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Vyuziti sily barev v kazdodennim zivoté

Tato kniha je pozvanim k vyuziti svéta barev v kazdodennim zivoté
a k rozsifeni zivota o velmi podstatny rozmér, kdy prozivime barvy
timto zplUsobem a vzdy mizeme objevil nové moznosti, jak jejich
pusobeni zaélenit do zivota.

Jirgen Pfaff nam ukazuje mnozstvi mimotadnych technik,
jak si muzeme hrat s barvami, a tim ozivit, obstastnit a barvami naplnit
cely svij zivot. Najdete zde rady, jak vyuzit barev v numerologii
a astrologii, stejné jako pfi volbé obleceni a ¢etnd cviceni a meditativni
techniky k aktivni ,,hfe" a vyzkouSeni.

Jiirgen Pfaff
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Dllezité upozornéni:

Metody kreativniho a celistvé léCivého zachézeni s barvami, s nimiz
vas v této knize sezndmime, v Zadném pfipadé nenahrazuji navstévu
zdravotni poruchu.

Informace v této knize jsou poskytovany podle naseho nejlepsiho
védomi a svédomi. Autofi ani nakladatelstvi vSak nepfebiraji Zadné
zéruky za $kody, vzniklé v disledku spravného ¢i nespravného pouzi-
ti metod, uvedenych v této knize. Ty jsou ur€eny pouze jako informace

a pripadné dalsi vzdélavani. BARVY A KAMENY
MALOVANI A VYKLAD MANDAL
NUMEROLOGIE A BARVY
BARVY A ZNAMENI| ZVEROKRUHU

Veskera prava vyhrazena. Zadna ¢ast této publikace nesmi byt
v Zadné podobé reprodukovana, uloZena v nahravacim systému
nebo vysilana bez pfedchoziho pisemného svoleni nakladatele.
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Predmluva

ProtoZe drzite tuto knihu ve svych rukou, pfedpokladam, Ze je vam
také jasné, Ze barvy v nasem Zivoté hraji mimoradné dllezitou roli.
Jisté jste jiz, védomé Ci nevédomé, s barvami pracovali. Pracovat s bar-
vami je vyraz, ktery nemam pfili$ rad, protoZe zni skutec¢né pfili$ jako
.prace". Barvy ¢lovék mize prosté nechat ve vSednim Zivoté plynout
s sebou, aniz by to muselo mit cokoli spole¢ného s praci. Pfedstavte si,
Ze je zima a venku velmi chladno. Chcete se brzy rano obléknout, stoji-
te pred Satnikem a vidite pfed sebou pét nadhernych, teplych svetrd.
Tyto pulovry maji stejny stfih, jsou ze stejného materialu, pouze maji
rlizné barvy. Jeden je ¢erveny, jeden zeleny, jeden hnédy, jeden bily a je-
den fialovy. K neutrdlni barvé kalhot, které méate pravé na sobg, se
vSechny svetry hodi stejné. N&co ve vas se ovsem rozhodne pro jeden
z téchto mékouckych teplych zazrak(. Snad ten Cerveny, protoze dnes
potiebujete hodné sily, snad bily, protoZe vas dnes ¢eka dllezité rozho-
dovani. Vade podvédomi vi pfesné, kterd barva je ta spravnd, kterou
z téchto barev nyni potfebujete. VSichni vime, Ze neexistuji nahody,
a proto si zvolite pfesné ten spravny svetr. Vidite, i to je ,,prace" s bar-
vami. Takové véci se déji denné a zpravidla probihaji zcela nevédomé.
A prece, pokud si ¢lovék zacne néco s mnozstvim a plisobenim barev
v nasem Zivoté, ma skvély prostfedek, s jehoZ pomoci na sobé mize
pracovat - zcela mimochodem a prece plsobivé G¢inné. Barvy totiz

maji jemné GCinky nejen na naSe hrubohmotné télo, nybrz i na naSeho
ducha a dusi. A pfesné tady zacCina pritaZlivost barev pro zvladani pro-
blém, pfekazek, bolesti a dal$i zajimavosti. O tom se v$ak dozvite vice
v dalSich kapitoléach.

Jedno bychom si vdak méli ujasnit hned na pocatku: NAHODY
NEEXISTUJI. Nahoda znamend, Ze nam néco pfipadne. Ma to svoje
opodstatnéni, a je jedno, co a v jaké situaci nas postihne. Chtél bych se
pokusit vdm to objasnit na jednom pfikladu: PFedstavte si, Ze jste na
nédkupu v supermarketu a néjaky jiny zakaznik nebo zakaznice vam vsi
silou najede ndkupnim vozikem na paty. Pak vam pak tato osoba jesté
vynada slovy ,,Copak nemUzZete davat pozor a jit trochu rychleji...!"
Nejpozdéji v této chvili dostanete vztek. RozCilite se. Co se stane pak?
Existuje mnoho mozZnosti: Zlstanete v klidu a myslite si svoje. Klesnete
na Uroven této osoby a kfiite na ni také. Nebo zUstanete v klidu a po-
kusite se situaci vyjasnit. Mate mnoho moznosti, jak reagovat. MlzZete
si byt vy nebo ja jisti, jak nakonec Clovék skute¢né zareaguje, kdyz se
mu néco podobného stane? Myslim, Ze jisté ne. Konec koncd to zavisi
na jeho momentalnim rozpoloZeni, resp. naladé. A pfece, v kazdém pfi-
padé se Clovék mlize zeptat sam sebe: ,Jak to, Ze se mi to stalo, co mi
chce tato pfihoda dat najevo?" Zeptate se svého nejhlubSiho nitra.
MoZné ne pravé v tomto zajeti emoci, mozné se zeptate prosté pozdgji
ve chvili klidu doma po vybaleni nakupu. Dostanete néjakou odpovéd.
MoZné je odpovédi: Byl jsem dneska v tom obchodé zase hrozny na
ucné. Ted asi mam pocitit jednou také ja sam, jak se citi ¢lovek, s nimz
je jednano nespravedlivé. To by mohla byt odpovéd. Nebo najdete néja-
kou jinou pro sebe, pro tuto situaci. Zpravidla viak v kazdém pfipadé
néjaky vyznam v tom, co nam pfipadne, je. Tak neni ani Z&dnou naho-
dou to, jak jste dnes obleCeni, jaké barvy mate dnes na sobé. Maji své
ucinky na vaSe byti. Podivejte se v této chvili sami na sebe, jaké barvy
mate praveé na sobé, které barvy vas obklopuji. To vSechno méa néjaky



vyznam a néjaky vliv na vas. Jaky pfesné, a jak s nim zachazet, se
dozvite prave v této pFirucce nejlepSich technik s pomoci barev.

Na vzniku této knihy se podilela skutecnost, Ze jsem neustéle
povazoval za obtiZzné najit v literatufe cokoli o systémech barev a vhod-
nych zplsobech prace s nimi. Proto bych vam chtél nabidnout tento
pfehled s podrobnymi ndvody a praktickymi cvi¢enimi, a dalSimi moz-
nostmi prace s barvami. Vyberte si svou vlastni cestu, jak s pomoci
barev rozjasnit a zjednodusit svij Zivot na této planeté.

Pfeji vam ze srdce hodné radosti pfi této ¢innosti.

Va3 Jirgen Pfaff
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Barvy a véda

Tato tématika by se mohla zdat zfejmé ponékud ,,suchd", ovsem ja si
myslim, Ze k tomu, abyste Iépe dokézali pochopit vlastni plsobeni
barev, je tfeba se trochu vénovat i védé. Nechtél bych na tomto misté
pfehé&nét, a proto jsem pro vas sestavil prosté a srozumitelné to nejzaji-
maveéjsi.

Barva ma néjakou frekvenci vibraci, kterd se vyznacuje bud' velmi
dlouhymi, nebo také kratS§imi vinami. Tyto frekvence maji svou obdo-
bu v naSem nitru, v naSem téle, nasem duchu i dusi.

Uplynulo jiZ vice nez 300 let od doby, kdy ¢lovék poprvé pronikl
do tajemstvi pfirodnich barev. AngliCan Isaac Newton (1642 - 1726)
patfi jisté k nejvlivnéjsim pFirodovédclm naSich déjin. Nejproduktiv-
néjsi dobu prozival v mladi. Isaacu Newtonovi vdécime za mnohé
z toho, co dnes o barvéach vime. V roce 1666 odstartoval pokusy s priz-
matem (hranolem). Zjistil, Ze pokud jim proudi bilé svétlo, nevychazi
z ngj znovu bily paprsek, nybrz Ze se svétlo roztahuje v horizontalni
svazek. Tento svazek mél barvy duhy: Cervenou, oranzovou, Zlutou, zele-
nou, modrou, indigové modrou a fialovou. Dnes je tento svazek nazyvan
barevnym spektrem a jednotlivé barvy spektralnimi barvami. Newton
objevil pfi svém pokusu jesté dvé dalsi ddlezité skutecnosti. NejdFive
zjistil, Ze se Zadna barva spektra neda rozlozit na jiné barvy, jak to bylo
mozné u bilého svétla. Kromé toho objevil, Ze se barevné svétlo pfi
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prichodu druhého, tentokrat obraceného hranolu opét spojuje v bilé
svétlo.

Tim mohl konstatovat: Barvy nejsou modifikacemi bilého svétla,
mnohem spie jsou jeho plvodnimi soucastmi. Bilé svétlo se tedy skla-
da z barevného svétla, a to ze 7 rliznych barev. Tento svazek barevného
svétla, ktery se projevuje jako bily, neni tedy sloZeny, nybrz zcela nao-
pak, je prosty a Ciry. Samoziejmé ¢lovék mlze barvy smichat, aby tim
vytvoril sekundarni barvy. A pokud se setkaji rlizné komponenty ve
spravném pomeéru, vypada to svétlo opét bilé.

KdyZ se Newton zabyval barvami bliZe, napadla ho otdzka pfiro-
zenosti svétla. Predstavil si svétlo jako sloZzené z malych Céastecek, které
vychazeji ze zdroje svétla a pohybuji se prostorem. Tyto Castice nazval
korpuskule (jaké to slovo!) a véril tomu, Ze pro rlizné barvy svétla exis-
tuji rdzné druhy korpuskuli. Jeho teorie o pFirozenosti svétla se stala
znamou pod nazvem korpuskularni teorie. Vysvétluje skutec¢nost, Ze se
svétlo §ifi pfimo, miZe byt odraZeno a laméno. Protoze se modré svét-
lo chova jinak neZz napf. Cervené a on se domnival, Ze se kazda barva
sklada z Castic (kulicek), pfedstavoval si, Ze se Cervené svétlo vykazuje
veétSimi Casticemi nez svétlo modré.

PFiblizné ve stejné dobé jako Newton se svétlem zabyval i holand-
sky pfirodovédec Christian Huygens. PFi tom doSel k zavéru, Ze se svét-
lo Sifi v rovnomérném vinéni do vSech stran, tak jako vznikaji viny,
kdyz Clovék vhodi kdmen do vody. | kdyZ Huygensova teorie o Sifeni
vinéni vysvétlovala mnohé vlastnosti, jako napfiklad 1dmani a odraze-
ni, 1épe neZ Newtonova korpuskularni teorie, trvalo dlouho, nez ji dokéazal
prosadit. U obou teorii bylo navrhovano mnoho zmén, protoZze Zadna
nebyla pouZitelnd za vSech podminek. Fyzikové tedy hledali teorii,
ktera by platila za vSech okolnosti.

Svétlo je jednou z forem energie, ktera se Sifi ve vinach. Tento
nédzor zastaval nejdfive, v roce 1900, némecky uc¢enec Max Planck. Pro-
hlasil, Ze energie zareni jako svétlo se sklada z nepatrnych, neménnych

-12-

,balickl" energie - pojmenoval je kvanty -, které jsou pfijimany a ode-
vzdavany. Pét let poté, co Planck zvefejnil svou teorii, navrhl némecky
védec Albert Einstein pfesnéjsi definici energie, kterd vyvolava svétlo.
Einstein doSel pfi svém badani o sloZeni atomu k zaveéru, Ze k prijimani
a odevzdavani energie svétla dochazi nejen v kvantech, nybrz zareni
samotné je proudem jednotlivych svételnych kvant, které nazval foto-
ny. V.mnohém ohledu se svétlo chové jako vina, v jiném tak, jako by se
skladalo z Castic. Newtonovy a Huygensovy teorie se jiz navzajem nevy-
luCovaly.

Abychom pochopili, jak se Sifi svételnd vina a ¢im pfesné je, podi-
vejme se na viny na vodé. Pokud €lovék vhodi do vody kdmen, zacnou
se Sifit viny. Tam, kde kdmen do vody dopadl, vSak vznikne vin jen
malo. Po kratké dobé je voda uprostfed vin zase klidnd, zatimco nékte-
ré viny se jesté stale Sifi do vech stran. Pocet vin, které za sekundu pro-
jdou jednim bodem, oznaCujeme jako frekvenci nebo kmitoCet. U své-
telnych vin tento pocet ¢ini nékolik set milionl. VInové délky u svétla
jsou jen nékolik desetitisicin milimetru. Tuto nepatrnou vzdalenost
nazyvame vinovou délkou. Obecné plati pravidlo: Cim mensi je vinova

Vv

délka, tim vy3si je frekvence, tedy pocCet vin. A ¢im vétsi je vinova dél-

vin.

Jednotlivé barvy, které byly objeveny ve spektru bilého svétla,
maji rlzné vinové délky. Fyzikové mohou jejich délku a frekvenci
méfit s pomoci zvlastnich, velmi citlivych pfistrojd. Délky svételnych
vIn jsou velmi malé, pfiblizné 2000 vinovych délek za sebou méa délku
1 mm. Kdyz fyzikové zkoumali spektrum, objevili, Ze barvy obsazené
v bilém svétle maji rlizné vinové délky. VInova délka Gerveného svétla je
podstatné vétsi, nez svétla fialového. Cini u Gervené pFiblizné 0,0008 fia-
lova naproti tomu mé jen polovi¢ni vinovou délku: 0,0004 mm. VInové
délky ostatnich barev spektra se nachazeji mezi témito hodnotami. Jsou
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od Cervené pfes oranZovou, Zlutou, zelenou, modrou a indigové modrou az
fialovou stéle kratsi.

Pokud Clovék pozoruje v letnim dnu néjaky strom, vypadaji listy
zelené. Pokud stejny strom naopak sleduje ve€er nebo v noci, vypadaji
listy Cerné. Barva télesa zavisi na dvou vécech: Na tom, jestli je téleso
(latka) prihledné nebo neprihledné a na barvé svétla, které na néj
dopada. Bil& a Cerna nejsou skute¢né barvy. Bila znamen4, Ze jsou odra-
Zzeny vsechny barvy slunecniho svétla, Cernd naproti tomu, Ze tyto
barvy chybi.

Listy stromu, které pozorujeme v lété za dne, se jevi zelené, pro-
toZe odrazeji jen zelené svételné viny a ostatni pohlcuji. V noci se listy
zdaji Cerné, protoZe tu neni Zadné svétlo, které by mohly odraZet zpét.
Barva télesa tedy zavisi na tom, které svételné viny propousti a které
absorbuje.

NaSe lidské oko je ostatné schopné vnimat jen malou ¢ést skutec-
né existujicich svételnych vin. Délka téchto vin ¢ini 0,00036 az 0,00078
mm. Tato oblast tvofi viditelné spektrum. Rozprostira se od Cervené
s nejveétsi vinovou délkou aZ k fialové s nejkratsi vinovou délkou. Infra-
Cervené a ultrafialové svétlo lezi mimo tyto délky a zpravidla nejsou
pouhym okem viditelna.

Anglicky ucenec Sir Wiliam Herschel objevil kolem roku 1800, Ze
rGzné vinové délky vytvareji riizné teploty. Cervena je tedy se svymi
nejdelSimi vinami nejteplejSi barvou. Tak je mozné si skute€né jasné
predstavit, co presné se stane, kdyz ¢lovék necha barvu plsobit na své
télo. Jsou prinaSeny urcité frekvence, které lidské télo se vSemi svymi
jemnohmotnymi tély pohlcuje a ty pak mohou vyvolat odpovidajici
reakce. Kazda jednotliva buiika v lidském téle mlze reagovat na barev-
né vinéni, a stejné i jemnohmotna téla. Tak jsou uvoliovany informace,
které jsou schopny (zcela jednoduSe vyjadfeno) dodat silu nebo
poskytnout klid.
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Na tomto misté nemohu samoziejmé nezminit Johanna Wolfganga
von Goetha (1749 - 1832). PfibliZzné 100 let po Newtonovi se zabyval
barvami Goethe. Svlij pohled na barvy spi$e prozival, namisto toho, aby
o nich pfili§ filozofoval. Tak zredukoval napfiklad vSechny barvy na
2 z&kladni: Zlutou a modrou. Z téchto dvou barev je mozné vytvofit
michanim vSechny ostatni barvy. Ztélesnéni duality. ModF oblohy, ves-
miru, jednoty s vesmirem. Z toho vzniklo slunce, svétlo. Zlutd! A z téch-
to dvou zé&kladnich barev vznikla Cervena zemé, hmota. Tak to stoji
i v jedné velmi zndmé knize. Navazuje pak Uvaha, jestli by ¢lovék sku-
teCné barvy nemohl dale redukovat. Omezeni na modrou. Modréa jako
samojedina zakladni barva? O tom by se daly jisté vést spory. Tady
a ted se tim ovSem nechci zabyvat. Goethe tvrdil, Ze je Cerveri kombinaci
modré a Zluté. Nyni kazdy vi, Ze pokud smich& modrou se Zlutou,
nevznikne Cervena, nybrZ zelend. Tim je minéno, pokud by ¢lovék smi-
chal navzajem barevné pigmenty. Pokud vSak ¢lovék necha bilé svétlo
plynout Zlutou a modrou barvou, objevi se na konci Cerveny svételny
paprsek. Zde se jedna o proces subtraktivni. To znamend, Ze z bilého
svétla, v némz jsou obsaZeny vSechny barvy, je vyfiltrovan podil Zluté a
modré, a z(stane intenzivni Gerven. Goethe Fika, Ze modrd, zluta a Gervena
by zavisely vZdy na néjaké doplfujici barvé. Doplfiujici barva vidy
pfedstavuje néjakou kombinaci obou dalSich barev. NapFiklad: Naproti
modré leZi oranZova, skladajici se z Cervené a Zluté. Naproti Zluté se
nachazi fialovd, skladajici se z Cervené a modré. Naproti ¢ervené se naché-
zi zelend, skladajici se z modré a Zluté. Goethe zminoval i magentu, jednu
z nejnoveéjsich barev. Magenta, nevidand barva, tak ji popisoval. Magen-
ta by vznikla, pokud by Clovék spojil oba konce duhy, a sice Cervenou
a fialovou. Spojeni protikladu.

Goethe chape barvy v prvni fadé ,jako obsahy védomi smyslo-
vych kvalit" a své analyzy sméfuje do oblasti psychologie. PFi tom nara-
zil na nasledujici pfifazeni: Zluta byla spojovana s plisobenim, svétlem,
jasem, silou, teplem, blizkosti, odrdZenim a modré tény s oloupenim,
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stiny, temnotou, slabosti, chladem, dalkou, pfitazlivosti. Zde je ndm
naznacovano, Ze Goethe chtél zprostifedkovat pdsobeni barev na mysl.
Definoval v barevném spektru plusovou a minusovou stranu. Ke stra-
né plusové patfily Zluté a Cervené tony, k minusové pokracovani barev
duhy - modré a fialové tony. Barvy plusové strany naladuji aktivné, Zivé,
snaziveé, skvéle, uslechtile a Cini teply a pfijemny dojem. Barvy minuso-
vé strany poskytuji neklidnou, citlivou a roztouZenou néladu, a mod¥
sama 0 sobé v nés vyvolava pocit chladu.

Jako dal3i rozdéluje Goethe barvy do 3 kategorii, zvanych kolorit.
Tyto tfi kategorie nazval mocnou, jemnou a tfpytivou. Mocné ucinky
se objevi, pokud pfevaZuji Zlut4, oranZova a Cervend, a jemné urcuje pfe-
devSim modré a jeji sousedky. Pokud jsou vSechny barvy v rovnovaze,
vznika harmonicky kolorit, ktery mlize vytvofit jak tfpytivé, tak i pFi-
jemné.

V predeslé ¢asti jsem vam mohl zprostfedkovat jen rlizné pravdy
védeckych uceni o barvach minulych generaci. Pokud se ¢lovék podiva
pozorngji, existuji tu spole€né vlastnosti, ale také protiklady. | zde
vsechno souvisi se zplisobem pohledu a stanoviskem pozorujiciho.

Co se tyce svétla a barvy, neni vyzkum zdaleka jisté jeSté u konce.
Myslim si, Ze ¢im vice se méni vInéni na zemi a ¢im je vétsi, tim vice
barev se nam také otevre. Jisté vSe v pravy Cas.
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PlUsobeni svétla a barvy

Svétlo patfi jako nosi¢ k barvam, a tvofi proto dllezity aspekt pfi jejich
plsobeni. Pokud by svétlo neexistovalo - byla by tedy jen tma - ne-
existovaly by ani Z&dné viditelné, oCima vnimatelné barvy. Svétlo je
rovnéz nositelem energie barev, jako pfimy kontakt naSeho téla s bar-
vou.

Na tomto misté bych se chtél trochu blize vénovat rdznym télim
¢lovéka. Clovék ma mnoho jemnohmotnych t&l, pfesto bych se chtél na
tomto misté vénovat tfem nejvyznamnéjSim. Pokud jste se jiz zabyvali
literaturou o rliznych jemnohmotnych télech, jisté vam bylo napadné,
Ze v popisu téchto tél existuji velké rozdily. Chtél bych vam pfedstavit
jednu verzi, kterou jsem z pohledu barev pfijal, kazdy by se vSak mél
rozhodnout sdm, co je pfijatelné pro ngj.

Hmotné, fyzické télo

To je naSe hmatatelné télo se vSemi jeho orgény, kostmi, tkdnémi, skla-
dajici se z miliard bunék. V kazdé z téchto bunék je uloZzena naSe DNA.
To znamend vSechny informace pro budovani naSeho hrubohmotného
téla, vSechny vyvojem podminéné pfihody a zvyky nasich predkd, uda-
losti z naSeho soucasného Zivota jako Soky, nemoci, reakce to vse je
zde uloZeno. Vydalo by to na nékolikastrankovy seznam, kdybychom
zde chtéli vSechno vypocitat. Pro na$ lidsky mozek je tento zézrak

-17-



téméF nepochopitelny. Tak mé& kazdad buiika, kazdd skupina bunék,
které tvofi orgén Ci tkan, v sobé vSechno uloZeno. A pfesto nase buriky
vibruji rozdilné. Ve fyzickém téle existuje nejriiznéjsi p¥ifazeni - podle
tématu, které je potfeba zpracovat. S pomoci barev je mozné vibrace
bunék jemné podpofit, harmonizovat nebo podle potfeby zménit.

Moznd by to byla jedna moZnost, jak opét pfivést do naSeho védo-
mi potlaCena témata, abychom je mohli zpracovat a tak i odstranit.
Témata, ktera se jiz projevila v naSich jemnohmotnych télech, se totiz
pfi jejich ignorovani projevuji pozdéji i v hrubohmotném, fyzickém
téle. Moznd jako nevolnost, mozn4 jako malatnost, jako bolesti, nebo
mozna také jako skute¢né vaznd nemoc. Souhru vSech naSich tél si
miZete pFedstavit jako nasi planetu, Zemi, s vrstvami vzduchu, které ji
obklopuji, aby se Zivot mohl vyvijet v té formé, jak ho zndme za milio-
ny let. Pokud je nyni nejvyssi vrstva vzduchu zneCiSténa a zatiZzena
necistotami, at’ jiZz zafenim nebo také hrubohmotnym odpadem natolik,
Ze by mohlo hrozit nebezpeci naSemu Zivotu, existuji dvé moZnosti.

Jednou by bylo zjistit pFiinu zneciSténi a odstranit ji. Pokud je
pricina napravena, mlze se ¢lovék pustit do $piny v této vrstvé, celou
ji opét vycistit a vratit zpét do jejiho plivodniho stavu.

Druhou moZnosti by bylo toto zneCisténi ignorovat. Jaky by byl
disledek? Zcela prosty: ohroZeni naseho Zivota by se posunulo do
dalsi vrstvy, blize k Zemi. Jednou by pak bylo dosazeno bodu, kdy
bude vngjsi vrstva ,,pIn&" a nebude schopnd jiz nic absorbovat. Pak se
zacne Spinit dalSi vrstva. OhroZeni naSeho Zivota se stava vaznéjSim.
Opét bychom méli dvé moznosti: Odhalit pfi¢inu, napravit ji, vrstvu
oCistit a tim by byla hrozba odstranéna. Nebo radéji ignorovat? Pak by
Pokud by se znecCisténi pokazdé setkalo s ignoranci, dosahlo by jednou
nasi hrubohmotné Zemé a za jistych okolnosti by mohlo Zivot na
zemékouli UplIné zni€it. Prvni moZnost - ,Spinu" rozpoznat, urcit
a odstranit pfi¢inu a zvladnout znecisténi, by byla jedinou skute¢nou
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moznosti, jak zachovat Zivot. Clovék v3ak se pFesto priklani spise ke
druhé moZnosti a ignoruje veSkerd znameni v ostatnich, nehmotnych
vrstvach.

Stejné je tomu s naSimi jemnohmotnymi tély. Jednou se v nasi vnéj-
Si vrstvé néco projevi, mozna v takové podobé, Ze se dostdvame do
stale stejnych situaci. My to vSak ignorujeme. Pokracuje to s jakymsi
druhem touhy po pochopeni do dalsi vrstvy, dalSiho jemnohmotného
téla stale blize k naSemu hrubohmotnému télu. Pokud jsme veSkera
znameni ignorovali, zatnou se jednou projevovat v naSem hmatatel-
ném téle. A to pravé v podobé nevolnosti, onemocnéni organt, vysoké-
ho krevniho tlaku a podobné. Nejpozdéji v té chvili zatneme se sym-
ptomem bojovat. Ale co pficina, kterd zlstava i nadale nezpracovana,
pokud ji cilené neobjasnime a neodstavime?

Hrubohmotné télo je jen poslednim ¢lankem v Fadé znameni
A sdéleni, ktery pak reaguje. Pokud ignorujeme i tento impuls, mdze za
jistych okolnosti dojit i k vyhasnuti Zivota a naSe hrubohmotné byti
dojde ke konci, pfinejmensim pro tuto inkarnaci. A pravé ve fyzickém
téle ma vyznamny smysl prace s barvami. Ty totiZz neplsobi jen na télo
fyzické, nybrz zasahuji rovnéz v télech jemnohmotnych. Velmi dllezi-
tym systémem naSeho hmatatelného téla je systém Zlaz. Podle mych
zkuSenosti reaguji tyto ,,organy" na barvy velmi citlivé a daji se s jejich
pomoci snadno stimulovat. Pro lepSi pochopeni vdm nabidnu kratkou
informaci:

Lidské télo je komplikovany systém navzajem zavislych organ(
a tkéani, které, aby mohly spravné fungovat, musi spolupracovat.
Mnozstvi fyziologickych procesd rdstu, od vyvoje az k traveni a roz-
mnoZovani musi byt neustale kontrolovéno a fizeno. Déje se tak nevé-
domé, prostfednictvim endokrinniho systému, ktery své ukoly plni
s pomoci mnozstvi chemickych posld, zvanych hormony. Hormony se
dostavaji krevnim obé&hem do vSech €asti téla, v nichZ vyvolavaji urcité
reakce. PFi tom musi byt kazdy jednotlivy hormonéini efekt co
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nejdikladnéji kontrolovan, jinak by mohlo dojit k poruse jemné
vyvazené rovnovahy téla. Tajemstvim tohoto kontrolniho mechanismu
je zpétna vazba, pfi niZ jsou neustdle srovnavany zadané udaje a vy-
sledky. Zlazy zde prebiraji hlavni ¢ast tohoto procesu.

K nejdllezitgj$im zlazam, pfislusnych pro vznik hormond, pocita-
me podvések mozkovy/hypofyzu (nachéazi se na spodni strané moz-
ku), Stitnou Zlazu a pfistitna téliska (v oblasti krku), slinivku bFisni
a nadledviny (v oblasti bfisni), jakoZ i Zlazy pohlavni. Hlavnim zname-
nim téchto Zlaz je to, Ze vyrobené hormony pfedavaji do krevniho obé-

hu, pfipadné dalSich télnich tekutin a ty jsou pak dopravovény télem.

Zlazy, plsobeni a pfifazeni barev

Hypofyza: Je nadfazena ostatnim endokrinnim Zldzdm a fidi jejich
funkci.
PFifazeni barvy: fialova

Epifyza (SiSinka): Velmi silné souvisi se zrakovym nervem. Reaguje na
svételné podnéty.
PFifazenibarvy: fialova

Stitna Zlaza: Stitna Zlaza produkuje hormony, které Fidi latkovou
pfeménu bunék.
PFifazeni barvy: modra

PFistitna téliska: Ridi hospodafeni téla s vapnikem a fosfatem, které

jsou nezbytné pro dobré zdravi kosti a zub(.
PFifazeni barvy: modra
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Nadledviny: Hormony, které se zde vyrabgji, reguluji hospodareni
s tekutinami a mineraly v téle, latkovou pfeménu glukdzy a jednu
z nejdllezitéjsich funkei - reakci na zatéz a nebezpedi.

PFifazeni barvy: Zlutd, zlata, oranZova

Slinivka brisni: Se svym exokrinnim /po/dilem vyrabi celou fadu tra-
vicich enzymdl, dale dilezité hormony inzulin a glukagon, které reguluji
hladinu krevniho cukru v krvi.

Pfifazeni barvy: Zluta, zlata

Pohlavni zZlazy (zarode¢né): Varlata u muzl a vajecniky u Zen zavisi
rovnéz na spravné praci endokrinnich Z1az. Pohlavni hormony estrogen
a progesteron, testosteron a androsteron jsou produkovany jak u muz,
tak i u zen. V dlsledku jejich rozdilného poméru je vysledek plisobeni
hormon( u obou pohlavi naprosto odlisny.

PFifazeni barvy: Cervena

Télesné zdravi a vyvazenost zavisi také na spravné préaci endokrinnich
zlaz. Chybna funkce byt jen jedné jediné Zlazy mize mit zavazny
dopad na celé télo.

Eterické télo

Eterické télo je Casto oznalovano jako étericky dvojnik fyzického téla.
Eterické télo ma kromé jinych ukold nésledujici hlavni ulohy: Etericka
slupka pfijima Zivotni silu vyzafujici ze slunce a rozdéluje ji fyzickému
télu. Proto je éterické télo velmi silné spojeno s fyzickym zdravim.
Plsobi jako spojovaci kanal mezi hrubohmotnym a naSimi ostatnimi
tély tim, Ze zprostfedkovava védomi fyzickych smyslovych vnimani
pres ,étericky mozek", a tim transformuje rovnéz védomi z astralni
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oblasti a vysSich arovni do hrubohmotného mozku a nervového systé-
mu. Vzpominky a sny vétSinou souvisi s aktivitou éterického téla. Spo-
jeni mezi éterickym a fyzickym télem je tak Uzké, Ze napfiklad lidé,
ktefi ztratili Casti téla v dlsledku amputace, mohou pofad jesté citit
néco, co na misté jejich udd jiz na hrubohmotné Grovni neexistuje.
Dlvodem je, Ze éterickd ¢ast amputovaného hrubohmotného Gdu ne-
byla odstranéna. Odpovidajicim podrdzdénim mohou byt vyvolany
v tomto éterickém Gdu pocity a zprostfedkovany védomi. Pro jasnozfi-
vé lidi je to dokonce skutecné viditelné. Eterické télo vy&niva nékolik
centimetrd pres télo fyzické. Pokud se oddame nékolik minut v klidu
»pozorovani aury", vétSinou vniméme éterické télo jako bile-modravou
zarici vrstvu tésné nad svym hrubohmotnym télem. Pokud tedy pracu-
jeme s barvami na nebo s naSim hrubohmotnym télem, pfechézi tato
informace rovnéz do éterického téla. Eterické t&lo je pfece jemnohmot-
nym dvojnikem naSeho hmatatelného téla...

Emocionalni nebo astralni télo

Ze vSech tél pro nés astralni nebo emocionalni télo pfedstavuje nejvétsi
vyzvy. Jsou zde uloZeny naSe pocity, at’ jiZ pozitivni nebo negativni.
Toto télo odhaluje vice nez vSechna ostatni, co se v nas v dané chvili
odehrava, jak se citime, jaké postoje chovdme k naSemu okoli, ostatnim
lidem nebo vécem. Je zasobnikem hnévu, zlosti, zavisti, zarlivosti,
nepfizné, strachu ale také pfijemnych pocitl, soucitu, odvahy a péce,
abychom vyjmenovali alespoi nékolik z nich.

Astrélni télo odrdZzi okamZzity stav védomi Clovéka. Tento stav
védomi jednoho okamziku mdze bud opét rychle uplynout, nebo se
jako pevny charakterovy rys v tomto téle pevné usadit. Astralni slup-
ka/emociondlni slupka se nachazi mezi éterickym a mentalnim télem
a ovlada veSkerou auru na zakladé vyhranéné pocitové struktury. Vét-
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Sina lidi si vibec neuvédomuje, Ze emoce predstavuje Zivouci a dyna-
mickou substanci, ktera stejné jako fyzické télo potfebuje specialni péci,
pozornost a oSetfeni. Citové télo je tim, které na nés klade nejvétsi naro-
ky a d& se nejobtiznéji ovladat.

Astrélni, resp. citova ,slupka"” se Zivi naSimi kazdodennimi zku-
Senostmi. Podle toho, jestli v tomto téle jiZ existuji rezonancni body,
jsou tyto body neustéle vétsi a vétsi a mohou nam brénit v naSem kaz-
dodennim Zivoté. A pFesné zde mohou byt G¢inné pouZity barvy.
Barva totiz velmi jemné plsobi na vSechna nase téla, pficemz si mdze-
me uvédomovat vznikajici chaos a postarat se o ulevu. UCinime tak
jednoduse prostfednictvim jakéhosi ,,vnitfniho osvobozeni". MdzZeme
se osvobodit od ur€itych citovych pohnuti, kterd pfesné rozpozname
a z naSeho télesného systému je s laskou vypovime. MiZze vam to pfi-
padat prili$ prosté a mlzZete mi vérit, také to prosté je. Nyni bych vam
chtél kratce na jednom pFikladu ukazat, jak je to minéno:

Pfed nedavnem zemfel mulj nejlepsi pfitel, odesel z tohoto svéta
dost ndhle a neCekané. Moje hlava (a mentalni télo) vi, Ze pfesné to je ta
cesta, kterou chtél projit k bodu, ktery si vybrala jeho duSe. Co v3ak se
stalo s mym emocionalnim a astralnim télem? Co jsem citil, dalece pre-
sahovalo béZzny smutek. Dotklo se mne to tolik, Ze mi pFipadalo, Ze se
moje Zivouci fantazie téméF zblaznila. Chtél bych vas zde uSetfit pod-
robnosti. A pfece jsem jednou doSel k bodu, kdy jsem si ujasnil, Ze jsem
si pustil do téla zaleZitosti, s nimiz jsem nemél nic spole¢ného. V nepo-
sledni Fadé Slo o strach z pomijivosti, strach z rozlouceni - z definitiv-
niho rozlou€eni v této inkarnaci.

Klicovy zazitek k tomuto tématu a smrti vibec jsem mél ve véku
necelych 14 let. Tenkréat jsme méli misto dvou hodin vyucovani rozné-
Set dopisy. Samoziejmé& nam to vSem pFipadalo skvélé.

S poslednim dopisem jsem pfiSel k jednomu domu nedaleko naSe-
ho bydlisté. Vpredu na plotu kolem pozemku byla pfipevnéna jen
jedna starda, velmi zchatrala dfevéna schranka beze jména. Myslel jsem
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si, Ze to pfece nemUlzZe byt spravna schranka obyvatel toho starého
domu. Abych se dostal ke vchodu, musel jsem ddm obejit. Obchazel
jsem posledni roh a nahle jsem stal pfed otevienou rakvi s néjakym sta-
rym, ziejmé nedavno zemrelym muzem.

Asi si umite pfedstavit, jak mi bylo na dusi. Kolem stali placici pfi-
buzni. Byl jsem jako zkoprnély. KdyZ jsem se zase vzpamatoval, vzal
jsem nohy na ramena. Timto pohledem jsem se navZdy oprostil od smr-
ti, pomijivosti a rozlouceni. A pfece se do mého astralniho, resp. emoci-
onalniho téla toto téma vypalilo. Ten obraz mne pronéasledoval celé
tydny a mésice.

Moji rodiCe to odbyli jen slovy: ,, Takovy je svéta béh...!" A emoci-
ondlni sila s kazdym novym zaZitkem takového druhu rostla. Pracoval
jsem se sebou a na sobé. S pomoci barev, Bachovy kvétové terapie, psy-
chokineziologie a afirmaci. Bylo mi jasné, Ze v détstvi vzniklo v mé
aufe pole, které se témito tématy Zivilo a rozvijelo.

Poznal jsem, Ze vznik tohoto tématu (pravé v détstvi) se mnou
nemél nic spole¢ného a ja si ho nesl s sebou za nékoho jiného. Nako-
nec se projevilo jako citovy Sok. Timto védomim jsem vypudil tento
»hador" s laskou ze sveho energetického pole.

Podékoval jsem mu za mnohé poznatky a dojmy, které bych jinak
nemohl prozit. Nyni vSak byl pro mne uZ pouze zatéZujici a ja jsem
vizualizoval, jak toto ,,néco" ze mne mizi. Pfi zbavovani se tohoto
»monstra" mi pomohla barva léCenti, fialova. Skulina, kter& zde vznikla,
mne opét naplnila bilym svétlem. Bila je totiZ barvou, kterd obsahuje
stejnym dilem vSechny ostatni barvy. Oteviel jsem tim tedy spektrum
moznosti, z néhoZ mi stacilo si jen poslouZit. Tak se smutek zredukoval
na béznou miru a d& se prezit.

Podobné se mohou v pribéhu Casu projevit nejrliznéjsi citové sta-
vy. Pak to znamend pouze: Rozpoznat, lokalizovat, rozloucit se a zavfit
skulinu. Barvy zde znamenaji velmi cennou pomoc. Pokud to s nimi
tolik neumite, obratte se na odbornika - terapeuta.
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Mentalni télo

Mentélni télo se od astralniho lisi do té miry, Ze mé k dispozici mnoho-
strannou nabidku talentll a pomocnych prostfedkd, k nimz mlze sah-
nout. K tomu se pfidava vétsi objektivita a vyrovnanost, stejné jako
vyrazna oblast inspirace. Na bohatstvi inspirace midZeme usuzovat
z toho, Ze m& mentalni oblast Clovéka spiSe pFistup k vizim, intuicim
a kreativité, kdeZto éterické a astralni té€lo se vykazuji vice spojenim se
zemi. Kromé toho se zde také nachazi sidlo inteligence, schopnosti
vzpominani a analytickych schopnosti. Velkd ¢ast naSeho pokroku
v této dobé zavisi na nasi schopnosti rozpoznavani a feseni problémd,
¢innosti, pro niZ se mentalni télo skvéle hodi.

| v této oblasti téla je mozné barvami pozitivné a cilené plsobit.
O tom vSak vice pozdéji, ve cvicenich.
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Co ovlivnuji barvy

Jednotlivé barvy

Znéte jisté réeni: ,,Ted musi$ pfiznat barvu!™ Znamena to, Ze by Clovék
mél kazdému jasné vysvétlit své stanovisko a zretelné informovat
0 svych myslech a jednani, pokud mozno jesté s prislusnymi divody
tohoto jednéni. Vyraz je jiz velmi stary a pochazi ze stfedovéku, z doby
rytitskych soubojd.

Néktefi z rytit( zakryvali barevné erby na zbroji, aby zdstali nepo-
znani. Bylo vSak otazkou cti ukéazat svlj erb a tim ,pfiznat barvu".
Barvy se ve své symbolice tdhnou staletimi (erby, vlajky, stranické bar-
vy...) aZ do dnes$ni doby. Pokud se ¢lovék podiva pozorné a je schopen
vSechny tyto barvy vyloZit, jsou velmi poucné. Pokud zna navic sym-
boliku napfiklad na statnich vlajkach, pak vypovidaji kombinace barev
a symbold skute¢né mnoho a poskytuji informace o rdznych dobéach,
kulturach a mentalitach.

Nyni bych vadm chtél ke kazdé jednotlivé barvé néco fici. UvaZte
prosim, Ze ke kaZzdému vyjmenovanému pojmu je mozné néjaka pozi-
tivni a néjaka negativni interpretace, protoze vSechno ma, jako tak Cas-
to, dvé stranky. PFiklad: Pokud napfiklad vidime pod Cervenou hyper-
aktivitu, je rovnéZz mozny absolutni nedostatek energie. DilezZité je
poznat, Ze se jednd o téma ,,Cervené"”.
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Abychom mohli volné pracovat a vykladat, je radno si trochu vsti-
pit do paméti nésledujici hesla, abychom se nemuseli pozdéji vyruSo-
vat béhem préace Ci hrani s barvami listovanim a ¢tenim v knize. Nabi-
zim vam jesté dal$i dllezity tip: RozhliZzejte se jednou védomé po cely
vSedni den po barvach, s nimiZz se setkdvate a uvédomte si, jaky
vyznam maji. Jako napfiklad: Semafor, co tu znamend barva Cervena?
Stop! Varovani! Zluta pak by byla: Pfiprav se, hned se jde déal nebo
bude$S muset za chvilku zastavit. Zelend je volnd jizda, prostor, vol-
nost...

Timto zplGsobem mdze ¢lovék v mnoha situacich pozorovat, kde
a jak jsou barvy pouZivany. Projdéte jednou prosté védomeé s touto
pozornosti svym vSednim dnem. Jisté proZijete mnohé ,,aha-zazitky".
Nebo jednou pozorné sledujte, pokud se vam bude chtit, pouziti barvy
v reklamné (obalech...), je to skute€né napinavé.

Pozoruhodna je také skladba jednotlivych barev. Existuji jen
tfi zakladni barvy: Cervend, Zlutd a modra. To znamena, Ze ¢lovék mize
z téchto tfi barev namichat kteroukoli existujici barvu. Napfiklad fialo-
va se sklada z Cervené a modré. | zde jsou tedy skryty vlastnosti téchto
dvou barev. Napfiklad bild se sklada ze vSech barev, stejnym dilem.
Neznamend to, Ze tu mé Clovék oteviené vSechny moznosti, Ze je jen
tfeba se rozhodnout?
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Cervena barva

Cervena vlastni vinovou frekvenci od 390 do 450 kmitl za sekundu
a vinovou délku 660 nanometrl, kterd tim znamena nejdel$i vinovou
délku vech barev spektra. Cerveri je barvou sily. Aktivuje, povzbuzuje
a probouzi v nas silu, a aktivuje rlizné zény naseho téla. Kde je obsaze-
no prili§ mnoho klidu, tam vnasi Cervend pohyb. Aktivuje. Pokud je
vsak k dispozici ervené pfili§ mnoho, mlze se snadno zménit v agresi-
vitu, v touhu po moci a uznéani. Pfitom je zde fe€ o dost bezohledné
snaze s velkou silou.

Cerveni je barvou signalni a znamenéa také ,,Pozor, stat". Pokud je
ignorovana, mlize to mit vazné nasledky. Podivejme se opét do svého
viedniho dne: Cervena na semaforu nam signalizuje ,,Stét, jinak hrozi
nebezpedi." Pokud toto tzv. poselstvi ignorujeme, pak mzeme s vel-
kou pravdépodobnosti zavinit dopravni nehodu, kterd mlze mit netu-
Sené rozméry. Rceni ,,Musim nejdfive opét najit Cervenou nit..." je také
pomérné bézné. Znamena to, Ze musime celou svou pozornost vénovat
tomu nejddlezitéjsimu a napfiklad absolvovat rozhovor, ktery néco pfi-
nese nebo ndm mozné poskytne néjaké vysvétleni. Pokud Clovék ztrati
silu, sledovat ,,Cervenou nit", chybi vymluvna esence nasi feci.

,.Cervena Cisla" jsou rovnéz béznym vyrazem. Pro¢ nejsou minuso-
va Cisla zelena nebo fialovd? Vysvétleni vyplyva samo sebou: Cervend je
signalni barva. V tomto pfipadé signalizuje stop, konto je v minusu.
Cervena vede veskerou nasi pozornost k tomuto stavu a postara se, aby-
chom v tomto hmotném svété okamzité zacali jednat.

Nebo vyraz, pokud se néco stane: ,,Vidim rudé." Zde je opét akti-
vovana tato signalni barva. Cerve jako 3tit opatrnosti nebo zastaveni.
Cerveni jako vyraz podrazdénosti, zlosti a hnévu. Stejné je pouZivéan
u $panélskych bycich zapasl zcela védomé Cerveny $atek. Ma v bykovi
probudit bojovnost, coZ se také skvéle dafi. Zvife se rozzufi a bojuje.
Cerveri tedy znamena také boj, probuzeni, stimulovéani nebo zachovani
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bojového ducha. Pokud pak skonéi byk, ktery ve vétSing pfipadl
marné bojuje o svij Zivot, na zemi, tee krev. Zemé se barvi do krvavé
ervena. Cervena je barvou Zivotni energie, barvou elixiru Zivota - krve.
Vytéka z fyzického téla byka a spolu s ni i Zivot. Cervena tedy znamena
pozemsky Zivot, pFeziti.

Pokud se divame do ohné, do zZhavych uhlikd, jsou rudé a horké.
Cerven také zastupuje horko a teplo. Ohefi je schopen v relativné kréatké
chvili zni¢it hmotu ¢i Zivot, pokud se zméni v agresi, zlost, nenavist.
Nezfidka se odrazi v negativni oblasti, pokud je k dispozici pfemira
Cervené a nemame Zadny ventil k vypusténi pfebyte¢né rudé energie.

Cerven, ta sila Gervené si hleda né&jakou cestu k odreagovani. Cim

li. Vénujme se vSak radéji pozitivnéjSim zaleZitostem, protozZe Cerven
méa rovnéz své opravnéni. Kdyby cCervend barva neexistovala, pak
bychom vSichni trpéli neustdlym nedostatkem energie a motivace.
Ano, mohl bych jit dokonce tak daleko, Ze bychom pravdépodobné
vlibec neexistovali, protoZe &erven v neposledni Fadé zastupuje i prvot-
ni pohlavni pud a sexualitu.

Ostatné Cerven také povzbuzuje méné pohyblivé spermie. Pokud
se snad pravé z tohoto ddivodu neplni vase touha po détech, stalo by za
pokus vyuZit pravé Cervené barvy. Je vZdy jen otdzkou, jak pouZit Cer-
ven, kterou mame k dispozici, tedy k jakym Gcéeldm. S touto stladenou
a silnou energii je ovSem tfeba zachazet velmi zodpovédné.

Nyni se podivdme na jeden stary zvyk, ,,pokladani Cerveného
koberce." Hlavy statl, herci nebo prominenti dodnes ¢asto kraceji po
rudych kobercich. Jsou znamenim slavy a vlady.

Nebo odkud miZe pochazet vyraz ,,To si zapisi ¢ervené do kalen-
dare"? Poch&zi ze starych cirkevnich oslav. Kdysi davno byly
kfestanské svatky tiStény Cervené, zatimco b&zné pracovni dny cerné.
Cervena barva je znamenim zvlastniho dne, n&jaké zvlastni pozoru-
hodné udalosti. S pomoci jeji sily bylo a je dodnes upozorfiovano na
néco zvlastniho.
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V evropské heraldice napfiklad Cervena barva poukazovala na
odvahu. Kdo se v heraldice vyzna, dokadZe sam rozpoznat v barvéach
a symbolech starych rodinnych erbd presvédcéeni, zaméry, i mentalitu
tohoto rodu, pfinejmensim jaké byly v dobé vzniku erbu.

Podivejme se na hasiCe. Jiz odjakZiva jim byla urCena Cervena
barva. Jako signalni barva ohné, nebezpe¢i. Disledkem je pFikazany
spéch. | zde je Cervefi znamenim jednak zniCujici energie ohné, jednak
mobilizovani veSkerych lidskych sil pro dopravu na misto nasazeni
a rychlou likvidaci nebezpeci. Néco podobného plati rovnéz pro
~Cerveny kFiz". | zde jde o Zivot a preZiti.

Také kofeny - z&klad - jsou vyjadfeny Cervenou barvou. Byt uzem-
nén, stat obéma nohama pevné na zemi. Pokud &erven chybi, mize byt
obtizné se zde, v pozemském byti, vypofadat se svétem. Clovék mUize
nezfidka zjistit, Ze se pfFi chybgjici Cervené zfejmé snazi ziskat odstup od
zemég, a tim i od kazdodenni rutiny.

Casto se také fika: Vrat' se na zem a pFestai se vznaset! Pokud €lo-
vék Cervenn dokonce naprosto odmita, pak toto odmitani (védomé Ci
nevédomé) plati i pro télo a hmotu. Pokud se pak Clovék skute¢né zaji-
ma, mlze zjistit, Ze existuji i lidé, odmitajici své télo.

Mozné je prilis tlusté, pFilis hubené, pFilis staré, pfilis cokoliv. Tato
hodnoceni jsou ¢asto podminéna reklamami, jejich idedly krasy, které
jsou nam kazdodenné predvadény médii pfed ocima.

NezalezZi nakonec spiSe na tom, jak se ve skute€nosti ve svém téle
citime, jaky je nad$ zdravotni stav? Mohli bychom pfece byt nad véci,
i kdyZ se nés ostatni snazi ,,dusit".

Nase télo je pFibytkem nasi duse, pfinejmensim pro tuto inkarna-
ci. Myslim si, Ze bychom ho méli pfijimat takové, jaké je a byt vdécni za
to, Ze vlbec existuje. Pokud nam napfiklad nase nadvaha déla zdravot-
ni problémy fyzické €i psychické a my se skute€né necitime dobfe,
mizeme si pomoci prostfedky, které mame k dispozici. Méli bychom
pak byt svému télu vlastné vdécni, Ze nas na tyto nepfijemnosti upo-
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zornilo. Pak by vsak byl dlivodem pocit nebo stav vychézejici zevnitf,
ne vnéjsi idedl krasy, ktery je ndam nabizen. Méli bychom Zit se svym
télem neustale v absolutnim pratelstvi, uznavat ho, pe€ovat o né a oSe-
tFovatvje.

Cervenl probouzi pohyblivost, radost z rizika, odvahu, silu vile
a vytrvalost.

VSude, kde pFevaZzuje nahromadénd energie, uvadi Cervef tuto
energii opét do pohybu. Pozor v3ak: Cervené je tfeba se vyhybat, pokud
nas trapi nadbytek energie. Napfiklad pfi hore¢kach a zanétech. Cervefi
by totiZ tuto energii jeSté dale zesilila. V téchto pfipadech by se mél ¢lo-
vék obratit k chladivym nebo neutralnim barvam (napf. modré i zele-
né). Abychom vsak zaujali spravné postaveni v pozemském byti, k to-
mu je Cerveil velmi vhodnym podpirnym prostiedkem.

Pokud se rozhlédneme po pfirodé, okamzZité je ndm ndpadna ruda
rlize. Ruda v této souvislosti zastupuje smyslnost, vaser a lasku.

Cerveri je také symbolem muzského principu. Moje zkuSenosti uka-
zaly, Ze pokud si nékdo neustale voli ¢ervenou barvu nebo ji naopak per-
manentné odmitd, nachazi se velmi blizko téma muZského principu
nebo otcovské téma. Mozna byl jeho otec v détstvi fyzicky nepfitomen,
kdyZ ho bylo zapotfebi. MoZna se také projevuje, Ze si Clovék musi
»Kupovat" pozornost, lasku a uznani, napfiklad mimofradné dobrymi
vykony, nebo... existuje mnoho mozZnosti. VétSinou je tomu tak, Ze
pokud mél €loveék jiZz jako dité takové otcovské nebo Cervené téma a ma
dosud, je pro néj dnes téma muze, manzelstvi, muzského principu rov-

néz obtizné. V pripadé muzl tak mlZze byt u akceptace a prozivani
muzskych vlastnosti u sebe sama. Komplementarni barvou Cervené je
modra.
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Shrnuti pro ¢ervenou barvu

Hesla: Barva sily, preZiti, otce, opatrnosti, hyperaktivity, uzem-
néni, Zivotni sily (krve), télesné lasky, sexuality.

Cakra: Kofenovéa/zakladni ¢akra

Ruda zem. Cervené je pfipisovano horko. Rudé plody,
jako jahody, tfesné apod. nebo rudé rlze, propdjéuji
nadech erotiky. Barva kofenové Cakry, Zivotni energie,
barva tepla a pudu.

Myslenky:

Oranzova barva

Nézev oranzova souvisi s pomeranci (Orange). OranZova ma 460 aZz 500
kmitl za sekundu a cca 620 nanometr( vinovou délku. Je smési Zluté
a Gervené barvy, a to stejnym dilem. Oranzova obsahuje i plsobeni
a vlastnosti obou danych barev. K tomu se pfidava skutec¢nost, Ze méa
oranzova také jedinecné plsobeni a specialni vlastnosti, stejné jako kaz-
d& jin& barva. Abychom vSak ziskali kompletni pfehled, méli bychom
si preCist rovnéz Udaje o barvé Cervené a Zlute.

Podivejme se vSak nyni na vlastnosti této barvy podrobnéji:

OranZova zastupuje Sokové stavy. Neni zde oviem minén pouze
télesny Sok, ktery si Clovék zfejmé predstavi, pokud nékdo utrpi
téZkou nehodu. Ne, v této barvé se projevuje také citovy Sok. Co vSak
je tim minéno?

Jsou minény Soky nebo rany, které vedly k Soku, uloZzenému hlu-
boko v nagem nitru. MoZna z détstvi, mozna z dfivéjsich Zivotl. Soky
z détstvi jsou Casto potlacovany. Jsou zasouvany co nejhloubgji do
vlastniho nitra. Jednou vSak ¢lovék klopytne pfes velkou horu materia-
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lu, ktery mé tento vlastni Sok zakryt. Nejpozdéji v takové chvili je na
Case se se skrytymi Sokovymi stavy dlikladné vyporadat. Pokud totiz
tento druh $ok( nezpracujeme pravé ve vhodné dobé, budeme stéle
znovu a stale pFitahovani stejnymi stavy. To znamend, Ze se budeme
neustale dostavat do situaci, které k tomuto vnitfnimu zranéni plivod-
né vedly.

PokaZzdé pak médme nové znameni skrytého stavu, a pfilezitost ji
odhalit a odstranit. PFi tom je spolehlivym pomocnikem pravé oranZova
barva. Jesté bych vam rad nabidl jeden pfiklad: Malé dité zjisti, Ze je
maminka utiskovidna a moZna dokonce zneuZivana. Je mu zakazano
0 tom mluvit. Nyni se zapne docela béZzny ochranny mechanismus.
Dité tyto zaZitky pohfbi hluboko do svého nitra, protoze je jednak zaka-
zéano o tom mluvit, a navic to hrozné boli. Zlstava jen pohrbeny a do-
bfe ukryty Sok - neuvolnény a dfimajici, jako témér uhaSeny ohen.

Jednou vSak, v dospélém véku, proZije tato duSe pravdépodobné
totéZ na vlastni kiizi, nebo musi prihliZet, jak je stejné zachazeno s néja-
kou jeji milou pfitelkyni. Tato osoba se stale znovu dostadva do stejné
situace, tyka se ji to bud’ aktivné nebo pasivné. Stejné pokazdé pfitahu-
je totéZz. Pokazdé to proZité ziskava néjakou ozvénu v nitru. To jsou situ-
ace, kde je mozné pétrat. Pro¢ se mi to déje? Nebo: Proc¢ se na to musim
divat? Co mi to chce fici? Nyni je mozné ziskat pFistup k hluboko
zakofenénému Soku z détstvi. A pfesné zde se pouZiva oranZova. Je
tfeba pracovat s oranZovou, abychom ziskali rychlejsi, lepSi a snazsi
pFistup a pfedevsim konecné navéky uvolnili tento 3ok, ktery se stéale
znovu vraci do naSeho védomi. Jakmile se tak stane, duSe pfFestane
vyhledavat ohlas venku, protoZe je problém vyfeSen a zpracovan.

To byl jisté vyraznéjsi priklad. Jisté existuje néco, co jsme jako déti,
mladistvi nebo dokonce i dospéli potlaili, at' v tomto nebo v dFivéjSim
Zivoteé.

Téma zneuZivani je rovnéz pripisovano oranzové barvé. Neni zde
minéno jen télesné zneuZivani, jako napfiklad sexudlni, nybrZ i zneuzi-
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vani duchovni. Toto duchovni zneuzivani mdze byt néjakym druhem
potlaCovani prvotnich potfeb, pficemz toto potlaovani vétSinou pfi-
chazi zventi. Jedna-li se o zneuzivani sexudlni, je tomu Casto tak, Ze se
sexudlni vztahy v pozdéjSim Zivoté tvofi nanejvy$ obtizné, pfipadné
jsou naprosto nemozné. Zneuzivani také velmi ¢asto souvisi s hluboko
se nachazejicimi Soky.

Deprese velmi Casto souviseji s néjakym nedostatkem oranZové
(i ZIuté) barvy. Louise L. Hay Fika, Ze pravdépodobny ddvod deprese je
nasledujici: ,,Zlost, na kterou neciti$ pravo. Beznadgj." Beznadéj mlze
byt odvozena z nedostatku cill nebo radosti ze Zivota. Pfesné zde je
vyuZzivana oranzova barva. OranZova zastupuje radost ze Zivota.

Je tfeba prestat s hodnocenim v3eho druhu a zalit akceptovat
vSechno tak, jak to je. Prosté akceptovat. OranZova je v tomto ohledu
schopna vykonat hotové zdzraky. Hluboky pocit radosti ze Zivota ndm
poskytne vychézejici nebo zapadajici slunce. Slunce pak zdanlivé méni
svou barvu od z&fivé Zluté na hlubokou, silnou oranzovou. V této sou-
vislosti se také hovofi o zimni depresi. V zimé se zkracuji dny a my
stile vice postraddme prirozené slunecni svétlo. Pak je vhodné se
obklopovat tény Zlutymi nebo oranZovymi. | silné rozruSeni Ci hysterie
jsou ddlezitymi oranZzovymi tématy.

PFi chybéjici oranzové barvé se mlize nalada rychle zménit v pre-
drézdéni. To lze také spojovat s nedostatkem vytrvalosti. Pfi tom je
oslovovan podil ¢ervené barvy v oranZové. Je pfivadéna Zivotni energie,
a to ve spojeni s Zivotni radosti oranzové - pak ndm mdze poskytnout
rychlou pomoc.

Pokud lidé naprosto odmitaji oranZovou barvu, mlze dojit pfi
trvalém odmitani k obavam z dotykd. | zde je mozné zacit pomahat
opatrnym pouzivanim oranzové, pfipadné pro zacatek lososové (svétla,
jemnéoranzova).

OranZova v sobé skryva také téma zavislosti a ko-zavislosti. Zavis-
lost na lidech, vécech, situacich, dokonce i drogach. Zavislosti vieho
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druhu v sobé& skryvaji ngjaky druh utéku z b&zného byti. Uték Casto
z divodu nedostatku sebedivéry nebo nedostatku radosti ze Zivota.

Také nerozhodnost je Casto pFiinou nedostatku oranZové. V tomto pfi-
padé je pak oslovovan podil Zluté (pro mentélni aktivity) v oranZové
barvé.

Lidé se silné prohloubenymi podily oranZové mohou byt velmi
extrovertni. Neustale na cesté hledani, se mozné stavi ponékud vice do
popFedi nez ostatni.

Oranzova je také dlleZitou signalni barvou. Jen si vS§imnéte pra-
covnikd na silnicich. Velmi Gasto nosi vesty v zafivé oranzové barveé. Stej-
né je tomu u popelarl. Smyslem této volby barvy je, aby byli zdaleka
vidét, a byli jiZz od poCatku v bezpeti.

Nu, méné pozitivnim vlastnostem oranzové barvy jsme se jiz véno-
vali dost dlouho, je tedy na Case, abychom si objasnili také jeji pfijemné
aspekty:

Télesna radost ze Zivota je tak dilezitym aspektem, Ze bych se této
otdzce rad vénoval podrobnéji. Stejné je tomu s duchovni radosti ze
Zivota. Sexualita je mnoha lidmi odmiténa jako nepfijemné téma. Uspo-
kojuje prvotni pud nas, lidi. Je kusem Zivotni radosti pro télo, ducha
i duSi. V nasi dnedni zapadni ,,stresované spole€nosti" manZzelsky styk
v pribéhu vztahu stéle vice usina. To je fenomén, ktery se stéle vice Sifi
ve vsech vrstvach obyvatelstva. V ¢em mize spocivat pficina? Jsme
snad ve vSednim Zivoté energeticky vysavani a ve volném case tedy
unaveni do té miry, Ze naSe muza i chut mizi? Jde o oranZové téma.
Zde je mozné skute€né Gc€inné pracovat s oranZovou barvou, protoZe je
zapotiebi posilit podil ¢ervené. Sexualita a jeji plisobeni na nase bytf,
nebo lépe FeCeno plsobeni chybéjiciho a nedostate¢né prozivaného
sexuélniho Zivota je Siroké pole a obsahlé téma, kterému se na tomto
misté nemohu vénovat Sifeji - pfekroCil bych ramec této knihy. Mohu
vam jen doporucit, abyste si v této souvislosti vpustili do Zivota vice
oranzové, atimi vice radosti.
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Pak mohou byt opét nové objevovany sily vlastniho fyzického téla
a s plnou radosti prozivany. Oranzova mlze rovnéz velmi pomoci pfi
nenaplnéné touze po détech.

Lidé se silnym podilem oranZové jsou zpravidla velmi kreativni.
Jen hy¥i napady, a neboji se je také uskuteCfiovat. Poustéji se do nich
s lehkosti, elanem a radosti a vétSinou jsou ve svém konani také Uspés-
ni. Miluji nezavislost, harmonii a umeéni. Skutecnému umeélci by oranZo-
va nikdy neméla chybét.

Tato barva je rovnéz symbolem boZstvi a odfikéni. PovSimnéte si
jen buddhistickych mnisskych kuten. Jsou zafivé oranZové. Znameni
radosti ze Zivota, blazenosti, boZstvi a oddanosti. Viry.

Vytrvalost a vydrZ jsou vlastnosti, které jsou proZivany s radosti.
Zde si pak Clovék poslouZi spiSe podilem Cervené.

Prace s oranzovou barvou mizZe vést k ne¢ekané hlubokym pocho-
penim. Pochopeni véci, lidi nebo sebe sama. Pochopit je mozné nako-
nec i to, Ze je vSechno tak jak to je, a zjistit, Ze je to tak i dobre. V oran-
Zové se skryvd ovsem nejen hluboké pochopeni, nybrZz i spontanni
intuitivni moudrost. Moudrost, kterA ndm pomé&ha zvladat hluboko
schovand traumata nebo Soky, jak jsme se jiz zminili.

Druznost je radost ze Zivota, a radost ze Zivota patfi k oranZove.
Mnozi lidé se zdlraznénou oranZovou miluji spole¢nost, miluji roz-
pustilé oslavovani a pFizplsobuji se s radosti a lehkosti situaci, i kdyz
to obCas hraji. Tato barva podporuje inspiraci a druznost a velkou
potfebu prislusnosti. Rovnéz propUjcuje silu a odstraiiuje obavy.

PFi pfifazovani barev k lidskému télu ziskala oranZova své misto
ve spodni oblasti bficha. Plisobi harmonicky a posilujicim zplsobem
na vajecniky, povzbuzuje tlusté a tenké stfevo. | slezinu, Zlu¢nik a Zlu¢
oranZova ovliviiuje pozitivné. Podporuje pfijem potravy a chut Kk jidlu.
Pokud bojujete s nadvahou, méli byste se v kuchyni na sténach ¢i texti-
lu oranzové barvé vyhybat. Také odpovidajici dekorace na stil v této
barvé jsou nevhodné. Pokud v3ak vy nebo nékdo z vasi rodiny trpite
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bulimii, mlze vasi chut’ k jidlu oranZova skvéle stimulovat. Obecné
plsobi tato barva silné na posileni imunity. Posiluje jemnym zplisobem
cely nd$ obranny systém. Navic funguje jako vyZiva pro nervy. Nékdy
se Fikd, Ze je Clovék bezbarvy - ma ,nervy v kyblu". Neni problém si
pomoci s oranzovou. V neposledni fadé oranzova barva jedine¢nym zpi-
sobem podporuje obnovu bunék. Proto je také velmi doporucované pfi
oSetfovani jizev.

Shrnuti pro oranZovou barvu

Hesla: Sok, radost ze Zivota, rozmnoZovani, vira, zavislost,
deprese, zneuZivani, posileni imunity

Cakra: Sakralni ¢akra

Barva vychodu a zéapadu slunce. Plsobiva radost ze
Zivota. OranZova spojuje Cervenou a Zlutou. Signalni
barva zmén. Podivejte se na semafor...!

Myslenky:
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Zluta barva

Zluté barva nalezi ke 3 diilezitym zakladnim barvam spektra. Ma frek-
venci vInéni od 520 do 530 za sekundu a vinovou délku 590 nanome-
trd.

Tato barva radosti ze Zivota je €asto spojovana se slunecnim svét-
lem a vibec se svétlem. Vyzatuje teplo. Kde vSak je mnoho svétla, tam
nechybi stin, to je vSeobecné zndmo. Skryva v sobé rozhodovani pro
vedeni Zivota ve svétle nebo pfiklonéni se ke stinu. Pokud se Clovék
rozhodne pro ,,slunecni stranu™ Zivota, ma slune¢nou povahu a vy-
razné pozitivni postoj k Zivotu. Umi se srde¢né chechtat a citit radost,
i z malych pfijemnosti v Zivoté. Ten patfi ke Zluté. Radostnou mysl,
veseli a neustdlou otevienost pro nové kontakty cilené podporuje
pravé Zlutd barva. Zlutd rovnéz pisobi velmi silné na na$ intelekt, na
mentalni funkce a na mysleni. Podporuje abstraktni mysleni stejné jako
obrazotvornost, posiluje nasi schopnost koncentrace.

Je idealni barvou k u€eni a uceni se. Pokud chcete svého studenta
podpofit pfi ueni, vyuZijte v Casti pokoje s psacim stolem hodné Zluté
tony. Nebo umistéte na psaci stdl néjakou Zlutou dekoraci. Svétle Zluta
podloZka na psani a jiné Zluté pfedméty mohou projevit velmi silné
ucinky. Zluté tony také zastupuji ziskané, naucené védomosti. Védo-
mosti, které jsme si osvojili v této inkarnaci.

Podivame-li se napfiklad na spiSe zlaté Zluté tony, skryvaji v sobé
moudrost. Moudrost, kterd je zakofenéna hluboko v naSem nitru.
Moudrost, pfinesenou z minulych Zivotd. Casto je na$ pfistup k této
moudrosti védomé velmi omezen, pfipadné viibec znemoznén. Pravé
se Zlutozlatou je moZzné tento pfistup silné podpofit. Kdybychom méli
vSichni neomezeny pfistup k nasi vnitfni, skryté a chranéné moudrosti,
vypadal by svét docela jinak, jak si jisté lze snadno predstavit.

Zlutd znamena svobodu myslenek, aZz k mySlenkové touze po dob-
rodruzstvi, poskytuje velkou silu pfedstavivosti a napaditosti. Posiluje
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vlli, proménovat myslenky v ¢iny a obecné rozviji ctizadost. Rovnéz
podporuje rozhodnost a schopnost rozhodovani. S pomoci Zluté je
mozné podpofit nabyvani poznatk( a z toho vyplyvajici bystrost.

A pfece mé vSechno vZdy dvé strany, i naSe Zlutd. Podivejme se
nyni podrobnéji na jeji negativni stranky.

Zluta zastupuje nejen mentalni silu, nybrZ i mentalni zmateni, az
k depresim. Pokud chybi Zlut a tim ze symbolického hlediska i svétlo,
miiZe to vést pravé k nim. Pred nepfilis dlouhou dobou jsem se bavil se
svymi norskymi pFateli a vypraveél jim, Ze stézi mohu vydrzet, kdyz je
v zimé maélo sluniCka a neustalé Sero. Jak je vSechno jiné a krasné, kdyz
v letnich mésicich neni nikdy pofadna tma. Mohli potvrdit, Ze ve vSech
severskych zemich je Cetnost depresi podstatné vyssi neZ v zemich jiz-
nich. 1 kdyZ i zde se hovofi o zimnich depresich, jakmile se zkréti dny
a nocni tma pfichazi mnohem dfive. Svétlo, a tim i Zluta barva, jsou
nesmirné dileZité pro nas dobry Zivotni pocit.

Zluta barva zastupuje také divoké vlastnosti/emoce, jako strach,
zbabélost, nervozitu, Zérlivost, zavist, nendvist, zlost a pesimismus.
Nervozita samozfejmé souvisi s naprosto pfedrdzdénym nervovym
~kostymem". Zlutd ma tedy velky smysl p¥i nervovych potizich. Zlut
ovliviiuje veSkery nas télesny travici systém spolu se vSemi orgéany,
které se ho ucastni. A nejen télesné trdveni potravin mame na mysli,
nybrz i tradveni jemnohmotné. PFijiméani, zpracovavani, odevzdava-
ni/opousténi. Pokud pfijmeme potravu, vedeme ji nejdfive usty do
nasSeho nitra. Pak pfichdzeji na Fadu travici systémy a potrava je zpra-
covavana, Ziviny, které potfebujeme jsou oddélovany. A nakonec je
opét vylouCen nepouZitelny zbytek. Stejné by to mélo chodit i na
jemnohmotné drovni.

Méli bychom pfijimat svymi smysly energie, informace, situace,
méli bychom je spravné zpracovavat, Cili vybrat si z nich to, co je pro
nas dllezité a potiebné, a pak se opét zbavit nepouzitelného zbytku.
Mnozi lidé maji s nékterym z téchto tfi travicich krokd problémy.
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Mnozi sice mohou dobfe pfijimat, zpracovani vSak neni mozné (snad
vinou potladovani do nevédomi), a tim se pak nezdafi dllezity krok
~opousténi". Nebo: Clovék pfijima, spravné zpracuje, ale neni schopen
opoustét. Uklada a hromadi, coZ mé za nasledek, Ze to neopusténé jed-
nou, néjak, vyjde opét na svétlo a pfinuti lovéka vykonat tento treti
travici krok.

Casto je to spojeno s divogejsimi situacemi, neZ byla ta, ktera
vedla k uloZeni. Pokud pak toto znameni opét ignorujeme, mizeme si
byt jisti, Ze se budeme stale znovu dostavat do podobnych situaci, nebo
se do nich podvédomé sami manévrovat, dokud je nakonec neopusti-
me.

Jemnohmotné nezpracované zlstava tak dlouho jemnohmotné,
dokud télo nakonec nezacne reagovat symptomy. Télo je totiz posled-
nim ¢lankem tohoto fetézce. A pokud télo jednou zacalo na sebe upo-
zorfovat bolistkami, nejpozdéji v této chvili by mél ¢lovék zacit patrat
po priciné a travici cyklus dovést ke konci. To vSechno jsou témata
Zluté barvy. Neméli byste vSak zapomenout na né&$ nejvétsi pfijimaci
organ, pokozku. Kazdy druh koznich problém( méa néco spole¢ného
s tématy Zluté. S pomoci této barvy pak mohou byt zmirnény, takze se
pokozka mize vratit zpét k plvodnimu stavu. Dbejte viak pFitom na
to, abyste objevili pFiCinu (pravé néjaké téma Zluté) a odstranili ji, aby
se neobjevily nové koZni potiZe na jiném misté.

| partnerstvi je zcela tésné spojeno se Zlutou. Neminime zde ovsem
pouze manzelstvi nebo podobny vztah, nybrZ vztahy jako takové. Clo-
véek ma vztahy ke svym détem, k zaméstnavateli, ke svému télu,
k autu, k ¢emukoli. Louise L. Hay psala jiz v souvislosti s ledvinovymi
problémy, Ze je zde tfeba vSimat si partnerstvi. Pravé ledviny, skladaji-
ci se ze dvou organl, které jsou &asti traviciho aparatu, jsou pFislusné
vztahlm.

Zlut naleZi ke tfeti Cakfe, nasi Gakie pupku nebo solarniho plexu.
Aura-soma to nazyva ,,Spagetovou kfiZzovatkou", protoZe zde se shihaji
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vSechny nervy, jako nudle na talifi. Je to veselé srovnani, ale pravdivé.
tlutd velmi silné souvisi s naSim centrdlnim nervovym systémem.
V neposledni fadé jsou Zluté tony pFipisovany i naSim kostem a lymfa-
tickému systému. Zlutd pomaha pfi procistovani a odvadéni prostred-
nictvim lymfy. Obecné povzbuzuje jeji Cinnost a latkovou pfeménu.
tlutd podporuje nejen télesné procisténi s pomoci naSeho traviciho trak-
tu a lymfatického systému, nybrz i intelektuédlni. Co to intelektualni
proCisténi je? Odstrafovani jiz nepotfebnych odpadi, stejné jako v hru-
bohmotné oblasti.

Shrnuti pro Zlutou barvu

Hesla: Tréaveni, trdvici organy, pokozka, partnerstvi, védéni,
strach, zavist, nenavist, uceni, barva probouzeni (jara).
Veseli, druznost.

Cakra: Soléarniho plexu

Myslenky: Prvni kvéty jara jsou zpravidla Zluté. Jsou symbolem
pribyvajici sily slunce po chladném ro€nim obdobi.
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Zelend barva

Zelena ma frekvenci vInéni od 540 az 640 kmitl za sekundu a vinovou
délku 565 nanometrl. PFi ¢teni se jisté divite Udaji o rozdilu pres 100
hertz(. To lze snadno vysvétlit tim, Ze se v tomto rozmezi nachazi
mnoho rliznych zelenych odstind.

Pokud si ¢lovék zelenou barvu predstavi, automaticky se mu vyba-
vi také néco, co se nachazi v prirodé. Zelena tedy pfedstavuje pfirodu,
dobry Zivotni pocit na zelené louce, v lese nebo také na mofi. Pokud si
vyvolame v paméti a svém citovém Zivoté morské dalky, citime vol-
nost. Nekonecny prostor. Také zelei naich lesli a luk poskytuje prostor,
volny prostor, a tim i moZnost svobody. Lidé, ktefi miluji zelenou nebo

~ees

rodou a dbaji na jeji zakony.

Zelena patfi k jaru, zastupuje rlst (nejen hrubohmotného druhu)
a vede k pochopeni a v8imani si pfirody. Nezfidka jsou lidé s oblibou
zelené barvy velmi otevieni, i vici neviditelnym vécem na této zemi.

Zelena povzbuzuje kreativitu v nas, jak Cisté intuitivni, tak také
vznikajici silou myslenek (podilem Zluté).

Pravé umélci tuto barvu velmi potfebuji. Poskytuje nezbytny
prostor ke schopnosti rozvijeni kreativity, a tim i ke schopnosti
vytvaret nové v klidu a s vnitfni jistotou. Aspekty klidu a vnitfni jistoty
jsou dany vysokym podilem modré. Diky podilu Zluté zelend umozfiuje
takfikajic rozzareni mysli a intelektu. Zelena je tak i skvélou podporou
pfi vytvareni vynalezl, cileném pFinaseni novinek do svéta. Véci, které
jsou uréeny pro pokrok. Zelena pUsobi silné podplrné pfi novych
zaCéatcich, opousténi starého a rozhliZeni se po novém, pfi nezavislosti
a lasce k pravdé. Podivejme se napfiklad na zelenou na semaforu. Zna-
mena ,,volnou cestu", mize$ pridat plyn.

Pro podporovani vyrovnanosti, moznost velkorysého oddavani
se, ovsem pfi zachovani schopnosti posuzovani, je zelena tou spravnou
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barvou. Stejné je tomu, pokud si pfejete vice aktivovat sebeuctu a po-
chopeni pro sebe sama i pro jiné. Velmi dllezitym aspektem této barvy
je smysl pro spravedInost, proto je zelena nezbytna také pro reformato-
ry a navic poskytuje zvySené vyzafovani sympatie, které ostatni velmi
snadno vnimaji (od srdce k srdci).

Veédeéli jste, Ze zelend barva podporuje plnéni pfani? Pokud néco
zadate od universa, zkuste své podrobné formulované prani jednou
v myslenkach obklopit zeleni a nasledné odeslat do universa. J& sém
jsem s tim uc€inil ty nejlepSi zkuSenosti.

Zelena méa velmi mnoho spole¢ného s branim a davanim. Pokud
napfiklad davam pfizen, ochotu pomoci a ohledy, dostanu je - moZna
ne ihned - jednou také zpatky, totéZ plati samozfejmé i pro spiSe nega-
tivni zaleZitosti, které ¢lovék midze davat, napfiklad zavist, agresivitu,
ignoranci. To je jen par prikladu.

Nyni jsme se dostali k nepfili§ pozitivnim, pokud nechceme fFici
pfimo negativnim vlastnostem. Typickymi zelenymi tématy jsou tisen,
stisnénost, omezovani, nedostatek prostoru (volnosti). Pokud potfebu-
jete zvladnout takoveé zelené téma, méli byste se zeptat sami sebe, jestli
se zabyvéate spravnym kona&nim, spravnymi lidmi, sprdvnym prostfe-
dim a ve vhodnou dobu. Casto miiZe jit o pracovisté, ptejte se. Pokud
pak dojdete k poznéni, Ze nepracujete spravné a na spravném misté,
pak vam m0zZe pravé zelend pomoci vytvofit odpovidajici prostor
a snad i nastolit potfebné zmény.

Mozna jste také jen nevymezili, spravné nedefinovali svij vlastni
prostor? PFiblizuji se lidé pfFili§ blizko k vaSemu osobnimu prostoru,
nebo zlstavaji mimo tento prostor jini, u nichz byste radi citili vétsi
blizkost a pozornost? Zelené téma vas vyzyva, abyste nové pfehodnoti-

li své vlastni hranice, pfesunuli je a nové vytycili. Nové poloZili vyme-
zujici linii. ProtoZe jsme u tématu ,vlastniho prostoru", nerad bych
zapomnél zminit se o tom, Ze do této oblasti nalezi i klaustrofobie,
pokud lidé nedokazi pobyvat v uzavienych prostorech. Zde se miize
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zelend barva projevit velmi uZiteCné, stejné jako pfi depresich, zavisti,
Zarlivosti.

Je vdm zndmo, Ze energetické vibrace nasi Zemé jsou zelené? Zele-
né je velmi neutrdIni barva. Nem4 ani ohfivajici, ani ochlazujici vlast-
nosti. Ma spiSe UCinky vyrovnavajici, protoZe zelen je takfikajic stfe-
dem. Proto také plati: Kdo télesné, duchovné nebo duSevné tzv. vypad-
ne ze svého stfedu, tomu mUzZe zeler opét vratit vyrovnanost.

Zelena je rovnéz pouzivana pro oblasti srdce, dychacich organ,
brzliku, pfi o¢nich problémech a plsobi kladné na schopnost odkysele-
ni (zatimco Zlutd zbavuje strusky). Ne nadarmo se Fika: ,,Necham té
radéji v klidu, tvaris se moc kysele!" Zelend barva poméahé zvladnout
i tento druh odkyseleni a napomahé schopnosti, zachazet se svym oko-
lim opét neutralng.

Shrnuti pro zelenou barvu

Hesla: PFiroda, les, louka, vlastni prostor, omezeni, dychani,
dychaci orgény, srdce, dalky, kreativita, odkyseleni.

Cakra: Srdeéni ¢akra

Myslenky: Zelend prirody, napfiklad prochazka lesy mezi stromy
se sytou zeleni listl a jehli¢i je velmi blahodarnou meto-
dou cesty k sobé samému, sjednoceni se sebou i s pfiro-
dou. Clovék nachazi prostor a ¢asto pfichazi na netu3e-
nd znameni a myslenky...!
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RUOZzova barva

Co je vlastné rlizova? Rlzova se mezi barvami duhy nenachézi. A presto
je to pro mne jedna z nejdilezitéjsich barev. Jsem toho néazoru, Ze riizo-
va nélezi rovnézZ k oblasti srdce, stejné jako zelend barva. Tyto barvy se
vsak odlisuji svymi vlastnostmi. RdZova vlastné neni nic jiného nez ,,své-
tle Cervend". Teoretickym nasledkem toho je skutecnost, Ze zde musime
najit stejné vlastnosti jako u Cervené, ovsem mnohem svétlejsi a laskypl-
ngjsi. Vezméme si napfiklad ,;sexualitu, kterou u Cervené nachazime.
U Cervené jde o sexualitu télesnou, kterd spiSe sleduje Ciry pohlavni
pud." Zatimco u riizové je mozné rovnéz najit sexualitu, oviem vykazu-
je se kvalitativng podstatnymi rozdily. ROzova sexualita predstavuje
skute€né spojeni z lasky. Jednotu s ¢lovékem, kterého milujeme.

Rdzova barva ma velmi mnoho spolecného s laskou a néznosti.
Milovat se a pfijimat se navzajem takovi, jaci jsme. Casto uméni, jak vi
urCité kazdy z vlastni zkuSenosti. Bezpodminecna laska, moci a smét
nékoho nebo sebe milovat bez ,,podminek” riznych okolnosti ¢i situa-
ci, protoZe zde jde mnohem vice o cit, ktery vychazi ze srdce. Obecné
dokéazat brat a davat lasku. Rdzova prispiva ke schopnosti otevieni
srdce - lasce, pfizni i soucitu (nikoli utrpnosti). Lidé, ktefi maji velmi
radi rGzZovou, jsou velmi Casto starostlivi a nezfidka je mozné je najit
v odpovidajicich povolanich (starobince, pecovatelska sluzba, domovy
dlchodcd, nemocnice...). RiZova probouzi potfebu tepla, citového tep-
la, podporuje intuici a pfindsi ndm skvély kontakt s naSim vlastnim
citovym svétem. Rika se, Ze riizova je skvély prostfedek proti strachu.

Pokud ¢lovék zvlada téma rizové, mohl by péatrat, co bylo s ot-
cem, jestli neméa néjaky problém s muzskym principem. Byl snad mj
otec v mém détstvi nepfitomen, kdyZ jsem ho potfeboval? Musel jsem
si stale kupovat lasku svého otce tim, Ze jsem dostaval dobré znamky,
musel jsem snad pofad vyCnivat z davu, abych si ziskal jeho uznani?
Pokud existuje takové otcovské téma, které ¢asto miva pdvod v raném
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détstvi, pak Casto z(stava v nezpracovaném stavu jako magnet v na-
Sem nitru, ktery pak mize v dospélém véku pfitahovat stejny vzor
v partnerskych vztazich. Jako vSechno, je ndm nevyfeSené stale znovu
prezentovano, dokud to nerozpozname a neuvolnime. R0Zova barva
nam pfi tom mize velmi pomoci.

Ridzova je velmi nézna a mékka barva. Dalo by se Fici, Ze asociuje
slabost, bezmocnost nebo odcizeni svétu a Gték pred realitou u vSech
lidi, ktefi se na vse divaji ,,rGzovymi brylemi". To jsou vSak zastaralé
myslenkové vzory, tykajici se rlzové barvy. Vzpominate si? R{Zova
neni ni¢im jinym nez svétle Cervenou. A Cervend nema se slabosti nic spo-
le¢ného. Drive se dévéatka Gasto oblékala do rizZovych Saticek, snad
nevédomky, jako by $lo o pfipravu na jejich pozdéjsi roli v Zivotg, totiz
nutnost stat se néznou, skromnou bytosti. To snad mize byt ddvodem,
proc je rlizova tak ¢asto odmitana.

Lidem, ktefi si voli jako oblibenou barvu pravé rizovou (mozna
pravé jen v soucasné dobeé), to signalizuje silnou potfebu ochrany a las-
ky. Clovék touZi po zvlasté ohleduplném a laskyplném zachazeni. Je
zapotfebi mnoha pfizné a lasky, pokud mozno bez va3né. Pokud pro
¢lovéka neexistuje jina barva nez rdzova, a je ji tedy prebytek, neni
vylouceno, Ze tito lidé maji malo smyslu pro realitu Zivota nebo chtéji
mit, a tim se takfka na vSechno divaji rlzovymi brylemi.

Kdyby rlzova barva na nasi planeté neexistovala, bylo by mozné,
tomu véfim, vychazet z toho, Ze by neexistoval Zivot. Jisté by nebylo
od véci o tom jednou v Klidu popFemyslet.

Shrnuti pro r@zovou barvu

Hesla: Léaska, srdce s city v ném rozvijenymi, srde€nost, Zenska
péCe. Lasku pfijimat a davat.
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Cakra: Srde¢ni Cakra

Myslenky: RUZova, barva srdce a citl. Prijimat sam sebe takového,
jaky jsem, se véemi svymi chybami. Jako rlzova rdze je
nadhernd i se viemi svymi trny.

Olivové zelend barva

Olivoveé zelend barva se sklada ze zelené a Zluté, pficemz Zluté je zakladni
barvou na rozdil od zelené, zde se UCastni na smési zelenych ton( opét
Zlutd a modra. U olivové zelené méme tedy vlastné co do Cinéni se Ctyfmi
barvami. Zlutou, zelenou, modrou a olivovou. Zluta, zelena a modra jsou
zde sice skryté, to znamend, nikoli viditelné na prvni pohled, pfesto
jsou v8ak vlastnosti téchto tfi barev v olivové stejné silné zastoupeny.
Mizete se tedy znovu zacist do zelené, Zluté a modré, abyste vypatrali
vlastnosti, které jsme na tomto misté neuvedli.

Olivova sama pFedstavuje Cirost spolu s moudrosti. Zenské vedou-
ci vlastnosti jsou zde obsaZzeny v kombinaci s energii srdce. Podilem
olivové barvy jsou mir a nadéje. KdyZ totiZz Noe pfeZil potopu zdrav, pfi-
Iétla k nému holubice s olivovou vétvickou v zobaku. Holubice miru.

Lidé, ktefi se citi velmi pFitahovani k olivové zelené, maji vyrazné
schopnosti, transformovat pravdu s duchovnimi obsahy smérem dold.
Coz znamend, Ze duchovni zalezitosti na hmotné Grovni srozumitelné
pfedstavuji s nepopiratelnou laskou k pravdé v sobé samém. Lidé se
vzdy snazi vytvofit lepsi svét. Casto maji jasny cil a hluboké pochopeni
pro pfirodu a vzory, které v ni spocivaji, a chtéji vnést do pFirody a pfi-
rodnich zakon( harmonii.

Olivova zelen silné pFispiva k pfirozenosti. Zvladat zéleZitosti pfi-
rozenéji a s energii srdce, ¢asto pro blaho spolecnosti. MliZze byt dobfe
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vyuzivana pfi fobiich a skrytych obavach, mlze plsobit na zklidnéni
pfi prijmech, kieéich a poruchach funkce ledvin.

Podivejme se na olivovnik - je symbolem vytrvalosti a bohatstvi.
Jak je vam jisté znamo, nemUze byt plod tohoto stromu, oliva, poZivéan
ihned po sklizni. Projde nékolika procesy, nez ho lze jist. Neni tomu tak
v Sir§im smyslu i u ¢lovéka milujiciho olivovou?

PFi praci na této knize, specialné pfi tomto olivovém tématu, jsem
se vyptaval lidi ve svém okoli, co vSechno je jim na olivové zeleni
napadné. Odpovédi vam nabizim alespon ve zkracené formé, zdaly se
mi totiZ velmi zajimavé. Pfiroda, zahfivajici mySlenky, Italie, jizda na
koni, lovci, mazleni v zimé pred krbem, teplo v oblasti bficha, vyrovna-
nost v srdci. Tolik nékolik asociaci. VSechny maji néco spole¢ného s oli-
vovou barvou. BliZze definovat je na tomto misté nebudu, ale jisté neni

od véci se nad nimi zamyslet.

Shrnuti pro olivovou barvu

Hesla: Smés Zluté a zelené (smés Zluté a modré), Zenské
vedouci vlastnosti ze srdce, transformace duchovna na
fyzickou uroveri, harmonie s pfirodou, mirové aspekty.

Cakra: Cakra solarniho plexu a srde¢ni ¢akra
Myslenky: Noemova holubice miru s olivovou vétvickou v zobaku

jako znameni svétového miru, velmi Casto pouzivany
symbol. Schopnost vést ze srdce je nebesky dar.
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Tyrkysova barva

Tyrkysova barva je smési modré a zelené. Samozfejmé tak tyrkysova obsa-
huje i vSechny aspekty zelené a modré, nejsou vSak viditelné na prvni
pohled. To znamena, Ze sidli spiSe v skrytu nebo v néjakém chranéném
prostoru.

Dokézat vyjadfit své srdce je pravé tématem tyrkysové, komunika-
ce srdce - laskyplné mluveni se srdcem a ze srdce. Nejen rozumove,
nybrz slova, plynouci od srdce k srdci. Lidé, ktefi se citi velmi silné p¥i-
tahovani k tyrkysové, vétSinou touzi vystupovat pfed malymi nebo i vét-
Simi skupinami lidi, moZna dokonce vést seminafe nebo pofadat pfed-
nasky o tom, co jim leZi na srdci. Zpravidla jsou Gc¢astnici po takovych
akcich nadSeni, protoZze ,pfednésejici*, jehoZz oblibenou barvou je tyr-
kysov4, nejen hovofi z pddia k ,lidu", nybrZ se neustale snazi kazdého
jednotlivce zatdhnout do néjakého napinavého déje. Tim se pfednédSené
téma stane nejen ,,vyzivou mozku", ale miZze byt také poradné vnima-
no, a sice od srdce k srdci. Pro takového Clovéka je snadné se srdcem
priblizit k ostatnim.

Tyrkysova podporuje kreativni moznosti. | kdyZ nékdo nepatfi do
rodiny umélcd a mozna neni tak nadany, aby se vénoval uméni, presto
se neustale, i v malickostech, projevuje aspon s uméleckym nadechem.

Tyrkysova jisté patfi k oblibené barvé mnoha znamych umélca.

Tyrkysova propljcuje kidla fantazii. Pokud nékdo touZi snit ve
dne nebo si predstavuje ve své fantazii ty nejkrasnéjsi véci, tyrkysova
zde mize mit silny pozitivni vliv.

JiZ jsem se zminil, Ze jsou v tyrkysové spojeny zelend a modré barva.
A z této kombinace vyplyva i volnost a inteligence, které spolecné
umozfiuji skvély pobyt na této zemi.

Pokud si napfiklad vzpomeneme na mofe v teplejSich krajich,

~s 7

pfedstavime si je v zéFici tyrkysové v teplém slunecnim svétle. A v tom-

s

to mofi navic také Ziji druhy ryb, které mohou byt s tyrkysovou barvou
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spojovany. Delfini. Jsou kromé jiného symbolem volnosti, inteligence,
smyslu pro spole€enstvi, rodinného Zivota. Jsou hodni lasky a veseli.
To vSechno rovnéz tyrkysova barva obsahuje.

Tyrkysovéa také podporuje komunikaci v cizim jazyce, ktery se ¢lo-
vék samoziejmé naucil. Ale jak jiz tomu s cizimi jazyky je, ¢lovek jimi
nemluvi neustale nebo denné, a to nemluvim o mysSleni v tomto jazyce.
Tyrkysova podporuje vyjadfovani, nalézani spravnych slov a mluvnic-
kych pravidel. Pokud se ucite néjakému cizimu jazyku a pfejete si
uceni ponékud zjednodusit nebo urychlit, obklopte se kromé Zluté také
tyrkysovou barvou. Abychom nezapomnéli, tyrkysova také napomaha
optimistické naladé. A optimismus Clovék potfebuje nékdy pFi uceni
téch nezézivnych slovicek, Ze ano?

Tyrkysova pfinasi lepSi pochopeni technickych véci a techniky
viibec v nasem obdobi. Napomaha jisté elasticité ducha, a tim i proje-
vovani flexibility, i v pfipadé novinek.

Milovniklm tyrkysové barvy pfipada také snazs$i komunikovat
s ostatnimi bytostmi, které pobyvaji na dalSich Grovnich. Pokuste se
prosté jednou navazat kontakt s takovou bytosti, jako jsou napfiklad
trolové, elfové, pfirodni duchové - tyrkysova vam pfi tom pomdze.

Jako vSechno, ma i tyrkysova barva dvé strany. Nemohu se nezmi-
nit o nékolika nepfili§ pozitivnich vlastnostech. Lidé, ktefi tuto barvu
napfiklad striktné odmitaji, trpi zfejmé obavami z velkého shromézde-
ni lidi. Pokud je to i va$ pfipad a néco podobného vés trapi, zkuste si
vzit jednou ve vSedni den na sebe néco tyrkysového a opatrné pfida-
vejte, krok za krokem.

S tyrkysovou je velmi Casto také spojovéana Atlantida, zanikly kon-
tinent. Zde byli lidé - podle vypravéni - velmi daleko, co se tyce tech-
nologii a védomi. Byla zde provozovéana masova komunikace, to zna-
mena, Ze jeden mluvil k mnoha a oni naslouchali. Riké se, Ze tato kul-
tura zanikla, pravé kdyZ byla zneuZita masova komunikace. Ohlédné-
me se na némecké déjiny posledniho stoleti. Najdeme tu néco podob-
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ného. Do toho se vSak nebudu poustét podrobné. V tyrkysové je tedy
zakotveno také zneuZzivani masové komunikace - stejné jako zneuZziva-
ni starych védomosti. Nesmim zapomenout na skute¢nost, Ze tyrkysova
barva povzbuzuje jistou touhu po Atlantidé. Jsou snad s pomoci tyrky-
sové vyvolavany vzpominky na dfivéjsi Zivot v Atlantidé?

Shrnuti pro tyrkysovou barvu

Hesla: Smés zelené (opét smési Zluté a modré) a modré, komu-
nikace srdce, vyjadrfit obsah srdce, kreativita, masovéa
komunikace, umélec, Atlantida.

Cakra: Srdecni ¢akra, brzlik, kréni ¢akra

Myslenky: Barva komunikace ze srdce. Nech promluvit své srdce.
Atlantida, zanikla kultura, masovd komunikace a jeji
zneuZzivani, které nakonec pfispélo k zaniku.

Modréa barva

Svétle modra ma frekvenci kmitd od cca 650 za sekundu a vinovou
délku 470 nanometrl. Zatimco kralovska modF ma frekvenci 680 - 720 za
sekundu a vinovou délku asi 405 nanometrd.

U modré barvy by mél ¢lovék rozlisovat zplsob G¢ink{ a vlastnos-
ti u dvou rliznych modrych odstind. Jednak existuje svétle modra, které je
pfifazena oblast krku a jednak kralovska modF, pfifazenéd Celni Cakfe.
PFesto maji oba druhy modré tolik spole¢ného, Ze bych je pfi popisu na
tomto misté nerad oddéloval. Nejdfive vSak chci jeSté néco objasnit
ohledné krélovské modre. Mnoho knih o ¢akréach, barvach nebo psycho-

-51-



logii povaZzuje vyraz ,,indigo" za pfifazeny Celni Cakfe, resp. tfetimu
oku. ProtoZe jsou ve skute€ném indigu obsazeny i podily Cerné, povaZzu-
ji volbu barvy a pfislusny vyraz ,,kralovska modi** za mnohem vhodnéj-
Si. Je v3ak na vés, jak si barvy oznaCite a budete definovat. Pro mne jde,
jak jsem se jiz zminil, jen o jakysi pocit vhodnosti.

Nyni vSak se bliZze podivame na modré odstiny.

Modré predstavuje klid a mir. Lidé, ktefi miluji v klidu a miru,
maji modrou barvu radi. Pokud ¢lovék spociva sam v sobé, propljcuje
mu tento stav jistou vyrovnanost, a tim opét poskytuje bezpeci.
Vyrazna vira a dlivéra v sebe a Stvoreni jsou v této barvé rovnéz zakot-
veny. Pokud existuje premira této energie, mlze ¢lovék snadno sklouz-
nout do dogmatickych vzord chovani, coZ obsahuje enormni omezeni
osobni svobody. Uznéni boZstvi uvnitf i vné. Podivejme se na Matku
Bozi Marii. Zpravidla mé& na sobé plast' v krélovské modfi, symbol
matefstvi, Zenské péce, Zenského principu.

Modréa predstavuje komunikaci, slovni vyjadfovani. Zde vSak neni
minéno jen mluvené slovo, nybrZ i komunikace na vSech GUrovnich, na
vSechny Urovné, ze vSech Urovni. Tim je dan vyrazny pfistup ke spiri-
tudlnim ucenim. Schopnost meditace je také modrou barvou podporo-
vana, protoZe pFinaSi nejen nezbytny klid a vnitfni mir, nybrz také
VYtVari pfistup. Intenzivni prace s modrou v medialni oblasti se mdze
projevit i v telepatickych schopnostech.

Lidé se zddraznénou modrou vlastni diplomatickou obratnost.
Jsou reformétory z nadSeni a nezfidka pionyry v novém terénu. Vlastni
nadfazeny pohled, jakysi prdhled, ktery ostatnim ziejmé jesté dlouho
zlistane skryt. Vyrazna predstavivost a vysoce rozvinuta duchovni sila
podporuji existujici kosmické védomi. Jsou nezavislé na hmotnych
zalezitostech nasi spolecnosti.

Spise negativné plsobicim tématem modré je vycerpani, neklid.
Lze vychézet z toho, Ze v tomto pFfipadé modra chybi. Bylo by mozné
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doporucit se pravé v tomto pfipadé modrou barvou zabyvat, konfronto-
vat se s ni a obklopovat, protoZe tato barva je v podobnych stavech
spiSe odmiténa, resp. k tomuto odmitani doslo jiz dfive a tak byla uvol-
néna cesta vycerpani.

Neustupnost a strnulost mlze byt rovnéz vyrazem nedostatku
modré. VV modré je, jak jsem jiz poznamenal, zakotveno téma Zenského
principu. Casto je tfeba hledat pficinu v détstvi, u vlastni matky nebo
zenskych podilll otce. V raném détstvi mohou vést hluboko zasahujici
zazitky kolem matky a v nich skrytého Zenského principu k vnitfnim
konfliktdm, dodnes nevyfesenym.

V modré barvé je vdm poskytnuta moZnost vytdhnout tyto zélezi-
tosti z vlastniho nitra na denni svétlo, zpracovat je a tim i uvolnit, aby
nemohly va$ Zivot dale zatéZovat. ,Byti v jednoté" je obsaZeno praveé
v kralovské modfi, ovSem nachdazi se zde i pocit oddéleni. Oddéleni, izo-
lace, staZeni se ze svého prostfedi.

Dusledkem jsou pak nezfidka depresivni nalady. Modré zde napo-
méaha k touze spatfit véci opét tak, jaké skutecné jsou, pak je akcepto-
vat jako dané a vybrat si z nich pro sebe to pozitivni.

Modré barva je ¢asto zmifiovand ve starych rcenich. Pokud se podi-
vate na nasledujici slovni obraty, zjistite, Ze maji néco spole¢ného: Je
v nich vSech skryto jakési ,,meze uvolfujici" poselstvi.

,.Modré pondéli" napfiklad bylo ve stfedovéku dnem, kdy se
nepracovalo, ¢lovék byl vytrZzen ze svych béZznych mezi.

Rovnéz mdzeme ,,slibovat modré z nebe", to znamené neskuteéné,
neuvéritelné véci. Pokud se kratce podivame na anglické rceni ,,| feel
blue", znamena melancholickou nebo depresivni néladu.

Oblast pouziti modré je dalekosahla. Plisobi chladivé a tedy stahu-
je, podporuje spanek chladivym klidem. Je velmi ndpomocna pfi zanét-
livych procesech a hore€ce. Lze ji skvéle vyuZit pFi kfeCich, infekcich,

N Te

problémech se §iji nebo spaleni sluncem.
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Modra uklidiiuje a plsobi vyrovnavajicim zplsobem na vegetativ-
ni nervovy systém a hospodafeni s hormony. Uklidiiuje ducha. Pravé
kralovska modi mdze plsobit skute¢né zazraky pfi dusevnim vycerpani.
Také je s oblibou pouZivana v pfipadé podrazdénych nebo zanicenych

oCi.

Shrnuti pro modrou barvu

Hesla:

Cakra:

Myslenky:

Krk, vyraz, komunikace, horni dychaci organy, klid,
mir, pochopeni, ndboZenstvi, matka. 3. oko, nadfazeny
pohled, vniméani, svétle modré a krélovskd modf tésné

souvisi.

Kréni Cakra (svétle modrd), cCelni Cakra (kralovska
modfr)

K svétle modré: Nézné nebeskd modf vysoko nad nami
propUijcuje jakysi druh $ife, klidu a svobody. Nechat se
spadnout do klidu a pfemitani.

K temné modré: Hlubok&d modf kosmu, kter4 ndm pro-
pljcuje klid, mir a ticho. Madonin plast mél tuto modf,
jako znameni matefské péce.
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Fialova barva

Vlastni frekvenci od 730 do 770 za sekundu a vIinova délka Cini cca 400
nanometr(. Fialova barva spojuje dva protiklady: ¢ervenou a modrou! To
znamena, Ze se ve fialové spojuji kompletni vlastnosti ¢ervené a modré.
MizZete si rovnéz precist popisy u téchto dvou barev, protoZe jsou ve
fialové obsazeny.

Cervena zastupuje viechno pozemské a modré spise to nadpozem-
ské Ci nebeské. Dualita se projevuje ve fialové, jako Zenské (modra)
a muzské (Cervend). Tim spojuje fialova extrémy a predstavuje transfor-
maci a zménu. Fialova je ¢asto oznaCovana pro nejriizngjsi oblasti jako
barva celistvého léCeni. ProCistuje hlavu a podporuje duchovni zplsob
pohledu. Nezfidka se u lidi, ktefi jsou k fialové velmi silné pFitahovani,
jednd o duchovni ucitele a vyrazné vedouci povahy. Jsou velmi citlivi
a vnimavi.

Fialova plsobi silné na uklidnéni, posiluje ¢innost mozku a méa pro-
tistresové ucinky. Povzbuzuje pfedstavivost a inspiraci. ProCisténi mys-
lenek, citl a emoci je fialovou barvou rovnéz podporovano. Tim také
samozfejmé opousténi starého, minulosti a zastaralych pfedstav
a vzorl chovani. Pokud se lidé s oblibou fialové citi vice pfitahovani
v ramci této barvy k modré, mdze to znamenat, Ze nechtéji byt zde na
zemi.

Fialova jako celek navraci opét rovnovahu a pocit, Ze je ¢lovék na
Sveté rad.

Jiz jsem se zminil, Ze fialovd zastupuje stejnym dilem muZsky
a Zensky podil. Ve fialové se tedy nachazi jak matka, tak i otec, respekti-
ve Zensky i muzsky princip. Fialova Casto poukazuje na néjaké téma
s rodnym domem, pfi€emzZ jsou stejnymi tématy matka i otec, praveé
rodny dim.

DalSimi tématy fialové jsou naSe roz$ifené problémy s opousténim,
které nezfidka mohou vést i k poruchdm spanku. Jak Casto leZzime
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vecer v posteli, hloubdme a v mySlenkach pfehazujeme problémy lopa-
tou z jedné strany na druhou! Zde vam fialova barva mGze poskytnout
velmi uZite€né sluzby.

Ve fialové nalezneme i téma smrti. Proménu z fyzické Cervené do
modré onoho svéta. To je rovnéZ jakysi druh opousténi. Opousténi
fyzického téla. Silné fialové orientovani lidé mohou mit proto poruseny
vztah k smrti. Nebo mozZn& odmitaji své télo v jeho celistvosti jako
sidlo nasi duse v této inkarnaci.

To miize mit opét jako nasledek skutecnost, Ze dochazi k odmitani
vSech materidlnich aspektd. Pokud vsak Clovék téma smrti, mozna
i vyporadani sfialovou barvou, zpracoval a akceptoval, pak jsou prave
tyto osoby pfimo pfedurCeny k doprovazeni umirajicich. Integrovani
fialové barvy je ostatné skvélym zplsobem, jak umirajicim usnadnit
opousténi.

Fialova podporuje schopnost prohloubeni véci a situaci a snazsiho
zastaveni se.

Ze své Cinnosti poradenstvi v barvadch zndm fenomén, kdy lidé
ukazuji svou volbou pfFilis svétlé Ci tmavé fialové, Ze jde o Clovéka,
ktery je jednak velmi duchovné nadédn a jednak bytost, kterd je nej-
vhodnéjsi k pomahani druhym. Casto zjistuji dotazovanim, Ze tato
osoba pracuje v povolani, souvisejicim s léenim. MoZna jako zdravot-
ni sestra, masér, psychoterapeut, peCovatelka nebo Iékaf. To jsou ideal-
ni povolani pro lidi s hodné zdGraznénou fialovou barvou, sluzba dru-
hym a moZnost IéCit néjakou formou druhé.

U v8ech symptoml(, k nimz m{zZe dojit v oblasti hlavy, pFinasi fia-
lova Casto rychlou ulevu a uzdraveni, jako napfiklad pFi bolestech
hlavy nebo migréné. Pfesto byste neméli oSetfovat pouze dany sym-
ptom jako izolovany stav. S pomoci fialové barvy miZzete, pokud mate
opét jasnou hlavu, vypatrat skvéle i pfiCiny. Pokud oSetfite jen bolest
samotnou, aniZ byste poznali a odstranili jeji skutecnou pficinu, objevi
se bolest znovu, prorazi si novou cestu. To ostatné plati pro vSechny
télesné symptomy: Vypatrat a odstranit pficinu.
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Shrnuti pro fialovou barvu

Hesla: Spojeni extrém( (Cervené a modré), transformace, léce-
ni, ,absolutni" linka vzhlru, spiritualita, rodny ddm.
Svétle fialovd ma stejné vlastnosti, jen mnohem jasnéjsi,
absolutni spiritudIni proziravost, rozpoznavani vsech

souvislosti.
Cakry: Lebecni nebo korunni Cakra.
Myslenky: Fialovd, barva léceni. Spojuje protiklady, protoZe se skla-

da z ¢ervené a modré.

Bila barva

Je vlastné bila barvou? Tato otazka by nds mohla pravé ted napadnout.
Pro své pojeti bych mohl na tuto otdzku odpovédét kladné, jako proti-
klad k Cerné. Bila totiz obsahuje vSechny spektralni barvy v optimal-
nim poméru. Od Cervené aZ po fialovou, vSechny najdeme v bilé barvé.
Jisté znéte z hodin fyziky efektni pokusy, jako napfiklad kotou¢, obsa-
hujici vSechny barvy. Pokud c¢lovék timto kotoucem ot&ci urcitou rych-
losti, zmizi naSim oCim barvy, a vnimame pouze bilou. Tyto pokusy
nas kdysi ve Skole vSechny fascinovaly. A tak to také skute¢né je; nyni
si mGZeme ujasnit, Ze je v bilé obsazeno skutecné vsechno.

Proto je to také barva rozhodovéani. Pokud pracujeme s bilou, ma-
me k dispozici kompletni spektrum. Nyni je na nas, na naSem organis-
mu, charakteru, naladéni, kterou ¢ast bilé barvy pozadujeme, respekti-
ve chceme vyuZzit. To znamend, Ze je od nas pozadovano rozhodnuti.
Na nékteré urovni je vyZzadovano rozhodnuti. Proto bild pfedstavuje
také rozhodnuti vydat se novym, jinym smérem.
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Bil4 je barvou svétla. Goethe ji oznacil za svou superbarvu. Bila se
také zvlast dobfe hodi k vybudovani energetické ochrany. Mate svij
vlastni energeticky ochranny mechanismus? Ochranné ritualy by se
mely stat ve vSednim Zivoté pevnou soucasti, stejné jako kazdodenni
¢isténi zubl. MizZete si duchovné vizualizovat nadherny bily ochranny
plast’ a paralelné k tomu poprosit o ochranu v bilém svétle.

Abychom na tomto misté vyjmenovali alespof jeden druh ochran-
ného ritualu nebo ochranného mechanismu.

Bila je v oblasti ochrany jinde neZ napfiklad ¢erna. VSichni zndme
¢ernou jako barvu ochrany a vymezeni. Bila naopak nevymezuje a ne-
izoluje. Bil& chrani, a pfesto ponechavd moznost UCastnit se Zivota,
Clovék vnima, pfijim4, aniZ by vSak nékomu umoznil ndhled pfili$ hlu-
boko do svého nitra.

PfeCtéte si rovnéZz ochranné vlastnosti, uvedené pod heslem
»Ccerné barva", abyste si rozdily jesté 1épe ujasnili.

Bil4 je rovnéz barva oCisténi. Je symbolem Cistoty. Jisté znéte rceni
... OCistit se od...". V naSich Sifk&ch se nevésty vdavaji v bilém. Tato
barva je symbolem neviny, Cistoty. | kdyZ je sporné, jestli jsou v kaz-
dém pFipadé vhodné svatebni Saty pravé bilé. Patfi vSak k véci a jsou
rozhodné pfi svatbé pastvou pro oci.

Pokud napfiklad pracujete se svou aurou a vypuzujete pevné usa-
zené zélezZitosti ze svych jemnohmotnych oblasti, tzn. vzdalujete silu

svych myslenek, midZete vzniklé mezery naplnit bilym svétlem.
Z této Ciré bilé barvy mlze vzniknout néco nového, pozitivniho,
pokud je to dano. O tom se v3ak vice dozvite v Casti cviceni k bilé bar-

Ve.

Bilad je také Casto pouZivana k ochrané pred pfiliSnym horkem.
Jen se podivejte do jiznich zemi, v nichZ slunce po mnoho hodin denné
intenzivné zafi na zemi. Natiraji bilou barvou domy, Casto se také hali
do svétlych nebo bilych latek. Pokud si pfedstavime, Ze se po nékteré
nadherné plazi jizni Evropy proch&zime zahaleni do bilych, lehkych
bavinénych $atkd, zaplavi nas pfijemny pocit.
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Zcela naopak by tomu bylo, pokud bychom se jen ve svych pfed-
stavach nachézeli na Siroké, horké plazi a byli zabaleni do Cernych $at-
k(. JiZ ta predstava by nam zplsobila nevolnost. Radgji se do toho ani
v myslenkach nepoustét. Clovék tak citi tento extrémni rozpor Gerné
a bilé.

Jak Casto jsou pouZivany bilé natéry v mistnostech, kde je pfede-
psana sterilita!l Jako napfiklad v nemocnicich, lékafskych praxich,
Cekarnéch...

Bila je také skvélou barvou pro boj s bolestmi, pokud si ¢lovék
neni u ostatnich barev jist. Nezapomernime totiz: Bild obsahuje vSechny
barvy, a na$ organismus si poslouzi pfesné tou Casti, kterou praveé
potfebuje k opétnému uzdraveni. Stali vizualizace. Pfi onemocnéni
depresi je bilé svétlo rovnéz velkym pomocnikem.

Mnozi lidé upadaji v zimnich mésicich do ,,zimni deprese", chybi
jim svétlo. Pfi terapii jsou v tomto pfipadé védomé vyuZzivany bilé své-
telné zdroje. V severnich evropskych zemich jsou takové deprese velmi
rozsifeny. Jen si predstavte, Ze skoro pll roku neni pofadné svétlo, jen
Sero na nékolik hodin a zbytek dne Zijete ve tmé. Télo, duch i duse
touZi po jasu, po svétle, po bilé.

Shrnuti pro bilou barvu

Hesla: Spojeni vSech barev, rozhodnuti, dokonalost, zpét k jed-
noté, ocisténi.

Cakry: Vsechny &akry

Myslenky: V chladné roéni dobé mizeme vnimat bilou. Bila je bar-

vou, kterd obsahuje viechny barvy. Bila je ¢asem obno-
vy, resp. klidu k procisténi a obnové, aby mohl na jare

vvvvv
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Barva magenta

Magenta hréla velkou roli v Goethové uceni o barvéach a v tiskarské tech-
nice. Goethe Fikal, Ze je to nevidana barva, protoZe se v duze vyskytuje
jen skryté. Magenta by vznikla, pokud by Clovék spojil oba konce duhy,
tedy Cervenou a fialovou. Vyslednd smés se nazyva magenta.

Magenta predstavuje péci o pecujici, o ty, ktefi veSkerou svou ener-
gii vydali pro druhé a nyni potfebuji péCi a regeneraci sami. Poskytuje
velmi jemnym zpdsobem energii a vnasi shora lasku do naseho energe-
tického systému. Magenta né&s vede k sebepoznani a pomaha ném
zjiStovat naSe ukoly a urCeni v Zivotg.

Poméaha& ndm vytvéaret v Zivoté ,zlaté chvile". Ve své kombinaci
cervené a fialové energie plsobi magenta jak posilujicim a energetizuji-
cim, tak i zmirfujicim a uklidiujicim zplsobem, tedy vyrovnava.
Poméaha nam zUstat cilevédomymi a nadale investovat do spravného
aspektu naseho byti, v némz svou péci sméfujeme i na drobné zélezZi-
tosti, takze se velké mohou vénovat samy sobé. Magenta je napfiklad
pomoci v pfipadé, kdy se rozpadne rodina. PFfinaSi energii, kterou
potfebujeme, abychom néco objasnili nebo abychom si usporadali
v Zivoté drobnosti, které bychom mohli az pfili$ rychle odsunout stra-
nou jako vedlejsi, protoze davame prednost dllezitéjsim zalezZitostem.
Magenta poméhé naplnit laskou, pozornosti a péci i drobnosti vSedniho
Zivota.

Magenta plsobi silné harmonizujicim zplsobem na intelekt
a instinkt. Otevird nadm kvality védomi a pochopeni na vSech Urovnich.
Magenta nam usnadiuje cestu do hluboké meditace a pomaha, kdyz je
tfeba zpracovat a zvladnout velmi obtizné zkuSenosti.

Magenta je nejvyssi formou rlizové, resp. jejim vystupiiovanim. For-
mou schopnosti davat a brat bezpodminecnou lasku.
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Shrnuti pro barvu magenta

Hesla: Nejvyssi forma lasky, laska k drobnostem v Zivoté, péce
a regenerace, poskytuje energii k laskyplnému uspofra-
dani zalezitosti v Zivoté.

Cakry: Vsechny, zvIasté akra srdedni

Myslenky: Duha zaciné cervenou a konci fialovou barvou. Pokud
Clovék oba konce spoji, vznikd magenta, Goethova nevi-
dana barva. Cervena pro silu, spojeni se zemi. Fialova
pro duchovnost a léCeni. Tyto vlastnosti magenta spo-
juje.

Bézova/hnéda barva

Nyni se vydavadm na pole barevnych smési, které ¢lovék ve vieobecné
terapii barvami najde jen zfidka, pfipadné vibec. Pfesto tyto barvy
existuji. I ony maji svdj vyznam a ma cenu o nich hovofit. Kdyz slozim
béZovou a hnédou, pak béZovou barvu oznacim jako svétlou nebo lépe
feCeno svételnou hnédou, a tim ji pfisoudim podobné G¢inky a vyznam.

Hnéda se nachazi v souvislosti se zemi, dfevem stromd, s vice Ci
méné stabilnimi prvky. Je to barevnd smés trochy Cervené, Cerné a podle
odstinu také mensiho mnozZstvi Zluté nebo bilé. Abychom mohli pfi
vykladu barev nahlédnout je$té hloubéji, mlZeme pouZit rovnéz
vyznam barev, z nichz se hnéda sklada.

Hnéda je usedla a snasi nas ze svéta snll a fantazie opét zpét na
zem. Hnéda ndm pomahéa znovu se naucit praktickému mysleni a také
je proménovat v ¢iny. Tmavohnéda je znamenim osvédcenych vzord,
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které jsou zakofenény hluboko v naSem nitru, poméh& ndm usuzovat
na bezpe¢né mysleni a zlstavat v hmoté (materii). Lidé, ktefi davaji
hnédé barvé prednost, jsou Casto velmi zemiti, spjati s pddou a stoji
pevné obéma nohama v Zivoté. Tato barva je také projevem vytrvalosti
a vydrze.

Jednéd se zpravidla o silné, solidni lidi se schopnosti vydrze,
vyznacujici se svédomitosti, védomim povinnosti a velkou spolehlivos-
ti. Lidé tohoto druhu jsou Casto opatrni a mohou byt i ponékud konzer-
vativni. Nezfidka miluji zodpovédnost a prebiraji i prace, ktefi ostatni
nechtéji vyfizovat, nebo jen s nechuti. Mohou byt sice obCas pomalejsi
ve své chapavosti, nakonec vSak vZzdy dosdhnou toho, co chtéji.

Téma hnédé je vSak také o mensi pohyblivosti a €asto neschopnosti
prizplsobit se rychle novym situacim. Jinak pro lidi, ktefi hnédou/bézo-
vou naprosto odmitaji, plati chybé&jici spojeni se zemi, nedostatek vytr-
valosti pFi zaleZitostech, které maji vyfidit. ProtoZe jim tak Casto chybi
plda pod nohama, nezfidka jsou trapeni obavami ze Zivota, resp.
zZ preziti.

V tomto pfipadé je radno se k hnédym odstindim pFiblizovat poma-
leji. MoZn& byste mohli zacit se svétle béZzovou a pracovat tak, abyste
pozdéji mohli prejit k sytéjSi a tmavsi hnédé. Pokud mate néjaké hnédé
téma, postupujte pomalu a opatrné. Néktera cviceni si mlzete vybrat
v dalSich Castech knihy.

Shrnuti pro bézovou/hnédou barvu

Hesla: Spojitost se zemi, vytrvalost, vydrZz, schopnost vydrze,
védomi povinnosti, spolehlivost, mensi pohyblivost

Cakra: Nejspise od kofenové Cakry smérem dold, jinak Zadné
pfifazeni.
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Myslenky: Barva nasi matky zemé je hnéda. V této hnédé nachazeji
hnédé kofeny stroml silnou oporu a vyzivu. Stabilita
jako u stromu v lese a ne jako korouhve ve vétru.

Cerna (barva)

Zde vidite slovo ,barva" napsané v zavorkach. Dlivod: Cerna neni
opravdu a definitivné Zadna barva. Prdvem také Fikdme, Ze Cerna je
nedostatkem svétla. A navic Cerna vSechny barvy absorbuje, to zname-
na, Ze neodrazi Zadny barevny tfpyt. Kromé toho neni Cernd, kterou
dokdZzeme vnimat, z védeckého pohledu Zadnou ,,skute¢nou Cernou".
ProtoZze 5 % svétla mGzZe byt Gplné ernym povrchem porad jesté
odradzeno. Sice Zadné barvy, ovsem aZ 5 % svétla. Kdyby téchto 5 % chy-
bélo, pak by se jednalo o skute¢nou Cerfi. Ale zda se, jako by pro ni lid-
skeé oko nebylo konstruovano.

Proto se ndm Cerna zdé jako tmavé a skute€né nebarevna. A presto
ma Gerna barva své opravnéni, své vlastnosti a vyznamy. Cerna také
neni Zadnou skute€nou ,,barvou" v naSem pozemském byti. Kdyby nee-
xistovala ¢ernd, nemohli bychom rozpoznat ani bilou jako bilou. Kdyby
neexistovala tma, nemohli bychom definovat ani svétlo jako takové.
Zijeme zde na zemi v dualité, v niZ jedno je podminéno druhym.
ZvI&5tné zngjici véta, ja vim, ale velmi se vyplati o ni pfemyslet.

Skutecnosti je také, Ze Cerna ndm v Zadném pFipadé neposkytuje
energii, pokud se do ni napfiklad oblékame. Cerna barva brani tomu,
aby se svétlo a barva textilem dostaly k nasi pokoZce, a tim i k naSemu
organismu. Proto je mozné fFici, Ze kdyZ Clovék velmi dlouhou dobu
nosi vyhradné Cerné odévy, pfipravuje se o energii, kterou by mu
poskytlo svétlo. Je to vlastné velka $koda. Trvale mGzZe tento nedosta-
tek energie vést k nedostatku radosti ze Zivota a sily.
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V 19. stoleti zacali lidé vérit, Ze je po fyzické smrti vSechno pryc.
Tuto smutnou predstavu lidé nadéle jeSté posilovali ¢ernym odévem
jako smutkem. Clovék se izoloval od svého okoli a stahl z vngjsiho
svéta. Pfed touto dobou vladla vira, Ze duSe vstane z mrtvych, proto
lidé tenkrat nosili bilé smutecni Saty.

Cerna je také vyrazem silné potfeby ochrany. Clovék se chtél po
pFipadu smrti skute€né oddélit od svého okoli a byt sdm se sebou.
Pokud potfeba ¢erného obleCeni vyjde z nitra Clovéka samotného, je to
na jistou dobu nejvétSiho smutku vyhodou. OvSem pokud to ¢lovék
délal kvidli milym sousedim, byl tento zvyk $patné pochopen. Milova-
ného ¢lovéka mizeme nést ke hrobu i ve veselych barvach, pokud se
v nich citime dobre. Zemrelému ¢lovéku jednak naprosto nepomdiize,
kdyZ se pozlstali objevi v ¢erném a za druhé by ¢lovék nemél zapome-
nout, Ze se zemfelda duSe rozloucila se svym pomijivym télem proto,
aby se na onom svété znovu zrodila. A to je pfece vlastné radostna
zalezitost.

Pral bych si, abyste tuto skuteCnost chépali jen jako podnét
k zamysleni. Kazdy si musi prozit svdj smutek sam, i rozhodovani, jak
se s nim vyporadat a zaché&zet s nim vzhledem k svému nitru i okoli.
Shora vyliceny zpdsob je jen mym vlastnim nazorem a neni Zadnym
platnym pravidlem pro lidi obecné.

Pokud clovék napFiklad kombinuje Cernou se sytymi a jasnymi
barvami, je G€inek dotyné barvy zesilen. Cerny odstin prakticky zdd-
razfiuje kteroukoli barvu vic, nez kdyby byl ¢lovék napfiklad obleCen
kompletné jen v této jedné barvé. Pfiklad: Pokud ma& dama na sobé
rizové letni Saty, je na ni velmi pfijemny pohled - plsobi na srdce
i dusi jako balzam. Pak si vSak tatdZ ddma oblékne Cerné letni bavinéné
kalhoty s lehouckou riizovou letni halenkou. Jiz pfi té pfedstavé mize-
me citit, jak bude rizova plsobit vyrazné.

Pokud napfiklad nosite Cernou/Zlutou, posiluje to intelekt, ale uka-
zuje i intelektudlni touhu po moci. A v neposledni fadé tato kombinace
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nesmirné posiluje koncentraci. TotéZ samoziejmé plati nejen u noSené-
ho obleCeni, nybrz podobné i u zbarveni prostoru.

Vezméme si jako priklad ¢ernou/bilou: Pfedstavte si obyvaci pokoj,
ktery je zafizen jen v Cernych a bilych tonech, vCetné dekoraci. Mohl by
se v ném Clovék skutecné delSi dobu citit dobfe? J& osobné citim, Ze by
tu néco chybélo, mistnost by nebyla plnd Zivota. Takova kombinace
Casto skryvé rozporuplnou viru ,,...bud/anebo..."! Jen skute¢ny Zivot
je mnohem spise ,,... jak, tak i..."

NoSeni Cerné je Casto ,,in" u dospivajicich ve stadiu puberty. Je to
vlastné logicky zplsob chovani. Zacina totiz faze skryvani se, nové ori-
entace ve vlastnim nitru a v neposledni fadé i pomalé a postupné osvo-
bozovani se od domova. V takovych fazich je pro mnohé mladistvé
dilezité mit ve svém prostfedi Cernou barvu. At jiZz na obleceni, ve
vlastnim pokoji...! Je to v pofadku, za pfedpokladu, Ze tento stav netr-
va vice let. Pokud tomu tak je, naskytd se zavazna otazka, jestli se sem
skryté nevplizil problém s drogami. Prosim nahliZejte na to jen jako na
znameni, protoze bych nechtél, abyste hned za kazdym ¢erné odénym
Clovékem vidéli drogového dealera, tak to minéno skutec¢né nebylo.

Pokud tato faze ¢erné trva pfilis dlouho (nékolik let), mdzete tomu-
to Clovéku poslat svétlo a barvu silou svych myslenek. Zahalte ho
kazdy den s laskou do jiné barvy duhy. Nebo v mySlenké&ch napliite
pokoj pokazdé jinymi barvami, pfipadné duchovné pevné instalova-
nou, neustéle zafici duhou. Proti tomu nem0zZe byt namitek. Takovym
zplsobem je mozné se z této Zivotni faze opravdu dostat snaze. Také
mizete zapfist mily, laskyplny rozhovor v mistnosti, kterou jste nejdri-
ve duchovné ,vymalovali" nadhernou, sytou modfi. Ta podporuje
komunikaci. Nebo snad také tyrkysovou, kterd mdze opét povzbudivé
plsobit na komunikaci srdce. Dopfrejte své fantazii volny prostor pro
blaho v3ech ztc€astnénych.

Cerna ,,barva" je také ¢asto pouzivéana v lidové mluvé k oznaceni
néceho negativniho. Takovych vyrazl existuje jisté velmi mnoho, my
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vam zde nabidneme jen nékolik pFikladd: prace nagerno, ¢ernd $pina za
nehty, vidét ¢erng, ¢erny obchod...

Existuje v3ak jedna oblast, v niZz je Cernd vykladana pozitivné
a Casto také pozitivné plsobi, pokud ¢lovék sleduje urcité cile. Ato je
oblast erotiky. Zde opét plati princip, Ze ¢erna mlze vizualné zdlra-
zhovat ostatni barvy. Jako napfiklad tzv. sexy pradlo byva pravé cerné.
Zde plsobi barva odhalené pokozky ve spojeni s Cerni jesté pritazlivéji.
Nebo Cerné oci a/nebo vlasy jsou hodnoceny jako ohnivé a pékné.
Cerné oramované oi jsou povazovany za erotizujici (tuzkou na o&ni
linky nebo fasenkou). Cerné lozni pradlo by mélo také plsobit erotic-
ky... a tak existuje v této oblasti jesté nékolik dalSich véci, kde je cilené
vyuZzivana ¢ernd barva. Déle se uz poustét nebudeme.

Vidite, Ze ¢erna barva mé své opravnéni, i kdyZ je definovana jako
nepfitomnost svétla a barvy.

Shrnuti pro €ernou (barvu)

Hesla: Vizualné zdlraziuje ostatni barvy, ochranu, smutek,
vymezeni, pfechodny névrat Zivota, erotiku, Casto je
nepravem vykladana negativné.

Cakra: Zadné prifazeni

Myslenky: Cerna je ,barvou", z niZ v3echno pochézi, semeno
v temné zemi, dité v temném matg&iné I(iné...! Z temno?
ty mGze pridanim svétla vzniknout novy Zivot. Tma je
Casto nezbytna k soustfedénému a cilenému vzniku
nového po Zadoucim vymezeni a staZeni se zpét.
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Meditativni cviceni s barvami

Po mnoha obecnych védomostech o barvach, jejich vlastnostech a pdso-
beni, vam nyni nabizime rubriku o krésnych meditacich a cviceni
s barvami.

U kazdé barvy naleznete tfi rubriky, s vyjimkou magenty, béZové
/hnédé a Cerné. Tyto barvy nepatfi ke spektru duhy, proto se spokojime
u kazdé jen s jednim cvicenim.

Meditace prozivani:

Na tomto misté budiz feCeno, Ze se zde vZdy jednd o cestu do fiSe fan-
tazie. Pokud chcete meditovat, pokuste se prosim zlstat 20 - 30 minut
v klidu a duchovné se chréanit. Béhem meditace jsme zpravidla velmi
otevfeni, proto je duchovni ochrana skutecné nezbytnd. Existuje
mnoho mozZnosti takové ochrany, mozna jste si nalezli svou vlastni
techniku a pravidelné ji pouZivate. Pokud ne, mohu vdm nabidnout
jeden pfiklad takového duchovniho ochranného mechanismu.

Existuje mnoho technik, jak se chranit. MGzeme k tomu vyuzit
néjaké esence, kdmen nebo meditativni cviceni. V principu je jedno, jak
kolem sebe ¢lovék vybuduje ochranu. DileZité je, Ze tak ucini. Clovék
by vlastné v dneSnich dobach nikdy nemél svétem kracet nechranén.

NejdFive bych chtél ujasnit slovo ochrana. Timto vyrazem nemi-
nim to, Ze by ¢lovék mél vSechno a vSechny od sebe odrézet. To by byla
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osudové chyba. Jak byste se chtéli dostat dal, kdybyste nedostavali
k uceni jisté situace a nemohli je proZivat? Ochrana tedy znamena
podle mne skutecnost, Ze se ¢lovék natolik chréani, Ze pfi setkani s oko-
lim nebije kolem sebe, nybrz Ze chépe poselstvi dané situace a také
s nim mdZze pracovat.

,Ochranny ritudl, v némz mizete pouzit barvu"
(doba trvani 2 aZz 3 minuty)

PohodIné se usadte a zavrete oci.
Soustiedte se pouze na svdj dech.
Hluboce se nadechujte a vydechujte.
Vnimejte a vizualizujte, jak ve stfedu vaSeho téla
S pomoci vaseho dechu vznik& modréa bublina,
Docelamala.

A s kaZzdym dechem tato bublina roste.
Nechte bublinu s kazdym dechem rdst dal a dal
Rozpinat se
Dokud tato modré bublina nevyplni vase télo
A nyni se zaCne SiFit i mimo va3e fyzické télo.
Stojite uprostfed této bubliny,

V té nddherné modré bubling,
Jste tou modFi naprosto obklopeni.
V tomto stavu poproste modrou bublinu i jiné bytosti
(andély, Mistra, Boha koho chcete) s laskou
o0 ochranu pro dnesni den,
pro nasledujici meditaci nebo cviceni,
ochranu pred Gtoky
proste o ochranu

chvilicku se zastavte a oteviete oCi

s vydechem, ktery vnimate jako pfijemny.
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Tuto ochranu mlzZete vytvaret kazdy den. Mélo by se to vlastné stat ¢in-
Pokud byste snad chtéli chréanit vice osob, vezméte je v duchu prosté
do své modré bubliny s sebou. Pokud vedete meditacni skupinu, mizete
toto cviceni provést a vzit s sebou do ochranné bubliny vSechny G¢ast-
niky. Chtél bych vés vSak upozornit, Ze by se kazdy Gcastnik mél cilené
chranit i sém. Jak jiZ bylo feCeno, toto je jedna verze budovéani ochra-
ny, fantazii se vSak ani zde meze nekladou. Jen odvahu, vybudujte si
svij vlastni, specialni ochranny mechanismus!

Nyni v8ak zpét k naSim proZzivanym meditacim. Text kazdé jed-
notlivé meditace si bud mlzete nechat pfed¢itat, nebo si ho namluvte
na magnetofonovou pasku a jakmile zaujmete pfijemnou meditaCni
pozici, text si pfehrajte. Dbejte prosim na to, aby byly texty pfed¢itany
velmi pomalu, pfipadné nékterd pasdZz i opakované. Nechte se vést
svym pocitem, svou intuici.

Meditativni kratké cviceni

Zde se jedna vzdy o cviceni, které mlzete praktikovat sami nebo ve
skupiné. PreCtéte si pFi tom, prosim, nejdfive pfislusny text a potom,
pokud se vdm bude chtit, provedte cviceni.

Tipy ke kazdodennim cvi¢enim

U kazdé barvy najdete néjaké tipy, jak s jejich pomoci miZete jen tak
mimochodem v kazdodennim Zivoté provadét néjaka cviceni. Mohli
byste je provadét v nevyuZitém Case, napfiklad pFi Cekadni u zubafre,
cestou do prace nebo pFi automaticky vykonavanych mechanickych
pracich, jako tfeba pfi Zehleni. Jisté vds napadne mnohem vice situaci,
kdy miZzete Gas ,,vyplnit barvou", a tim hravou formou uginit néco pro
své télo, ducha a duSi. A nyni jiz hodné radosti z téchto meditativnich

technik s barvami!
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Jesté jedno upozornéni: Prosim, uvédomte si, Ze se kazdé cviceni Meditativni techniky s Cervenou
nemusi obecné ,,hodit" pro kazdého Clovéka. Pro jednoho je lepsi na-

pfiklad vizualizace, druhému ,,sedi" spiSe prakticka ¢innost. Pfedkla- Meditace proziti Cervené

dam vam jen navrhy, které byste méli mit k dispozici. Rozhodnéte Teéma: Uzemneéni, teplo a sila

sami, co je vhodné specialné pro vas nebo si cviCeni lehce obmérite

podle svych potfeb. Zavieme oCi, zhluboka nadechujeme a vydechujeme.

Citime jen sami sebe. VSechny myslenky nechavame plynout kolem,
Posilame je dal - jsme jen sami se sebou.

V duchu stojime mezi dvéma obrovskymi pise¢nymi dunami
Uprostred pousté.
Nase nohy se dotykaji pisku rozpaleného sluncem.
Citime pod svyma bosyma nohama pfijemné teply pisek.
Obéma nohama stojime pevné na zemi,
Vydali jsme: Na té teplé pisCite zemi.

Waltraud Maria Hulke o . . o .
Vsimame si, jak se naSe nohy o nékolik milimetru

PRAKTICKA KNIHA Nofi do pisku.

O BARVACH Teplo, je teplo, slunce sviti na na3e télo.
Tato unikatni kniha ukazuje, jak miZe &lovék Citime to teplo slune¢nich paprskfj.
pomoci barev regenerovat svdj organismus, jak o p

pouZivat barvy v kosmetice, seznamuje nas s ,,du- Je horko, prijgmne horko.

hovou dietou" - teorii o vyznamu barevné stravy
pro zdravi, vitalitu a radost ze Zivota. Barvy jsou zivé

sily, diky nimz mdzeme ovliviiovat bunéény rist, ner- V myslenkach citime, jak z naSich nohou rostou kofeny.
vovou soustavu i naSe télesné organy. Barvy jsou Y- v . <

potravou a energii pro nas organismus. Také myslenky vyzafuiji riizné Z nasich nohou rostou v mVSIenkaCh korean

barvy a ovliviiuji naSi auru, jemné strukturované elektromagnetické Které se zavrtévajl'do pfSkU.

pole, obklopujici naSe télo. . o o ; .. ..
Autorka popisuje mnohostranny G¢inek barev na nas télesny a zdravot- Nase koreny se nofi hluboko, stale h|0ubejl a h|0ubejl

ni stav a ukazuje, jak mohou byt prakticky vyuzity barevné svételné ‘ ‘
paprsky, body, barevné zvuky, bryle, drahokamy, barevné dychani, vizu- Do tepleho pISkU.

alizace a dalsi barevné zdroje. Citime, jak jsou tyto kofeny stale jemnéjsi a rozristaji se. Kazdy z hlavnich
koFenll m& drobné jemné vedlejsi koFinky.
ZarUstaji stale hloubg&ji do zemé.
Mezitim nechaly koFeny vrstvu pisku nad sebou
A pronikaji do té rudé zemskeé FiSe.
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Je stale jeSté teplo, citime své koFeny.
Citime, jak jsme pevné spjati s rudou zemi.
Citime, jak neochvéjné stojime obéma nohama
Pevné na zemi,

Pevné v Zivoté.

Jsme zakorenéni a mame oporu a stabilitu.

Citime tu Cervenou barvu a teplo, které nyni zevnitf zaplavuje naSe kofeny,
Nase nohy, celé nase télo.

SiFi se v nas sila,

Sila v kazdé burice
NaSeho byti.

Teplo a sila diky sluneénim paprskim zven¢i,
Teplo a sila Cervené barvy naSimi koreny zevnitf.
Nechame ted tento pocit, aby se projevil v naSem téle.
S védomim, Ze si poradime, silni, pIni sily a ¢inorodosti a se stabilitou se
vSemi Zivotnimi situacemi.
A nyni nechme své kofeny opét smrstit.

Znovu je zatdhneme do svych nohou, jsme nabiti a uvolnime to zakotveni
svymi koreny.
Vime, Ze se mizeme v myslenkach na toto misto kdykoli opét vratit,
A nacerpat novou silu, stabilitu a ¢erven.
Zhluboka se nadychneme, vydychneme a citime, jak se vracime zpét do
»tady ated".

Pocit sily v nas zlistava zachovan.

Se Vv3i svou pozornosti se vracime a

Otvirame oci béhem jednoho dechu,
Tak pFijemného dechu.
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Meditace proziti Cervené/rizové
Téma: Meditace lasky a sily

Zavirdme oci a zhluboka se nadechneme a vydechneme.
Citime jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame plynout kolem,
Posilame je dél, jsme jen sami se sebou.

Vidime se jednoho teplého letniho vecera,
Jak sedime u taboréku.
Je naprosté ticho, slySime jen praskéani ohné pFed sebou.
Citime teplo, které zaplavuje nase télo.
Teplo ohné.

Teplo napliuje nase télo,

Zirame do plapolajiciho ohné, do rudych uhlikd.
Tu Cerven, teplo pFijimame do sebe.
Citime to teplo ve své korFenové Cakre,

Jak odtud zaplavuje celé télo
Teplo, horko! Jak pFijemné a blazené je ndm.
Citime se skvéle.

V myslenkach nechdme Cervenou barvu sklouznout z nasi kofenové Cakry
kolem fyzického téla.
Cerveri se §iFi ve viech naSich jemnohmotnych télech a kolem nés.
Cerveri se §ifi.
Nyni citime, jak ta siln& Cervenl pomalu bledne.
Je svétlejSi a jasnéjsi.
Je jasngjsi.

Zcela pomaloucku se méni v néznou riizovou.
Rizovou, kterd pripomina zahon kvetoucich rdzi.
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Toto rdizové pole ted vidime pred svym duchovnim zrakem.
Odpoutame se od ohnisté a probihame
Tim zaFicim rizovym polem.
Jeden kvét je krasnéjsi neZz druhy.
Od poupat az k pIné rozkvetlym kvétdim je zde zastoupeno viechno
Citime vani.
Kvétinovou rlzovou vdni.

Nepopsatelnou vini rizi.

Bereme plné rozkvetlou riizovou rizi do dlané.
Levou rukou obejmeme rlizovy kvét.
Citime tu silu, néZnou energii tohoto kvétu.
Citime lasku, lehkost, jeZ z néj vychazeji.
To chvéni poustime svou rukou a levou pazi
Do oblasti svého srdce.

Nechavame to chvéni plynout do oblasti svého srdce.
Stejné jako viini, i je vdechujeme az do srdce.
Citime v srdci teplo, bezpeci, 1asku.
Naplfiujeme jimi celou oblast svého srdce.

Nyni jsme schopni vidét véci i jinyma ocima,
oCima lasky.

S timto laskyplnym védomim rdizové barvy a sily
Cervené se vracime.
Hluboce se nadechujeme, vydechujeme a citime, jak se
Vracime zpét do ,,tady a ted™.
Pocit lasky a sily
V nés pri tom zdstava zachovan.
S veSkerou svou pozornosti se vracime.
Otevirame o€i s dechem,
Ktery citime jako velmi pFijemny.
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Meditativni kratka cviceni s ¢ervenou

Cervena: Cviceni 1

Obstarejte si zafivé Cerveny fotokarton, seZenete ho v obchodech s kan-
celafskymi potfebami. PohodIné se posadte ke stolu a poloZte karton
pred sebe. Pokud chcete, mlzete si pustit oblibenou meditativni nebo
klasickou hudbu, dbejte vSak na to, aby se nejednalo o hudbu plytkou.
Vhodné je napfiklad pékna hudba s bubny. MozZné ve své shirce méate
CD Holstovych ,,Planet”. Na ném se nachazi skladba ,,Mars". To by
byla ta nejlepsi hudba k Cervené. Je to vyrazna hudba, kterd pomalu
stupfiuje svou intenzitu. Tim dodate¢né povzbudite sluch a cviceni tak
bude mnohem intenzivngjsi. Sledujte Cerveny arch, leZici pfed vami.
PFimo do té Cervené vpadnéte. Sledujte ji upfené. Zavrete oci a snaZzte
se, abyste neztratili Cerveny obraz pfed svym duchovnim zrakem.
Pokud ho ztratite, o€i opét oteviete a znovu na tuto Cervefi pohlédnéte.
Cviceni by nemélo trvat déle neZ 3-5 minut. Nechte v myslenkach cer-
venou barvu cirkulovat svym télem. VSimejte si, kde se tato Cervena
barva pohybuje rychleji, kde plyne pomaleji a kde by se chtéla zastavit.
Naplite se tou Cerveni a silou, kterd je v ni obsaZzena. Po ukonceni
cviceni zlstante chvilku klidné sedét a jen tiSe vnimejte.

Pokud toto cviceni provadite sami, sledujte svou naladu. Budte si
védomi toho, Ze ho muzete kdykoli prerusit. Pokud by pro vas bylo pfi-
li$ silné, pFeruste je a pokuste se o cviceni znovu jindy. Pokud je prakti-
kujete ve skupiné, pfipadné tuto skupinu vedete, pak cviceni spolu se
skupinou neprovadéjte. Sledujte jeji UCastniky, protoZze muze dojit
k reakcim. JA osobné jsem v meditacnich skupinach zazil jiz rdzné
reakce, od vylevl vzteku po kreCovity pla¢, bylo jich hodné. To je
samoziejmé v pofadku, timto cvienim chceme pfece néfeho doséah-
nout. Jako vedouci skupiny byste méli byt vSak vzdy pfipraveni na
vSechno, abyste mohli UCastniky pfipadné zadrZet. Prosim, nedéste se
nad timto cvienim, musim vés vSak upozornit, k cemu by mohlo dojit.
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Cervena: Cviceni 2
Obstarejte si kvétina¢ s Cerstvou zeminou. Bud' ze své zahrady nebo
zakupte kvétinovou zem. Méla by byt oviem relativné Cista - bez Zivo-
¢ichl. PohodIné se usadte na Zidli k néjakému stolu a misku se zemi na
néj postavte. Toto cviceni by nemélo pfesahnout 7 az 10 minut. Pokud
chcete, mlzete si k tomu pustit také tichou uvolfiujici hudbu. Za¢néte
pFi tomto cviCeni tim, Ze se nejdfive podivate na misku na stole, divejte
se na zeminu. Divejte se na ni velmi pozorné. Je to jemna zem, nebo
hrudkovita? Je vlhké nebo spiSe sucha? Je mozné v ni objevit ¢ésti rost-
linek nebo semen. Divejte se na zeminu jako pod lupou. Pak se zlehka,
opatrné dotknéte misky rukama. Pravou rukou pomalu odhrnite asi cen-
timetrovou vrstvou zemé stranou, citite néco? Nyni levou rukou pro-
jedte asi centimetr nad zemi. Citite néco? Citite néco jiného neZ pravou
rukou? VSimejte si jemného chvéni svézi zemé. Nyni se pravou rukou
dotknéte povrchu pldy. A nyni levou rukou. Ted spocivaji na zeminé
obé ruce. Vnimejte ji. Jak je citit? Dlvérné nebo spise cize? Nyni zajedte
nejdfive pravou rukou, a pak i levou, pod jeji povrch. Nyni jsou zemi-
nou obklopeny obé ruce. Citite tu jemnou energii, kter4 obsahuje tak
mnoho z pozemské sily? Pohrajte si se zemi obéma rukama. Po chvili
opét vyjméte ruce z misy. A dal3i 1 az 2 minuty sledujte své pocity.

| toto cviéeni mdze byt provadéno jak o samoté, tak i ve skupi-
nach. Slouzi vézanosti na pldu, uzemnéni. V neposledni fadé vam
napoméha k uvédoméni toho, Ze pokud stojime obéma nohama pevné
na zemi, mdzeme dosahnout hojnosti skoro ve vem.

Cervena: Cviceni 3

Cviceni, které mdlzZe trvat 5-10 minut. Vezméte si Cervenou svici.
Postavte ji pfed sebe na still a zapalte. Pokud chcete, pust'te si uklidiiu-
jici hudbu a/nebo zapalte kofenénou vykurfovaci ty€inku. MlzZete také
pouZit néjakou péknou kofenénou smés do aromalampy, nejlépe s obsa-
hem skofice.
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Jednoduse se pohodIné usadte pred svicku. Zirejte do plapolajici-
ho plaminku, nebo je snad zcela klidny a harmonicky? Vnimejte silu
a teplo, které z tohoto malého plaminku vychézeji. Jakou barvu ma pla-
men? Cervenou, oranzovou, Zlutavou? Vyzafuje teplo. Nyni se pokuste
plamen silou svych mySlenek zménit. Pokud je trhavy, pokuste se ho
uklidnit, vyhradné s pomoci myslenek. Také miZete zkusit plamen
posunout kousek doprava nebo doleva. S trochou cviku a soustfedéni
je to mozné. KdyzZ jste si chvili s plamenem v myslenkach ,,pohréli",
soustfedte se na vnitfek plamene, na jeho nejteplejsi bod. V duchu
tento plamen vezméte a s jeho pomoci zapalte plamen ve své kofenové
Cakre. Vypada stejné, jako ten pfed vami. Nyni si hrajte s plamenem ve
své kofenové Cakre. Vice doleva, vice doprava, klidnéji, nebo vice pohy-
bu. Prosté s nim zachazejte hravé. Vcitte se do svého vlastniho plame-
ne. Nasmérujte veSkerou svou pozornost na plamen ve své kofenové
¢akre. Nyni ho nechte silou svych myslenek rlist. Vnimejte teplo a bez-
peci, touhu, ¢inorodost. Nechte plamen jesté dale rist, dokud se vam
bude zdat pfijemné teply. Vcitte se do néj. Pak nasmérujte svou pozor-
nost opét na sviCku na stole pfed vadmi. Sfouknéte ji s védomim, Ze vas
vnitfni plamen zlstava velky a poskytuje vam silu, vytrvalost a teplo.

| toto cviceni je vhodné pro skupiny. SlouZi harmonizaci kofenové
Cakry, probuzeni Zivotni energie a napomé&had uvédoméni si vlastni
hluboké sily, vytrvalosti a tepla.

Tipy pro kazdodenni cvic¢eni s ¢ervenou

Cervena: Kazdodenni cvigeni 1

Spéchéate napfiklad k nejblizsi zastdvce autobusu, jdete po ulici, nebo
vyvencit psa? Vydali jste se na delSi prochazku nebo se podivat po vylo-
hach? V této situaci, tedy pfi chlzi, mlzete vyuzit ¢as timto cvicenim

pro praci s ¢ervenou barvou. Béhem chlize se divejte na zem, pozorujte
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povrch zemé, po némzZ praveé jdete. M& povrch chodniku, je to pis€ita
cesta nebo zelend louka? Uvédomte si prosté podklad pod svymi
podrazkami. Vcitte se v mySlenkach do toho, jak by vaSe nohy tento
podklad vnimaly, kdybyste neméli obuté boty. Pokuste se tento pocit
uvédomit. Pak byste ho méli v myslenkach nechat sklouznout do pod-
bFiSku. Budete mit moZnost si vS§imnout, jak jste spojeni se zemi, jak
silné midZete béZet pevné obéma nohama po zemi, pohybovat se vpred
a presto si zachovat vzpfimeny postoj. Smichejte tento pocit silou
svych myslenek se sytou Cerveni. Vnimejte tuto Cerveri a projevte ji ve
svém téle, naprosto pevné a silné.

Toto cvieni vam poskytne silu a védomi toho, Ze jste pevné spoje-
ni se zemi. Dokonce i pfi chlzi stojite obéma nohama pevné na zemi.

Cervena: Kazdodenni cvigeni 2

Toto cviéeni mizZete provadét vsedé. Mozna v Cekarné u lékafe, na
zastavce autobusu, o poledni pfestavce v kancelafi nebo kdykoli musi-
te nebo chcete stravit néjakou dobu vsedé.

Rozhlédnéte se kolem sebe, jisté najdete v okoli néco, co ma Cerve-
nou barvu. MozZné ilustraci na titulni strané néjakého Casopisu u kadef-
nika nebo boty damy, kterd sedi naproti vam, lak na nehtech damy,
kterd jde pravé kolem. Stali maly kousek Cervené. Pozorné se na tento
Cerveny kousek podivejte. Sou€asné s tim se vcitte do své kofenové
Cakry. PFi tom sledujte tuto Cerven. Jak citite tu ¢ervenou, kterou vnimate
svyma fyzickyma oCima? Jak ji citite, kdyZ ji vniméate ve své kofenové
Cakre? Jisté jsou tu néjaké rozdily. Pokuste se vnimat ten rozdil, tim, Ze
pomalu stfidate pohled na Cerveny pfedmét a pak zase do své kofenové
Gakry. Cim Castgji provadite toto stfidani, tim vice vnimate rozdil
a mozna ho dokonce mizete definovat. Silou svych myslenek se nyni
pokuste pFizplsobit pocit ve své kofenové Cakie pocitu vidéni. V mys-
lenké&ch vedete do své kofenové Cakry stale vice Cerveng, té Cerveng, kte-
rou mlZete vidét ofima. Vérte si, funguje to. Po chvili zjistite, Ze je
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vytvorena jistd rovnost mezi obéma vnimanimi. Toto cviceni miZete
opakovat, kdykoli se vdm chce. Objevte skuteCnost, Ze nasmérovana
gerven je citit skoro stejné, jako ta vnimana. Ve svém nitru, tim si mize-
te byt jisti, je vaSe kofenova Cakra dobfe stimulovand a aktivni. Je to
skvélé cviceni pro jinak nevyuZitou dobu Cekéni.

Cervena: Kazdodenni cviceni 3

Toto je cviCeni, které byste méli provadét vleze. Je velmi vhodné rano,
nez vyskocite z postele, aby ve vés aktivovalo nové sily a ndboj pro
nastavajici den. Je také mozné o poledni pFestavce. Jen vecer pfed usnu-
tim bych toto cviceni nedoporucoval, protoZze poskytuje silu a mlze
udrZzovat v bdélosti. PohodIné se poloZte a pres sviij podbfisek nebo/a
panev poloZte Cerveny Satek, ktery jste si nejdfive ze vSech stran dobfe
prohlédli. Pokud nemate k dispozici Cerveny Satek, moZna najdete ve
sk¥ini Cerveny kousek obleCeni, nebo méa néjaky vas partner? Staci také
¢erveny rucénik, to je jedno, prosté kousek Cervené latky. Nyni mdzete
oCi zavfit nebo je nechat oteviené, jak je vam pFijemné. Vite jen, Ze méate
pfes svou panev a podbfisSek syté Cerveny rucnik, i kdyz ho v dané chvi-
li o¢ima vidét nemdzete. Nyni nasmérujte veSkerou svou pozornost na
oblast zakrytou Satkem i na Satek samotny. VaSe pozornost by se nyni
méla nachézet pouze v této oblasti. Po chvili klidu nechte v myslen-
kach splynout Cerven s télem, leZicim pod ni. Pfedstavte si, Ze jsou jed-
notou. Oddélené vniméani by vam mélo pfipadnout obtiZzné, protoze
jde o jednotu, v pfipadé Cervené a vaSeho podbfFisku/péanve. UdrZte si
na nékolik minut tento stav a uzivejte si tu silnou Cerveri. Nebudte, pro-
sim, zklaméni, pokud to nevyjde napoprvé a i podruhé jen CasteCné.
Obrnite se trpélivosti, leccos potfebuje cvik. Nevzdavejte to.
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Meditativni techniky s oranZzovou

Meditace prozivani oranzové
s karneolem
Téma: Hluboka radost ze Zivota, opousténi

(Pokud se nevyznéte v léceni kamenim, nejdfive vdm nabizim krétké
vysvétleni ke karneolu: Karneol je oranZzovy kamen, pfifazeny 2., sakral-
ni Cakfe. Kromé jiného predstavuje hlubokou radost ze Zivota. Pokud
mate néjaky karneol doma, muiZzete ho vyuzit jako pomUcky k meditaci.)

Zavirdme oci a zhluboka dychéme.
Vnimame jiZ jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavadme plynout kolem - posilame je dal.
Jsme jen sami se sebou.

Veskerou svou pozornost Fidime k dychani.
Citime, jak se nadechujeme a vydechujeme,
Dech plyne sam, bez naSeho pri€inéni.

Svou pozornosti sledujeme nasledujici dech.
VSiméme si toho, jak se zveda nas hrudni ko§, a zase klesa.
Nyni dychame jesté hloubgji v naSem téle.
Dychame v oblasti naSeho bFicha.

Nyni svlij dech nasmérujeme do oblasti bficha a citime,
jak se s kazdym dechem zvedé bFisni sténa, a pak klesa.
Avdychavame jesté hloubgji do naseho téla,

Do podbrisku.

Dychame v naSem podbfisku, zcela klidné a rovnomérng,
Nyni na svij podbfFisek polozime
V duchu svlj oranzovy karneol.
Pokladame ho na druhou ¢akru.
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Na misté, kde lezi karneol,
Citime lehkeé pulsovani.
Jemnd energie kamene se probouzi a SiFi.
Energie Ciré radosti ze Zivota se SiFi
Na naSe brisni stény.

Dovolujeme této energii plynout i nasim télem.
Jsme zaplaveni tou teplou a jemnou oranZovou energii
Karneolu.

Ne nahodou leZi tento kdmen nyni na nasem téle.
Chce nam dat na cestu mnoho svych pozitivnich vlastnosti.
Chvili jdeme tise,

Vnimame jemnohmotné chvéni.

Snad ndm chce ten kdmen néco Fici, naslouchejme!
Jsme dokonale napInéni oranzovou barvou
A Cistou radosti ze Zivota.

A klidné opoustime vSechno,

Co n&m brani v radosti ze Zivota.

VSechno co nam bréani s radosti prochéazet naSim Zivotem,
Halime nyni
V myslenkach do oranZové barvy a opoustime.
Opoustime.

S védomim Ze se k tomuto kameni a této energii mdzeme
Vrétit, kdykoli si budeme pFét, se vracime zpét.
Pomalu se navracime do této mistnosti.

Pomalu se vracime.

Zhluboka se nadechneme a vydechneme a vnimame,
Jak se dostavadme zpét do ,,tady a ted™.
Vracime se s veSkerou svou pozornosti a
Otvirdme o€i s dechem,

Ktery je velmi pFijemny.
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Meditace proziti oranzové/zluté
Téma: Radost ze Zivota a moudrost

Zavirdme oci a zhluboka se nadechneme a vydechneme.
Citime jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame plynout kolem - posilame je dal
jsme jen sami se sebou.

V duchu prochazime po okraji lesa.

Vlevo les se starymi, obrovskymi stromy, hustym porostem.
Vpravo vidime Sir& pole, kam oko dohlédne,
Vniméme
Rozkvetlé kvétiny, bzu€ici hmyz a vesele prozpévujici ptaky.
Je veCer a v dalce vidime,
jak se oranZova zarici koule sklani k zemi.

Slunce zapada.

Zcelapomalu, zcela pomalu.
Mezitim se zbarvilo na obrovsky oranZovy mic¢
A pFipada nam na dosah.
Nebe se zbarvilo zafici sytou oranZovou.
Citime tuto oranZovou.
Citime radost ze Zivota, vychazejici z této nddherné barvy.
Citime, jak se nas syta oranZova dotyka,
Vpoustime ji do sebe.

S kazdym n&dechem pFijimame tuto oranzovou do svého nitra.

Nechavame se touto oranZovou barvou vyplnit,
Vsechny oblasti.

Slunce zapada v dali za velkym pSeni¢nym polem.
Nyni zmizelo a syta oranZov4, ktera se odrézi
V mnoha obla¢nych formacich,

Jesté chvili zlistava.
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Stéle jesté v sobé i kolem sebe citime tu radost ze Zivota.
Slunce jde dal, aby probudilo den na ostatnich ¢astech Zemé.
S nepopsatelnym pocitem Stésti a pohody
Citime nyni velmi intenzivné okoli svého pupku.

Svou pozornost vedeme k bodu
Kousek nad pupkem, k naSemu stredu.

Zde, presné zde na tomto bodu v mysSlenkach zapalime svici,
Abychom prolomili stmivani.
V myslenkéch zapalujeme svici.
Jeji plamen plapol4, nejdFive maly.
Zé&fe se vsak Sifi.
Citime teplo v oblasti naseho bficha,
Je ndm teplo a pfijemné.

SiFime energii Zlutého svétla,
Oblast naSeho bFicha je této energie plna.

Citime, jak se naSe védéni a moudrost nabiji energif,
Obavy v3eho druhu mizi pfed timto jedineCnym Zlutym svétlem
A energie se SiFi dal
Jako viny od kamene hozeného do vody, se viny svétla
Dotykaji celého nasSeho téla.

Stale dal se SiFi ta zare, dal a dal.

Nyni jsme zcela naplnéni energii naSeho plamene svicky.

A pFece nechdvame energii plynout dél,

Kolem svého téla do viech jemnohmotnych tél.
Citime nyni svétlo na v3ech drovnich,
Ziskavame tak pristup k naSemu védéni
A nasi hluboko sidlici moudrosti.

Vsimame si pocitlli a myslenek,

Které se nam chtéji ukazat.
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Nyni si v§imame pocitli a myslenek,
Které se prave ted chtéji ukazat.
Vnimame je.

S timto védomim a pocitem, Ze vime o vécech,
Které se déji kolem nds, se vracime.
Nyni se pomalu vracime zpét do této mistnosti.
Pomalu se vracime.
Zhluboka se nadechujeme a vydechujeme a citime,
jak se dostavame zpét do ,,tady a ted™".
S veSkerou svou pozornosti se vracime
A otvirdme oCi
S dechem, ktery vnimame jako pfijemny.

Meditativni kratka cviceni s oranZzovou

OranZové: Cviceni 1
Cviceni, které mlzete opakovat Castéji. Nemélo by trvat déle nez 10
minut. Intenzivné vas spojuje s oranZzovou energii.

SeZente si dobfe vyzrély, stfedné velky pomeran¢. Posadte se ke
stolu a pomeranc poloZte pred sebe. Pokud chcete, miZete si pustit tro-
chu veselejsi hudbu, ovSem jen tiSe -jako zvukovou kulisu.

Nyni se podivejte na pomeran€. PribliZzte se k nému a podivejte se
na néj velmi pozorné. Jaky mé& povrch? Vypada drsné, mékce, jemné
nebo lehce? Podivejte se, jak se péry fadi vedle pdrd a chrani plod,
mékoucky uvnitf. Pak se podivejte na jeho barvu. Sytd oranZova. Syta
oranZov4, oranzova radosti ze Zivota. Je plod stejnomérné oranzovy? EXis-
tuji na ném svétlejsi nebo tmavsi mista? Je na spodnim nebo vrchnim
konci pomerance jeSté trochu zelenél Oranzovd predstavuje Cistou
radost ze Zivota, zelend k ni poskytuje prostor. Nyni uchopte plod
obéma rukama. Zcela opatrné. Vnimejte b¥isky prstl jeho povrch. Vni-
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mejte nyni oranZovou hmatem. Zavfete na chvilku o€i a pokuste se vni-
mat svyma rukama jeji energii. Nyni je vdm povrch pomerance divér-
né znamy. Zacnéte ho loupat. Odstrafte tuzsi ochrannou vrstvu, je na
vas, jestli k tomu pouZijete ndiZz nebo prsty. Odstranujte slupku kousek
po kousku, dokud nebude pomeran¢ oloupany cely. Nyni si prohléd-
néte jeho mékky, kulaty tvar. Zral dlouho na slunci, aby nyni mohl
leZzet pfed vami. Rozdélte pomeran¢ na jednotlivé dilky - sousta. Vez-
méte prvni kousek a privorite si. Citite tu sladkou, ovocnou vini? Nyni
vlozte kousek do Ust. Nekousejte do néj, prosim, hned. Prosté ho jen
poloZte na jazyk. Ochutnejte tu sladkost Zivota, radost ze Zivota. S tim-
to védomim snézte pomalu, kousek za kouskem, svilj pomeran¢. Tim si
doplnite oranZovou barvou diky stravé - tedy zvenci dovnitf. Pokud se
vam pfi tom vyplavi z podvédomi city, pfipustte je. Zahalte negativni
city do stejné barvy, kterou méa vas pomeran¢, do oranZoveé - barvy Cisté
radosti ze Zivota. Myslim si, Ze jste asi jeSté nikdy nejedli ovoce timto
zplsobem, a tim jste nedopfali energii Cas a prostor, aby se rozvinula.
Vnimé&m to vZdycky znovu jako skvélou zkuSenost, jak si vnést do kaz-
dodenniho Zivota vice smyslu. Provéadéjte toto cviCeni vzdy, kdyZ se
vam bude chtit nebo pocitite potfebu.

OranZové: Cviceni 2
Cviceni, které je moZzné opakovat stéle - kdykoli k tomu mate pfileZi-
tost.

Pozorujte zcela védomé vychod nebo zdpad slunce. Pravé na jare
nebo na podzim je to zvIasté plsobivé. Mozna pak povrch zemé zahali
jesté lehkd ranni mlha. A pak by si Clovék myslel, Ze jsou vychody
a zapady slunce zpravidla krasné jen na morském bfehu! Ale i ve vnit-
rozemi je toto pfirodni predstaveni dvakrat denné nanejvys plsobivé.
Samozfejmé je néco zcela zvlastniho prozit vychod slunce brzy réno
u more, kdyZ slunce pomalu vystupuje z oceanu a je neustéale silngjsi
a jasn@jsi. Zajedte se prosté jednou podivat na toto plsobivé predstave-
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ni. Nechte slunce plsobit na své télo, ducha i svou dusi. Pak se zcela
védomé pokuste pfijmout jeho energii do svého nitra. Tu sytou oranzo-
vou, tu radost ze Zivota. Vnimejte jak je to zazraCné prosté, bez hodno-
ceni, bez agrese, jen v Ciré radosti ze Zivota. UCinil jsem zkuSenost, Ze
pravé po védomém sledovani nddherného vychodu slunce probiha
den veseleji, sndze a védoméji. Totéz plati pro vecerni hodiny, po pozo-
rovani krasného zapadu slunce. Mohu kazdému jen doporucit, aby
vychod ¢i zépad slunce nesledoval jen o€ima, nybrz zapojil i ostatni
smysly a pfijimal energii do svého nitra na vSech Grovnich.

OranZové: Cviceni 3

Podivejte se do svého Satniku. Jisté tam najdete néjaky kousek odévu
v oranZové barvé. Nebo tfeba s oranZzovym vzorem. S&hnéte po ném
a obléknéte si ho. Zlstaite chvilku stat a vnimejte oranZovou na své
pokoZce. Co citite? Nyni se podivejte do zrcadla. Jaky pocit vas zapla-
vil? Jsou-li to jen méalo pozitivni pocity, zahalte je v myslenkéch do
barvy svého odévu - do oranZové - a odeSlete je pry€. Pokud jste nasli
oranzovou kosili, halenku, tricko nebo svetr, vyzkousejte k nim kalhoty
nebo sukné v rliznych barvach. Je jedno, jakou barvu nyni maji vase
kalhoty €i sukné, podivejte se, nebo Iépe FeCeno, pokuste se vycitit, jak
se mohou zmeénit vibrace. Citite tu oranZovou horniho dilu stejné jako
predtim? MzZete tak hravé prozkoumat, jak mdze byt rlznymi barev-
nymi kombinacemi ovlivnéna vaSe nélada. Navic ovSem i to, jak se
mize takovym zplsobem oranZova (stejné jako v ni obsazena radost ze
Zivota) ve vas smisit s ostatnimi energiemi, a jak ji mohou tyto dalsi
barvy ovlivnit. UdrZzovani uméni radosti ze Zivota, pfislusné této bar-
V&, Vv nezménéném stavu, spociva v jejim prohlubovéni a posilovani.
Nemdze pak tak snadno vnéjsimi vlivy kolisat nebo se zménit ve $pat-
nou naladu, rozmrzelost nebo depresi. Tento druh prace s oranZovou
jisté potfebuje trochu cviku. To vSak vytrénuje velmi silné vasi schop-
nost vnimani a nejen vici barvam.
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Tipy pro kazdodenni cvi€eni s oranZzovou

OranzZovéa: Kazdodenni cviceni 1

Cviceni, které miZzete praktikovat pfi chlizi. Je to moznost, jak vyuZzit
Casu pfi dlouhych prochazkach a pfi tom do svého nitra pfijmout oran-
Zovou barvu.

Pfi chlizi kratce pohlédnéte na nebe. Je zamracend, nebo je jasny
den? | kdyZ slunce neni vidét, vime, Ze tam je a zafi svymi teplymi
paprsky pfimo na zemi. PFedstavte si pfi chlizi, jak oranzové zbarveny
paprsek dorazil pfimo k vam. | kdyz mGzZe byt zamraceno, paprsek si
vas stejné najde. Je totiZz schopen prozéfit pfipadné mraky. Citite to
teplo oranzové, mozna ten paprsek dokonce muzete vidét? Citite, jak
vas zahaluje, vase télo, ducha i vasi dusi. S tou oranzovou do vas proudi
teplo, radost a ¢inorodost. ZadrZte ten pocit. UZivejte si ho v této chvili.
Naplrite se jim. Cviceni mlzete kdykoli ukoncit a kdykoli znovu zagit,
jakmile musite jit opét nékam pé&sky a chcete smysluplné vyuzit asu.

Oranzovéa: Kazdodenni cviceni 2

Udélejte jednou pro sebe a svou rodinu néco zcela zvlastniho. Prostrete
k slavnostnimu nedélnimu jidlu stll v oranZové barvé. Ubrus, ubrous-
ky, svice a mozna i oranZzovou kytici doprostfed stolu. Pokud chcete,
mizete zaclenit do pokrm i mrkev, pfipadné jako mouénik pomeran-

¢ovou zmrzlinu nebo ovocny salat s velkym podilem pomeran¢l. Nechte na sebe

jidla. A jen tak mimochodem sledujte i reakci své rodiny. Dejte vSak
pozor: OranZova povzbuzuje chut’ k jidlu. Nedavejte tedy pfilis malé
porce (to je jen vtip).

OranZova: Kazdodenni cviceni 3
MoZna méte moznost zajit se podivat na slune€nicové pole. Pokud neni
pravé vhodné rocni obdobi, mozZné najdete v obchodé néjakou pohled-
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nici s takovym kvetoucim polem, nebo, pokud ani to neni mozné,
miZete stale jesté pouzit svou predstavivost. Nadherné, pIné rozkvetlé
slune€nicové pole. Znam kraje, v nichZ je zfizeno zvl&stni slunecnicové
pole pro malou lidovou slavnost, s bludistém, hernim prostorem
a podobné. KdyZ jsem takovou slavnost navstivil, hned jsem si vSiml,
jak se zvySuje néalada. Stejné jako ja, byli i ostatni navstévnici veseli
a druzni. Pokud stojite pfed slunecnicovym polem, at'jiz ve skute¢nos-
ti, s pomoci pohlednice nebo své fantazii, uciiite jen nékolik krokd
kupfedu a nechte se zahalit tou rozkvetlou nddherou. Vnimejte tu Zlu-
tooranzovou energii, ktera se vas zde mlze dotknout. Nechte projevit
pocit, ktery pfi tom vznika. Je to pocit radosti ze Zivota, veseli. A ve
spojeni se zeleni stonk( a listd ndm navic poskytuje prostor, prostor pro
tuto radost ze Zivota. Prosté to jednou vyzkouSejte - vyplati se to. Preji
vam pfi tom mnoho radosti (ze Zivota).
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Meditativni techniky se Zlutou

Meditace prozivani Zluté
Téma: VEédéni a moudrost

Zaviradme oci a zhluboka nadechujeme a vydechujeme
Vniméame uZ jen sami sebe
VSechny myslenky nechavame plout kolem - posilame je dal.
jsme jen sami se sebou.
V myslenkach sedime na svém oblibeném misté ve volné pFirodé.
Je Casny vecer a zachazejici slunce
Nam tu ponechalo jen vecerni Sero.
Citime se dobre a uZivame si tu klidnou vecerni naladu.
S pocitem pohody vnimame nyni velmi intenzivné
Oblast kolem svého pupku.
Svou pozornost zamérime na bod
Kousek nad svym pupkem,
Na stred naseho téla.
Zde, presné na tomto bodu, v mySlenké&ch zapalime svici,
Abychom prolomili to vecerni Sero.
V duchu zapalime svici.
Plamen svicky se mihot4, nejdFive zcela maly,
Pak se vak zare Sifi.
Citime teplo v oblasti bFicha,
Jenamteplo ablaZené.

Tuto energii Zlutého svétla nyni Sifime.
Cel& oblast naSeho bricha je touto energii naplnéna.
Citime, jak se naSe védénia moudrost pIni energii.
Obavy, city vSeho druhu ustupuji pfed timto jedinecnym Zlutym svétlem
Acenergie se dale SiFi.
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Jako k&men, hozeny do vody, dotykaji se viny svétla
Celého naseho téla
Stale dale se Si¥i ta zare, a dal a dal.
Nyni jsme zcela napInéni energii plamene nasi svice.
Nechme vSak energii plynout dal,

Kolem naSeho téla do v3ech svych jemnohmotnych tél,
Citime svétlo na vSech Grovnich,
Nachézime tak pfistup k naSemu védéni
A nasi hluboké, prastaré moudrosti.
Vsimame si nyni pocitll a myslenek,

Které se nam touZi ukazat.

Vnimame je.

S timto védomim a pocitem, ze vime o vécech,

Které se kolem nés déji, se vracime.

Nyni se pomalu vracime zpét do této mistnosti.

Pomalu se vracime.
Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime,
Jak se dostavame zpét do ,,tady a ted™.
Se svou veskerou pozornosti se vracime a otevirdme oéi

S dechem, ktery je velmi pFijemny.

Meditace prozivani Zluté
Téma: Zaplaveni svétlem

Zavirédme oci, zhluboka nadechneme a vydechneme.
Vnimame jiZ jen sami sebe.
VSechny myslenky nechdvadme plynout kolem, posilame je dal.
Jsme jen sami se sebou.
V myslenkéach sedime v poledne na lavi¢ce v parku.
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Je teply letni den a slunce stoji vysoko na obloze.
Stary dub se svym hustym listovim
Nam poskytuje stin, zaplavujici lavicku.
Je to velky park s mnoha starymi stromy.
Divame se na tyto stromy.
Které stromy vidime?
Jedle, bFizy, duby, olSe?

Mizeme spatFit mnozstvi nejriiznéjsich stromd.
Na obrovské louce pravé pristava hejno ptakd
P¥i patrani po potravé.

N&S park zafi jasné a prijemné v polednim slunci.
Je jasno, velmi jasno.

Sedime na lavice v parku a vnimame oblast své hlavy.
Citime, jak nasi lebe€ni akru, nase vlasy, pak pokozku hlavy a vrchol hlavy
Zaplavuje blahodarny jas.
Ten jas plyne opét naSimi vedlejSimi dutinami,
Oblasti hrdla a Ust, nasi bradou.
Ten zazracny jas je pfijiman kazdou jednotlivou burkou.
Jasné, Cisté svétlo.

Timto svétlem zaplavujeme celou svou hlavu.
A nechame je z&fFit dal, do oblasti naseho krku,
Nasich ramen, hornich ¢asti pazi, loktt
Do podpazi a naSich rukou.

Zahaleni a zcela proniknuti timto zaficim Zlutavym svétlem
Jsme zcela naplnéni.
Svétlo nyni plyne naSimi oblastmi hrudniku a bFicha.
Zcela pomalu plnime teplym svétlem
| tuto oblast.
Z&f¥i dal, naSim podbfiskem, do stehen,
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Do nasich kolen a Iytek, az k chodidldim.
Nyni jsme zcela zaplaveni jasnym, Zlutavym svétlem.
Tento pocit tepla a bezpe€i nechame nyni
Chvili v tichu plsobit.

Jsme naplnéni, naSe hrubohmotné télo je plné
Tohoto jasu.
Pomalu se v mySlenkach zvedédme ze sve lavicky a béZime po travniku za
nami.
Zde stoji jakysi pavilon svétla.
Jasné, zcela jasné se ndm zda toto malé umélecké dilo, stvofené ze svétla.
Je pravé tak velké, abychom mohli vejit.

rv s

Blizime se k tomu vytvoru ze svétla a vidime dvere.

Otevirame dvere a nahliZzime dovnitf.

Vidime svétlo,
Zafici svétlo.

Vchazime dovnitF a nechdvame i sva jemnohmotné téla zaplavit
Timto svétlem.

Vsechna nasSe téla jsou zaplavena a nabita
Tim nepopsatelnym Zlutobilym svétlem.
Jako pod sprchou se nechdme timto svétlem ocistit
A naplnit.

NaSe myslenky jsou jasné a Ciste,

Kazdé burika naSeho byti je jasné a rozzarena.
Tak pavilon opét opoustime.

S védomim, Ze jsme nyni naplnéni Cirym svétlem,

Se vracime.
Nyni pomalu pFichdzime opét zpét do této mistnost.
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Pomalu se vracime.
Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime,
Jak se dostavame zpét do ,,tady a ted™.
S veSkerou svou pozornosti se vracime
A otvirame oci s dechem, jenZ je velmi pFijemny.

Meditativni kratka cviceni se Zlutou

Zluta: Cvigeni 1

SeZente si napfiklad na nadchézejici vikend nddhernou kytici Zlutych
kvétl. Pokud nyni neni pravé ,doba fezanych kvétin" a Cerstvé kve-
touci rostliny se vdm zdaji nedostupné, pak postaci i jedna jediné roz-
kvetla Zluta kvétina.

Postavte kytici pred sebe na stll. Intenzivné ji sledujte. Nejen o€i-
ma, pokuste se ji vnimat i jemnohmotné. Rozpoznat a vnimat jeji vyza-
fovani. Také vazu obcas otocte, abyste mohli krasu kvétli obdivovat ze
vSech stran. Nyni pfejedte svou levou rukou, pokud chcete, tak obéma,
v odstupu 1-3 cm nad kvéty. Zprvu se kvétl vibec nedotykejte.
Pokuste se, jestli dokadZete vnimat jemné chvéjici se auru kvétin. PFi
tom je mozné vZdy na chvili ruku nebo ruce oddalit, protfepat a poku-
sit se znovu. Prosim, pustte se do vycitovani aury bez vnitfniho natla-
ku. Kazdy druh vyckavavého postoje mdze vnimani zablokovat.
Nebudte smutni, pokud by to hned nefungovalo. Je to cviceni, coZ zna-
mena, Ze by se mélo cvicit.

Pak vyjméte plné rozkvetlé kvétiny z vazy. Vnimejte, tentokrat
dotyky, kvétiny od stonku aZ ke kazdému jednotlivému okvétnimu list-
ku. Vsimejte si pfi tom svych myslenek a pocitli. Pak vezméte kvétinu
a podrzte ji pfimo pfed svou Celni Cakrou, pfed 3. okem. Vniméte to
pulzovani? Nyni drZte tuto Zlutou kvétinu pfimo pfed svou Cakrou
solarniho plexu. Nachazi se pfiblizné tfi prsty nad pupkem. MoZna
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budete vnimat kvéty na odhalené pokoZce. Citite ten rozdil mezi ener-
gii, kterou vnima Celni Cakra a energii, kterou vnimé Cakra solarniho
plexu? Zluta barva naleZi k oblasti bficha, Cisté z télesného pohledu.
Proto by mélo byt na tomto misté vnimam jesté intenzivnéjsi. Nyni
miZete svou pupecni ¢akru v myslenkach otevfit jesté Sifeji a prijimat
do sebe Zlutou energii této kvétiny, dokud nepocitite, Ze je oblast vase-
ho bficha naplnéna. Pokud chcete, mlzete vyzkous$et stejné cviceni
s néjakym Zlutym poupétem nebo s téméFr zvadlou Zlutou kvétinou.
Pokuste se také, jestli dokaZete citit ten rozdil. Toto cviCeni trénuje vni-
mani, a navic se dostavate ke Zluté barvé. Také ho mdzete kdykoli opa-
kovat. Zvlasté krasné je to ve skupinédch. Pak je Casto velmi zajimava
vymeéna zkuSenosti.

Zluta: Cvigeni 2

V tomto cviceni jde o meditativni kresleni. Obstarejte si 2 - 3 ZIuté pas-
telky/voskovky/fixy, bily a €erny arch papiru nebo lepenky (fotokar-
ton v odbornych prodejnach). Je vhodné postarat se o to, aby vas
v dobé cviceni nikdo nerusil. Mozna by bylo nejlepsi vypnout zvonek
a vyvesit telefon. Pokud chcete, pust'te si néjakou péknou, klidnou hud-
bu. Pak se mlzete dat do cviceni.

PoloZte pfed sebe bily list papiru na levou a Cerny list papiru na
pravou stranu stolu, k nim Zluté pastelky. Nyni se na chvili soustfedte
na své nitro a rozhodnéte se, co byste radi namalovali na bily papir
pouze Zlutou barvou. Pokud mate tento obrazek pfed ogima, mlzete se
pustit do malovani. Motiv mliZze byt abstraktni nebo mit realistickou
podobu. Vasi fantazii se meze nekladou. Klidné malujte, ale jen na bily
papir a pouze Zlutymi pastelkami.

Jakmile je vaSe Zlutobilé dilo dokon&eno, vezmeéte si Cerny list papi-
ru, zaviete oci a opét se na chvili soustfedte na své nitro. V mySlenkach
vytvorte obraz, ktery byste chtéli namalovat na ¢erny podklad. Pokud
je dokonCen, mlzZete ho prenést na papir. Dopfejte si dostatek Casu.
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| zde mate k dispozici jen Zluté pastelky. Pokud je i toto umélecké dilo
dokonceno (umélecké dilo nemusite brat doslova), pak poloZte oba
papiry, biloZluty a ¢ernozluty, pfed sebe na stll. Intenzivné sledujte stfi-
davé oba obrazky. Jiz jsem hovofil o stinnych a jasnych strankéach Zivo-
ta. Obréazek s jasnym pozadim je symbolem jasné stranky Zivota, zatim-
co obrazek s temnym pozadim pfedstavuje stinné stranky Zivota. Nyni
se dobfe podivejte na své motivy. Co jste namalovali na papir, kdyZ jste
chtéli prozivat svétlou stranku svého Zivota? A co vzniklo, kdy?Z jste se
soustfedili na stinnou stranku? Tyto motivy miZete nyni sledovat
z hlubsiho pohledu. Vypovida motiv na ¢erném archu papiru snad néco
0 zaleZitostech, které vyjasfiuji stinnou stranku? Pétrejte sami pro sebe
po motivech a najdéte odpovédi v symbolické Feci a celistvém mysleni.
Toto cviceni je mozné skvéle provadét ve skupinach. V tomto pfi-
padé byste neméli vyznam svétlého a tmavého papiru vysveétlovat jiz pfi
pfipravé, teprve po dokonceni vsech vaSich obrazl. Tim nem(ze
rozum prevzit veSkerou kontrolu. Rozum je dotazovéan teprve pfi
vykladani. Totéz plati i pro vés, pokud cviCeni provadite sami a po prec-
teni tohoto textu jiZ pfesné vite, k ¢emu se vztahuji barvy pozadi. Nech-

te svlj rozun

ky.

Zluta: Cvigeni 3
Vezméte si krabicku s vodovymi barvami a néjaky stary bily talif. Rov-
néz budete potfebovat sklenici vody a Stétec. PFi tomto cviceni jde o to,
rozpoznat a vycitit, jak se méni barva Zluta a jeji energie, pokud se do
hry pfidaji ostatni barvy. | zde je vhodné pustit si uklidiujici hudbu.
Naneste svym Stétcem na talif trochu Zluté barvy. Po proplachnuti
Stétce ve sklenici vody ho ponofte do modré barvy. Nyni se nékolika
vldkny Stétce dotknéte Zluté kanky na talifi a sledujte, co se stane.
Vznikne svétla zelen, z modré a Zluté na tomto misté jiZz nic nespatfite.
Takovym zplsobem mize Clovék zjistit, Ze je ve vSech zelenych odsti-
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nech obsaZzena i Zlutd barva, a tim i veSkeré jeji vlastnosti, jen ne tak
viditelng. Cim vice Zluté pFidate, tim svéZejsi a zafivéjsi bude zelena.

Totéz mlzZete nyni opakovat s ¢ervenou barvou: Nejdfive naneste
opét kanku Cisté Zluti na svdj talif. Pak ponofte vyplachnuty Stétec do
Cervené. A jen nékolika vlakny Stétce pFidejte tuto Cerven ke Zluté karice
na talifi. Vznikne nadherna oranzova barva. Cim vice Zluté pouZijete,
tim z&rivejSi bude oranZova. | zde je vidét, Ze se v oranZové rovnéz
nachazeji vlastnosti Zluté. Opét nikoli viditelng, projevuji se takfikajic
skryté. Znovu naneste na talif Zlutou. Nyni pfed sebou vidite tfi barvy:
Zlutou v nejCistsi formé, zelen jako smés Zluté a modré a oranZovou jako
smés Cervené a Zluté. Zameéfte se do svého nitra a sledujte pouze Zlutou
skvrnu na svém talifi, pokuste se vnimat energii této barvy. Po chvili
sledujte zelenou Cast na svém talifi. Opét vnimejte energii této barvy. Je
uplné jina neZ u Cisté Zluté, i kdyZ i zde jsou obsazeny podily Zluté. Stej-
né tomu bude u oranZové. Vcitte se do téchto tfi barev a vSimejte si pfi
tom, jestli nékde na povrchu €i uvnitf svého téla pocitite néjaky ohlas.
Mnozi lidé dokéazi pfesné urcit, které barvy vyvolavaji ohlas v ur€itych
télesnych oblastech: zelend v oblasti srdecni, Zlutd v solarnim plexu
a travicich organech a Cervena ve spodni Cést téla - v kofenové Cakre.

Je to cviCeni, které ukazuje, jak se barvy nékdy projevuji méné vidi
telné a jak se okamzité méni vinéni. Je skvélé i pro pouZiti ve skupi-
nach. Cvici vniméni a rozumové objasiuje, které zakladni barvy jsou
kde obsazeny, a Ze u barevnych smési mohou mit na jejich vlastnosti
vliv rovnézZ jednotlivé komponenty.

Tipy pro kazdodenni cvi€eni se Zlutou
Zluta: Kazdodenni cvigeni 1

Cviceni, které se da snadno provadét i pfi chdzi. Vyuzijte ¢asu k préaci
se Zlutou barvou, pokud pfed sebou mate delSi prochazku.
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Sledujte béhem chiize svou oblast bficha. Je uvolnéna, nebo spise
napjata? Trapi vas pocit plnosti, protoZe jste se pravé odvalili od poled-
niho stolu, nebo snad mate hlad? Vcitte se do oblasti svého bficha. Vni-
mejte Zaludek, misto, kde se nachazi. Sledujte, jestli se do néj dokazete
vcitit se svou pozornosti. TotéZz uciite se stfevy, ledvinami, méchyfem,
jatry, slezinou. Prosté si projdéte své organy a s kazdym jednotlivym
navazte kontakt prostfednictvim svého vnimani. Zahalte v mySlenkach
celou oblast bficha do zafivé, jasné Zluti. V téle i kolem téla. Naplite
tuto oblast silou svych myslenek. VaSe hrubohmotné i jemnohmotna
téla se budou citit skvéle.

Zluta: Kazdodenni cvigeni 2
Kratké cviceni, které miZete provadét brzy rano, kratce po procitnutf,
abyste se nabili svétlem pro nadchézejici den.

Nastavte si jednou budik na rano na dobu o 5 minut dfive, delsi
dobu pro toto kratké, ale ucinné cviceni potfebovat nebudete. Po za-
zvonéni budiku, nebo i vasich vnitfnich hodin, zUstarite jesté lezet. Ote-
viete oCi a predstavte si, jak pfimo nad vdmi na stropé mistnosti sviti
obrovské, zarivé slunce. Protahujte se chvili v z&fi tohoto slunce.
Pokuste se vnimat na pokoZce paprsky, které z tohoto nddherného, tep-
Iého a jasného slunce vychazeji. Prijimejte jeho teplo a krasné, Zlutavé
svétlo do svého nitra. Pory své pokozky, dychanim, pouhym pohle-
dem. PFivadéjte jeho energii do kazdé buniky svého hrubohmotného

i jemnohmotnych tél. Pak vstanete svéZi a nabiti a zafivé vystartujete
do nového dne.

Zluta: Kazdodenni cviceni 3

Pokud vam cviceni 2 pfili§ nesedi, mam pro vas osvéZujici alternativu:
Jisté mate v kuchyni jeden citron, nejlépe pokud moZno nestfikany,
z obchodu s pfFirodni stravou. Vezméte si veCer sklenici a naplfite ji
vodou, bez kyseliny uhli¢ité. Pak do ni vloZte platek citronu (se slup-
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kou) a sklenici zakryjte. Rano, jakmile vstanete, mlZete provést nasle-
dujici cviCeni. Vypijte hned tuto sklenici vody dou$ek za douskem s na-
sledujici pFedstavou: S kazdym malym douSkem si pfedstavujte, jak se
vas Zaludek a cely travici systém osvézuje a plni Zluti z citronu. Pak
vizualizujte, jak tato Zlut4 osvéZuje oblast vasi hlavy a vyjasiuje a pro-
Cistuje vaSe myslenky pro dnesni den. Pliite se s kazdym douskem,
dokud nevypijete celou sklenici. Voda nejen svéze chutnd, nybrZz vam
doplini i vitaminy (napF. vitamin C) na vasi celodenni cestu.

Vydali jsme:
Gerd a Inge Schillingovi

SYMBOLICKA
REC BAREV

Barva je dlleZitym nastrojem v harmonii pfirody

i v ,koncertu" lidského byti. Jsou-li barva, tvar

a prostor v souladu, pocitujeme to jako pfijemny,

prece vSak stale ne dost ocefiovany jev.

Kniha Symbolicka fe¢ barev je pokusem o vytvoreni

urCitého slabikare, ktery ¢tenafi umozni porovnavat

rliznorodé znalosti o barvach nashromazdénych v pri-

béhu 2 500 let se znackami, vyrobky, prostory a dokonce i zdravotnimi
aspekty mnohych soucasnych jevdl. Mnohé z védomosti pomahaji i pfi
pochopeni viastnich prozitkd a pocit(.

Priklady z vice jak dvacetileté praxe autor( a stejné dlouhého vzdélava-
ni vtomto védnim oboru vam umozni realny pfistup k tématu: védomy
styk s barvou na blizce osobni Grovni, at' uz jsou to stény bytu, nabytek
nebo oblecent.
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Meditativni techniky se zelenou barvou

Meditace prozivani zelené
Téma: Svoboda a pfiroda

Zavirdme oci a hluboce nadechujeme a vydechujeme.
Citime pouze sami sebe.

Myslenky nechavame plynout kolem, posilame je dél.
jsme jen sami se sebou.
Sedime na lesni mytiné,
Na malém kousku louky.

Kolem nas jsou stromy s hustym listovim.
NesCetné stromy stoji kolem nas.
SlySime bzukot vcel,
Prozpévovani ptakd, je teplo.

JedineCn& atmosféra.
Vdechujeme svéZi lesni vzduch,

Nyni vdechujeme ten svéZi lesni vzduch,
Plnime celé své télo timto svéZim lesnim vzduchem.
V duchu kracime k tomu nejvétSimu stromu, ktery vidime.
jdeme k nejvétSimu stromu, ktery vidime.
Stojime pFed nim,

Hledime na néj, je velky a mohutny.
Korunu skoro nevidime, tak vysoko ¢ni do nebes.
Dotykame se nyni svého stromu zlehka levou rukou,
Dotykame se ho opatrné svou levou rukou.
Kdra je citit drsné a teple,

Citime nyni veSkerou energii toho stromu,
Otevirame své srdce.
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Otvirame v myslenkach své srdce jako néjaké dvere
A nechavame vplynout dovnitF energii toho stromu.
Nechavame plynout energii naSeho stromu do svého srdce
Jsme spojeni s tim stromem.

Ten strom nam néco fika. OvSem beze slov.
MizZeme to vSak citit, z moci nasi oteviené srdecni Cakry.
Naslouchame svym srdcem. Strom vypravi.
Mizeme vnimat pocit naseho stromu,

Byli jsme jednotou s touto ¢asti pFirody.

Podékujeme stromu srdecnym objetim.
Obejmeme svdij strom a tie proneseme ,,DEKUJI".
Déle se rozhlédneme.

Svyma bosyma nohama vnimame travu, na niz stojime.
Je tepld a mekka.

Sklonime se a drZime v rukou jedno jediné stéblo travy.
Celou svou pozornosti
Se vcitujeme do toho stébla travy,

NejdFive do néZného vzhledu,

Pak se vnoFime vngjsi slupkou
DovnitF do sveho stébla travy.

Do nitra stébla travy,

NofFime se do té drobné pFirodni zelené.
VnoFime se celym svym védomim do tohoto stébla.
Citime jeho pulzujici energii a rozhlizime se,
Vnimame vSemi svymi smysly.

Stéblo pak zcela pomalu opoustime - pohlédneme na néj znovu
Zvenci a nechame jeho energii plynout do oblasti svého srdce.
V myslenkach podékujeme svému malému stéblu travy
Za tuto zkuSenost.

S timto osvobozujicim a Sirokym pocitem
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Ve svém srdci se vracime.
Zhluboka nadechujeme a vydechujeme a citime,
Jak se dostavadme zpét do ,,tady a ted™.

S veSkerou svou pozornosti se vracime
A otevirdme oCi s dechem, ktery je velmi pFijemny.

Meditace prozZivani zelené
Téma: Kontakt k pfirodnim bytostem

Zavirame oci a zhluboka nadechujeme a vydechujeme
Citime jiZ jen sami sebe,
VSechny myslenky nechdvame plynout kolem - posilame je
Jsme jiZ jen sami se sebou.
V' myslenkéach se nyni vydavame na cestu
Do pFirodni krajiny Irska.

Jsme na irskych nivach,

Stojime uprostfed neuvéFitelné Stavnaté zelené louky
A divame se na tu prekréasnou krajinu.
Vnimame jemné vrsky, pfirodni louky a pole
S divokymi kvétinami v pIném kvétu,

Vv

Kvétiny v nejkrasnéjsich barvach.

V dali vidime jednotlivé skupiny strom
A na druhé strané
Husty les vysokych vzrostlych stromd.
Py3ni se syté zelenym listovim.
Citime se dobre, je ndm pFijemné teplo
A jdeme pomalu smérem Kk lesu.
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Prochéazime kolem hejna divokych husi, které roz€ilené kejhaji,
Kolem malého potdicku s ¢irou vodou.
BFeh potoka je husté porostly bylinami a kvéty.
UZivame si tento prostor a dojem, kterym nas zaplavuje.
S kazdym krokem se blizime k lesu, bliZ a bliZ.

Nyni jsme se dostali na konec louky s divokymi kvéty
A stojime pFimo pFed velkym a mohutnym lesem.
Do lesa vedou riizné cesty,

Vlevo malé stezka hustym kFovim,

Vpravo Sirsi cesta, pokryta drobnymi oblazky.

Citime ve své oteviené srdecni Cakre,
Ze v tomto nadherném lese bydli Zivot.
Zivot, jenz nasemu fyzickému zraku
Zlistava obvykle skryt.

TouZime po kontaktu s témi Zivymi bytostmi,
Takze si vybirdme jednu z cest do naSeho lesa.
Prochazime kolem vysokych stromd, kolem malé mytiny,
Kolem malého potlicku.

A vchézime dale do lesa.
jsme otevieni a vnimame vSemi svymi smysly
Zvuky pfirody.

Déle pFed nami prebiha pFes cestu srnka,
Z(istava stat a hledi na nas.

Jdeme prosté dal a ona se nehyba z mista.
Je zvédava a hledi nam hluboko do o€i.
Citime energii té srnky, jak se zlehynka

Spojuje s naSim srdcem.
Jemna, lehka a pIna 1asky je jeji energie,
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Srnka béZi dal a pFimo kolem nas poletuje jakasi malé bytost,
Kolem jednoho kvétu.

Maly kvétinovy elf.
Jak je néZzny a préatelsky.
Hledime na ngj, on hledi na nés.
S lehkym Gsmévem ve své drobné tvafi,
Nam hledi hluboko do o¢i.
Citime zFetelné energii tohoto elfa,
JerozCileny, posilame mu z naSeho srdce
Klid a dGvéru.

Citime, jak se uklidfuje,
Citime s veSkerou svou pozornosti,
Ze nam chce néco Fici.
Naslouchame a vnimame, co nam Fika.
Vnimame!

Podékujeme tomu malému roztomilému elfovi
A jdeme dal svou cestou.
Vtom pred nami stoji obrovsky stary dub.
Kmen ma tak silny, Ze by ho ¢lovek spolu s tfemi dalSimi lidmi
Neobjal.
Jak plisobivy dojem!

PFed dubem sedi bytost, kterou jasné vnimame.
BliZzime se k ni
Je to maly trol.
Kdy?Z pfijdeme bliZe, vstane a poskakuje kolem stromu.
Pozorujeme ho.
On pozoruje nés.
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Zvédaveé a presto ustrasené zdstane stat.
Jde pomalu, zcela pomalu a vahavé k ndm.
Divame se tomu malému chlapikovi do o€i.
Pred nami z(stava stat a néco drzi v ruce.
Chce ndm dat s sebou na cestu maly darek.

Maly amulet z Fise pozemskych duch( pro nas.
Podava nam ho a my ho vidime svym duchovnim zrakem
Ted hovidime.

Dékujeme trolovi a jdeme dal svou cestou.

Vdechujeme svéZi lesni vzduch a uzivame si ho.
Jesté nékolik krokd a les je za nami,
Vpredu vidime maly vyfez Stavnaté lucni zeleng.
Nechavame les za sebou a jdeme po té mékkeé louce,
V myslenkach podékujeme lesu
A viem jeho bytostem za proZité zkuSenosti.

S pocitem, Ze se miizeme kdykoli do tohoto lesa vratit
A navézat kontakt s ostatnimi bytostmi, se vracime.
Nyni se pomalu opét vracime do této mistnosti.
Pomalu se vracime.
Zhluboka se nadechujeme a vydechujeme a citime,
Jak se vracime zpét do ,,tady a ted™.
S veSkerou svou pozornosti se vracime a
Otvirdme 0éi s dechem, jenZ vnimame jako velmi pFijemny
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Meditativni kratka cviceni se zeleni

Zelena: Cviceni 1

Zde se jednd o dechové cviCeni, za UCelem dodani jeSté vétSiho
mnozstvi kysliku nasemu télu. Toto cviéeni mlzeme pouZzit vzdy v pfi-
padé, kdy trpime néjakou ,,izkosti" nebo mame pocit, Ze jsme zvenci
,svirani".

Posadte se k tomuto cviceni na Zidli a dbejte na to, aby byla vase
patef napfimend. Pak zaviete oCi a zcela normalné dychejte déle. Sou-
stfedte se na své dychani. Sméfujte veSkerou svou pozornost na plynu-
ti svého dechu. Divejte se na svij dech. Je rychly, velmi pomaly, nebo
jen povrchni? Zprvu nic neméfite, pouze zjistujte.

Nyni zaCnéte pomalu vdechovat, a to nosem. Zcela védomé poma-
lu vdechujte se zavienymi Gsty. Dokud nebudou vase plice zcela napl-
nény. Nyni poCitejte do tfi a Usty opét pomalu vydechnéte. Znovu poci-
tejte do tfi a nadechnéte se nosem, poCitejte do tfi a vydechnéte Usty
s pocitanim do tfi. S pomoci této techniky pak pokraujte v dychéani po
dobu dvou aZ tfi minut. Prosim, dbejte pfi tom neustéle na to, abyste se
citili dobfe. Pokud by vdm zaCalo byt nepfijemné, zkrat'te cviceni nebo
je preruste. Timto zplsobem byste méli zjistit, ktera dechova technika
je pro vas nejvhodnéjsi.

Proto zplsob vystfidejte: Hluboké nadechnuti Usty, pocitat do tfi,
vydechnout uUsty, pocitat do tfi. Pak zjistéte rozdil. Bylo to pro vés pfi-
jemnéjsi? Nebo snad byly oba zplsoby nepfijemné?

Pak to zkuste opét jinak: Nadechnout nosem, pocitat do tfi,
vydechnout nosem, pocitat do tfi - a znovu od zacatku.

Po nékolika minutach zase zplsob zmérite: Nadech Usty, poditat
do tFi, vydechnout Usty, opét pocitat do tfi. A nyni se znovu podivejte,
ktera technika vam nejvice vyhovuje.

Dalezity je u vSech dechovych technik ve skutecnosti hluboky
nadech, a pak poradné vyprazdnéni plic pfi vydechovani. PFitom vni-
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mejte, jak mlZete existujici tiseil ,,rozehnat" a znovu se citit dobfe ve
svém vlastnim téle (prostoru). Vyberte si pro své dychani také vhodné
misto. Pokud je vdm zn&mo, co Va&s tisni, pak pfesné to vydechnéte
pryC. Toto cvieni by nemélo vést k zavratim, ani k nevolnosti. Pokud
je vam pfi tom nedobfe, cviceni pferusSte. Kazda technika nemusi byt
vhodnd pro kazdého. Najdéte si svou vlastni dechovou techniku.

Zelena: Cviceni 2

Urcité mate ve svém byté néjakou zelenou rostlinu. Zastavte se na chvi-
li a pokuste se vénovat svou pozornost kazdé ze svych kvétin. Vénujte
v duchu svou pozornost kazdé jednotlivé rostling. Jisté vite, Ze midzete
se svymi rostlinami komunikovat. K tomu patfi hodné cviceni, to je jas-
né. Ale jisté jste to uz nékdy zkusili. Rostlin se miZete napfiklad ptat
na jejich pocity. Samoziejmé vam neodpovi Usty, nebo hlasem. Jejich
odpovéd miZete spise vycitit, a tak vnimat na jemnohmotné Grovni.

KdyzZ jste tedy v mySlenkach kazdé ze svych kvétin vénovali tro-
chu pozornosti, vydejte se k nim. Nejdfive k té, kterd je vdm nejblizsi
(z pohledu prostoru). Podivejte se na ni, vnimejte svyma rukama zelef
listli, zcela zlehynka. Navazte s touto rostlinou kontakt svou levou ru-
kou a zeptejte se ji, bud v myslenkéach, nebo nahlas, jak ji je. Nyni se do
ni vcitte. Dostanete odpovéd. MoZzna odpovéd vycitite? Oteviete vSech-
ny své smysly, abyste ji byli schopni vnimat. Podékujte rostliné a pre-
jdéte k dalsi. Pokuste se o totéz. MUZete tak ucinit se véemi svymi rost-
linami, pokud mate chut.

Zjistil jsem, Ze pokud Clovék kvétinu prelil nebo nedopatfenim
zapomnél zalit a ona vadne a chce zahynout, pak Casto pomize s ni
promluvit. Clovék se m0ze omluvit, objasnit ji, Ze ji méa rad a Ze ho t&si,
kdyZ je s nim. S kazdym novym zalitim pak rostliné vénujeme nékolik
milych myslenek. Udivi vas, jak rychle se zotavi. To by mnohym z vés
mohlo pFipadat jako Cird magie, ovSem radim vam - vyzkousejte to!
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Toto cviceni mlzete jesté zesilit, pokud v myslenkach vyslete ze
svého srdce kvétiné zeleny paprsek. PFijméte i vy paprsek, ktery vysila
rostlina, do svého srdce.

Ve skupinach je moZné toto cviceni vyuZivat jako skvélou zkuSe-
nost se zeleni. Dullezité a zajimavé je, odstartovat pak diskusni skupi-
nu. Je podivuhodné, jaké pocity se u kazdého ¢lovéka objevuji.

Zelend: Cviceni 3

Vezméte si k ruce sedm malych papirk(. Na kazdy napiste jeden jediny
vyraz, ktery vas napadne pfi pomysleni na zelenou barvu. MUze to byt
néco z prirody, vlastnost zelené nebo cokoli jiného, co vas k této barvé
napadne. Jakmile na kazdé z vaSich sedmi cedulek bude napsano néja-
ké slovo, sloZte kazdou tak, aby nebylo zapsané slovo vidét.

Nyni jednu cedulku vytadhnéte. A pojmem, ktery na papirku stoji
a patfi k zelené barvé, se zabyvejte po urCitou dobu, kterou jste si stano-
vili pfedem. Napfiklad nasledujici dvé hodiny a cely zitfejsi den.

Chtél bych pro vés uvést jeden pFiklad, jak by to napfiklad mohlo
probihat u mne:

Pisi vZdy na jeden papirek nasledujici vyrazy k zelené barvé: Vol-
nost, les, pfiroda, muj vlastni prostor, novy zacatek, pochopeni, harmo-
nie.

Nyni jeden ze slozenych papirkd vytdhnu a rozhodnu se, Ze se jim
budu zabyvat nésledujici tfi hodiny. Na papirku je napséano les. Nyni
se budu tedy nésledujici tfi hodiny zabyvat lesem. Jako prvni bych se
chtél samozfejmé jit projit do lesa. Dlouh& prochézka lesem mi poskyt-
ne svéZest a je blahodarnd pro mé dychaci cesty. V lese si najdu néjaky
strom, s jehoz pomoci budu chvili meditovat. Pak budu pozorovat
lesni pldu, ohmatam ji, prohlédnu si malé obyvatele tohoto lesa pfi
jejich hektické praci - mozn& mravence. Pfi vSem, co budu délat, budu
pozorné sledovat své nitro, v§imat si svych pocitd. Pokud pljde o ne-
pfijemné zvife (u mé by Slo napfiklad o velkého pavouka ve velké siti,
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ktery pravé chytil mouchu), pokusim se v sobé pro néj najit pochopeni
a tuto Cast lesa, pfirody, akceptovat. Pokud je to pfijemny pocit, pro-
hloubim obraz, ktery k nému vedl, s védomim, Ze ho mohu vyvolavat
stdle znovu, pokud budu potfebovat pravé takovy pfijemny pocit. Az
se vratim domd, prohlédnu si napfiklad knihu s mnoha obrazky les-
nich rostlin.

Tak existuje mnoho véci, které mlzeme &init s ,,vyzvou" les na
naSem papirku. Fantazii se zde nekladou Zadné meze. Je to cviceni, pFi
némz mdzete zelenou barvu nahradit také jinou barvou, s niz mozna
chcete préavé pracovat.

Tipy pro kazdodenni cviCeni se zelenou

Zelena: Kazdodenni cviceni 1

Jakmile se opét chystate na prochazku, rozhodnéte se jiz doma, pokud
je to mozné, Ze nepljdete vydlaZzdénou cestou. Prochazejte se jen po
Stérkové cesté nebo po zeleni. MUzZe to byt obtizné, pokud nahodou
bydlite uprostfed velkomésta. Nékdy vSak jisté mate na vybér mezi
chodnikem a odlehlou cestou mezi poli nebo parkem. Pak vyuZijte pfi-
leZitosti a vnimejte pFitom rozdil od jinak obvyklych cest, které musite
stravit na tvrdych dldzdénych nebo vyasfaltovanych chodnicich. P¥i
tom se natankujete. Napliite kazdou bufiku zeleni, s niZz se pfi tom
setkate.

Zelen&: Kazdodenni cviceni 2

AZ se budete pfisté koupat ve vané, pouZijte zelenou pfisadu do koupe-
le. V obchodé existuji specidlni zabarvujici substance, specialné pro
koupel. Jsou vyrobeny na pfirodni bazi a neobsahuji Zadné vonné lat-
ky, ani chemické pfisady. Tyto barvici pigmenty dokonale obarvi vodu.
Uvolnéte se v takové zelené 1azni. Vratte si v této zeleni svou vyrovna-
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nost. Pokud chcete, miZete pFidat navic 5 kapek Cistého oleje ze smr-
kového jehlici. Nekapejte ho vSak, prosim, vZdy jen tak do vody, pro-
toZe olej na vodé vZzdy plave. PouZijte néjaky pfirodni emulgator. Tro-
chu tekuté smetany nalijte do sklenice, k ni pfidejte kapky oleje, silné
protfepte a smés nalijte do lazné. Smetana spoji vas$ olej s vodou, aby
doSlo k jeho rovnomérnému rozdéleni. Pokud v obchodé nedostanete
barvivo do vody, miZete obohatit svou lazen také jen vonnymi latka-
mi. Odpocifte si a ponofte se do vyrovnavajici pfirodni zelené.

Zelena: Kazdodenni cviceni 3

KdyzZ si jdete veCer lehnout, pfijemné se zavrtat do sveé teplé, pohodlné
postylky, doprejte si pfed usnutim pét minut ¢asu. Jako vzdy muzete
provést své kazdovecerni ritudly, které vdm pomohou znovu proZit
den, vyslovit své modlitby, nebo cokoli, co je pro vas ritudlem. Pak
zaviete oCi a v mySlenkdch se vydejte na prochazku. Predstavujte si
vSechno co nejrealistictéji. Vydejte se v duchu ke svému oblibenému
mistu v pfirodé. Je apIné jedno, kde je, jestli v sousednim lesiku nebo
v narodnim parku Serengeti v Africe. Vydejte se tam v myslenkach,
jdéte na své oblibené misto. Pfevezméte s sebou do spanku ten pocit,
ktery vas tam tak mohutné zaplavuje. Pokud béhem cviceni usnete, je
to v pofadku. Pokud ne, vrat'te se po chvili v mySlenkach opét do své
postele, s veSkerou svou pozornosti. Pak za sebou nechate ten pfijemny
pocit dne a vydate se do spanku s krasnymi sny.
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Meditativni techniky s rlizovou

Meditace prozivani rlzové
Téma: Uzdraveni pro Zemi

Zavirdme oci a zhluboka vdechujeme a vydechujeme.
Citime jiz jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame plynout kolem - posilame je dal.
Jsme jiZ jen sami se sebou.

V duchu stojime na volném kopci,

Kolem dokola ndm skyté jedinecny rozhled na pfirodu.
Sledujeme lesy, louky, docela v délce malou vesnicku.
Stojime sami na nejvysSim vrcholu svého kopce,
UZivame si slune€ni paprsky, které laskaji nase télo,
Vane lehky vitr.

Jak je tu krésnél
Nyni zaméFime svou pozornost na oblast svého srdce,
Na nasi srde¢ni Cakru.

Veskerou svou pozornost nyni vénujeme své srdecni Cakre.
Silou svych myslenek otevirdme svou srdec¢ni akru.
Otvirame své srdce a pFi tom vztahujeme obé ruce vzhiru.
Zhluboka nadechujeme a vydechujeme.

Nase srdecni Cakra se s kazdym nadechem zvétSuje.
Nyni vedeme energii své srdecni ¢akry do své levé ruky.
A citime, jak z naSi levé dlané
Plyne rdzovy paprsek ¢iré lasky smérem vzh(ru.

V duchu posildme ten paprsek kolem zemékoule,

Tak, aby si vSichni lidé, zviFata, vSechny Zivé bytosti i Zemé sama
Mohli vzit z té rlizové srdecni energie tolik,
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Kolik chtgji.
ProtoZe vime, Ze naSe z&soby absolutni lasky srdce
Nebudou nikdy vycerpany.

Paprsek obeplouvéa zemi, stéle dal a dal.
Nakonec se vréati zpét k nam, do nasi pravé dlané,
A tim se kruh uzavre.
Citime, jak i my nechavame s tim rlizovym paprskem vplynout
Lasku do nasi pravé dlané.
ProtoZe davani a brani jedno jsou.
Vydavame se do ticha a vnimame.

Nyni nechame rlzovy paprsek pomalu vyblednout
A privadime svymi mySlenkami
Svou srdecni ¢akru do plivodniho stavu.
Opét pripaZime.
S laskyplnou energii davani a brani ve svém srdci
Se opét navracime.
Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime, jak se dostavame
Zpét do ,,tady a ted™'.
Pocit lasky v nas pFitom zlstava.
S veSkerou svou pozornosti se vracime
A otvirame oci s dechem, jenZ je velmi pFijemny.

Meditace prozivani rzové
Téma: RUzZe, symbol lasky

Zavirdme oci a zhluboka vdechujeme a vydechujeme.
Citime jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame plynout kolem - posilame je dal.
Jsme jiZ jen sami se sebou.
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V duchu stojime na okraji zahonu rozkvetlych rizi.
PFimo pied sebou vidime celé moie riizové kvetoucich rizi.
Nézné, mékoucké, rizové.

Vidime ten rliZovy zahon svym duchovnim zrakem.
Vidime ted ten rlzovy zahon svym duchovnim zrakem.
Prochazime tim nadhernym riizovym polem.
Jeden kvét je krasngjsi nez druhy.

Jsou zde zastoupeny vSechny podoby
- od poupat aZ k pIné rozkvetlym kvétdim.
Vnimame tu vdni.

Kvétinovou rdzovou vlni.

Bereme do dlani jednu rizovou rdzi v pIném kvétu.
Citime silu, jemnou energii toho kvétu.

Citime lasku, lehkost, které z ni vychazi.

Toto vinéni nechame plynout svou dlani
A levou paZi aZ do oblasti svého srdce.
Nechame toto vinéni nyni plynout do své oblasti srdce.
Stejné jako vlni, i je vdechujeme az k srdci.
Citime v srdci to teplo, bezpeci, lasku.
PlInime jimi oblast celého svého srdce.

Nyni je naSe srdce plné a zcela ponoreno v této laskyplné energii.

Nepopsatelna laska zaFi z naSeho srdce.
Nyni jsme schopni, spatfovat véci i jinyma oCima,
Asice oCima lasky.

S timto laskyplnym védomim rlzové barvy se vracime.
Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime,
Jak se dostavame zpét do ,,tady a ted™".

Ten pocit lasky v nas zlistava.

Vracime se s celou svou pozornosti
A otvirdme o€i s dechem, jen? je tak pFijemny
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Meditativni kratka cvi¢eni s riizovou

RUZova: Cviceni 1
Jde o kratké, ale velmi Uc¢inné cviceni s moznosti neutralizovat a ode-
hnat s pomoci rdizové barvy hnév, zlost a vztek.

Doprejte si nékolik minut ¢asu a nechte dnedni den, pfipadné
tento tyden, znovu kratce defilovat pfed svym vnitfnim zrakem.
Pokud ve vas vyvolaly situace nebo lidé negativni pocity a emoce,
zahalte v duchu tyto situace nebo osoby do réizového oblaku. Pfedstav-
te si, Ze jste ,,vyrobcem rlizové" a poslete tu laskyplnou rlizovou dané
situaci. Zahalte do nézné rdzové barvy osoby i veskeré déni, dokud je
nedokazete vnimat svym duchovnim zrakem jasné a zfetelné. Pokud je
vSechno dokonale zahaleno, odeSlete to pry¢, aby se mohly vaSe nega-
tivni pocity rozplynout. Pokud by cviceni nefungovalo napoprvé, opa-
kujte je. Nakonec zjistite, jak je to vSechno snadné.

RUzova: Cviceni 2
Nyni bych vam rad ukéazal cviceni, které jsem sdm provadél béhem jed-
noho seminare. Tenkrat na mne velmi silné zapUsobilo a ja doufam, ze
vam prinese také tolik, jako mné pfed nékolika lety.

Dopiejte si pll hodinky nebo celou. PohodIné se usadte ke stolu
a vezmeéte si ten nejkrasnéjSi dopisni papir, ktery mate. Nyni napiste
milostny dopis. Dopis, ktery budete formulovat skute¢né z hloubi
svého srdce. NapiSte milostny dopis, jaky byste sami radi dostali. Nyni
se jisté zeptate, komu byste ho méli napsat. Sobé samym! NapiSte tento
laskyplny dopis sobé samému. Napiste vSechno, co na sobé maéte radi
nebo je lasky hodno. Prosim, naslouchejte pfi psani svému srdci. Zac-
néte oslovenim: ,,Mila (Mily)...!" Nezapomefite na datum. Je Uplné jed-
no, jak dlouhy ten dopis bude. MliZe obsahovat tfi véty nebo tfi stran-
ky formatu A4. To je na vas. Jakmile dopis ukoncCite, vezméte obalku
a napiSte na ni svou vlastni adresu. Ted mate dvé moznosti. MlzZete
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dopis poloZit do z&suvky a vyndat ho opét v dobé, kdy se nebudete
citit nejlépe. Je jedno, jak dlouho tam dopis bude leZet, nez ho vyjmete.
Pak tento dopis pfeCtéte a vnimejte energii srdce, ktera vychazi ze slov
a z nezapsaného mezi fadky. Dopis pak pouZijte k novému nabiti.

Druhou moZnosti je zanechat doruceni dopisu ndhodé (ktera nee-
xistuje). R&d se k tomu nabizim jako mezistanice. Pokud se rozhodnete
pro tuto moznost, pak zasuiite dopis do obalky a adresujte ji sami sobé.
Pak ofrankovanou obalku vloZte do dalSi obalky a poSlete ji na mou
adresu (je v pfiloze), dostatecné ji ofrankujte a podejte na posté. Ujistuji
vas, Ze V&S dopis nikdo nebude Cist a j& pak tuto obalku s vasi adresou
nékdy poslu. Uvidime, jestli dojde v pravy €as. J& jsem si tim jist.

RlzZova: Cviceni 3

Mate doma néjaky rizovy kiemen (rdzenin)? Pokud ne, pfi nejblizsi
prileZitosti si néjaky obstarejte. Nejsou drahé, a nemusi byt ani zvIast
velky. Pokud pak se pristé vydate pod sprchu, mlze vas rdzenin do-
provodit. Nejdfive se osprchujte jako obvykle a zcela na konci pouZijte
svlj rdzenin. Pouzijte ho jako kus mydla a vydrhnéte si s nim jemné
celé télo. PFi drhnuti téla vnimejte energii svého kiemene. RidZenin
mize prokéazat blahodarné Gcinky pFi stresu, prepracovani a Unavé.
Milzete ho samoziejmé pouzit i pFi koupeli, pokud jste spise fandou
vany. Pfeji vdm mnoho radosti a hlubokych, rGizovych zazitkd.

Tipy pro kazdodennicviéenis rdzovou

Rlzova: Kazdodenni cviceni 1

Béhem rutinnich praci, které provadite, pfi prochazeni nebo kdykoli
chcete. Nahlédnéte do svého srdce. Vydejte se s veSkerou svou pozor-
nosti do svéta citll svého vlastniho srdce. Vnimejte, kdo je pro vas
zvlasté dllezity, kdo pfebyva ve vasem srdci. Manzel, manzelka, déti,
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pfitel, pfitelkyné, vaSe doméci zvife. Pozorné tam nahlédnéte, kdo se
zde skute¢né nachdzi, v srdci to velmi pfesné ucitite.

A kdy? jste si dobfe uvédomili, kdo vSechno se smi dostat do vaSe-
ho srdce, vénujte osobé, kterou potkate jako prvni z téchto lidi, srde€né
objeti a polibek na tvar. Jisté sklidite uzaslé pohledy a Gdiv. Pak miiZe-
te Fici: ,,Prosté jen tak, protoZze t&€ mam rad!" Pfi tomto cviCenim védo-
mé nasmeérujete svou pozornost do svého srdce a projevite ho. Prosim,
nezapomernite: Co Clovék seje, to také sklizi. Jednou, néjak a skrze néko-

ho ¢i néco.

RlzZova: Kazdodenni cviceni 2

| pfi tomto kazdodennim cviCeni vénujeme veSkerou svou pozornost
oblasti srdce. Co se v naSem srdci déje? Je nas svét citli v srdci vyrovna-
ny, nachazi se v ném neklid? Vydejte se do svého srdce, do skutecnych
citovych struktur svého srdce. Pokud je vam napadné, Ze tam néco
nepatfi, pak byste si v ném méli udélat pofadek. Je v ném snad ukotve-
na néjaka stard, bezvychodné laska, kterd vdm dodnes bréni ve vnima-
ni skutecné lasky? Pak mate nyni pfileZitost si ji uvédomit, zahalit tuto
neopétovanou lasku do rizové barvy a ze svého srdce vyhostit. Pred-
stavte si, jak té osobé ukazujete vychod a pFivadite ji k vychodu ze srd-
ce. TotéZ plati pro situace, které se zde projevily a mozna jsou jesté stale
k nalezeni jako negativni zkuSenosti ve vaSem srdci. Nyni vam radime
opousténi, v lasce - bez z&Sti a nendvisti. Vyhostéte tyto osoby, Véci
nebo situace ze svého srdce. Ziskate tak misto pro nové. MoZzna to
nebude hned zpoCéatku stoprocentné fungovat. Nevzdavejte se vsak,
praktikujte toto cvieni prosté neustéle znovu, dokud nepocitite tlevu.

RlZova: Kazdodenni cviceni 3

| pfi tomto cviCeni se samozfejmé vSechno toCi kolem srdce a srde¢nos-
ti. Zkusili jste jiz nékdy transformovat lasku a srde¢nost ze svého srdce
ven, do vngéjSiho svéta? Ne? Pak méate moznost nyni. Pokud svou
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pozornost zaméfite na své srdce, na citovy svét ve svém srdci, pocitite
lasku, kterd se ve vaSem srdci nachazi - kterou muZe vade srdce
vytvaret a ukladat. Projevte tuto srdecnost vné - ve svété. RozSifujte
tento cit, aby mohl proudit celym vaSim télem. PfedevSim vSak tento
cit lasky promitejte do vyrazu svého obli¢eje. Va$ oblicej totiz mlze
spatfit kazdy Cloveék, a tak vyzafujete toto teplo, tuto srdenost ven do
svéta. Usmivejte se na lidi, na cizi lidi na ulici. Sledujte jednou, co se
stane. Ve vétsiné pfipadd vam bude vas srdecny Usmév opétovan (seti
a sklizeni). Nebo zdravte lidi pratelskym ,halé", zpravidla se vadm
dostane milé odpovédi. Nebo snad zase jednou stojite v supermarketu
v dlouhé fronté u pokladny? Praveé to je vhodné prileZitost ke cviceni
daru srde€nosti. Pravé zde totiZ, v situaci, kdy je ¢lovék nedobrovolné
pfipravovan o Cas, je vétSina lidi frustrovana a podrdzdéna vadznym
obliejem. Pravé zde mlzete stat nad véci, akceptovat, Ze Clovék Ceka,
protoZe je situace prosté takov4, jaka je. Existuje pfece i moZnost odejit.
Vénujte ¢lovéku pfed sebou nebo za sebou prosté ismév, nebo prones-
te néco milého. Uvidite, Ze se vam dostane okamzité podobné odpoveé-
di. Projevte svou srde¢nost navenek. Pfeji vdm mnoho radosti ze zku-
Senosti, s nimiz se od této chvile budete setkavat.
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Meditativni techniky s olivovou zeleni

Meditace prozivani olivové
Téma: Posilovani Zzenskosti

Zavirdme oci a hluboce nadechujeme a vydechujeme,
Citime jiz jen sami sebe.
VSechny myslenky nechdvame plynout kolem - posilame je dal.
jsme jen sami se sebou.
V myslenkéch stojime pred velkym olivovym hajem,
V nékteré z teplych oblasti Evropy,
PFed nami obrovsky sad s prastarymi olivovniky.

Vidime kmeny téch strom,
Které vypravéji o véku stromd.

Na vSech stromech visi tlusté, zralé olivy.
Olivovniky, kam aZ nas zrak dosahuje,
Neékteré z oliv jsou jiz prezralé, lezi na zemi.
Vchéazime do olivového haje,

Vchazime zcela pomalu,

Obklopeni témito jedineCnymi stromy.
Utrhneme si jednu olivu a pozorné si ji prohlédneme.
Je pevna, zahalena v olivoveé barve.

Vniméame svyma rukama olivovou barvu,
Kter& vychézi z jednoho plodu.
Nejen ten plod je olivové barvy, i aura olivy
Vyzafuje tuto barvu, do okoli, do naSi ruky.

Citime tuto Zenskou, starostlivou, ale ur€itou energii,

Nechame ji plynout do sebe.
Nechavame tuto energii plynout do svého hrubohmotného téla,
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Divame se s celou svou pozornosti do svého téla. Vpravo vidime seskupeni skal, velkych a krasnych,

Citime, jak ta olivové zelefi plyne do naSeho téla. Zaciné presné na nasi cesticce.
VSimame si, kde se v naSem téle objevuje ohlas. Ty skély na nas mohutné pdsobi,

Do kterych mist naSeho hrubohmotného téla N&$ zrak putuje strmé vzhiru,

fe tato olivové barva vedena. Konce skal nevidét.
A prece kra€ime svou cestou dal.
Je to oblast bFicha, oblast naseho srdce, Slunce, které na ni dopada, teple zafici,
Oblast krku ¢i hlavy? Zahaluje nézné nase télo.
Citime tok olivové barvy; Vidime velky otvor ve skale,
Nyni poplyne na mista, Jejasny a velky, Ze by jeskyné?
V nichz potfebuje naSe vnitfni Zenskost vétsi podporu. Nahlédneme dovnitf.

Pravé tam nechame olivovou plynout. o L L
Otvira se ndm jasné osvétlena jeskyné s jezirkem,

Maly zurgici potdiéek do néj privadi ¢irou vodu.
Breh jezirka v nasi jeskyni je husté zarostly
Kefi, kapradim, rdkosim.
Tim jedineCnym svétlem, které zapada do jeskyné zvenci,
Se voda barvi do olivova.
Hluboka olivova zelefi ndm zafi naproti,
Citime se tou barvou pFitahovani
A vchézime do jeskyné.
Sed&me si na maly travnik pfed ndmi a
Nofime nohy do té olivové zbarvené vody.

S timto védomim opoustime opét nas olivovy haj a vracime se,
Zhluboka vdechujeme a vydechujeme, a vnimame,
Jak se vracime zpét do ,,tady a ted™".
Pocit doplnéné Zenskosti v nas pritom zlistava zachovan.
S veSkerou svou pozornosti se vracime
A otvirdme o€i s dechem, jenz je tak pFijemny.

Meditace prozivani olivové zelené
Téma: Vyrovnani a teplo
Je tepld, neuvéritelné tepla.

Zavirame oci, zhluboka nadechujeme a vydechujeme, To teplo z vody
Citime jiZ jen sami sebe. PFijimame svyma nohama do sebe.
VSechny myslenky nechavame plynout kolem, Nechavame teplo proudit do nasich lytek,
Posilame je dal, Kolen a stehen,
Jsme jen sami se sebou. HyZdémi az do celé oblasti bficha,
A jesté dale, celé télo je
Stojime na nepatrné cesté uprostfed pFirody, Proniknuto timto teplem.
Vlevo husty les s vysokymi stromy, PFijemné a teple.
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Stejné jako Zluté slunce na obloze,

UZivame si podil Zluté v této olivové zeleni, teplé a blahodarne.
Nyni vnimame zeleny podil olivové vody.
Nechavame i energii zelené stoupat svyma nohama
Do naSeho téla, primo do oblasti svého srdce.

Citime vyrovnanost,

Kterd vychdzi z této Casti barvy.
Tuvyrovnanost prohlubujeme a projevujeme
Ve svémsrdci.

Nyni citime, jak Zluta barva z naSeho bficha
Azelené& z naSeho srdce
Spolu splyvaji a opét se méni
V nadhernou olivovou.
Kratce se ztiSime a uzivame si tento stav.
Pak opét vynddme nohy z olivové vody
A opoustime jeskyni.
Podékujeme za tuto zkuSenost
A pomalu se opét vracime.
S timto védomim opoustime svou cestu
A vracime se.
Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime,
Jak se vracime do ,,tady a ted™'.

Ten pocit tepla a vyrovnanosti nam pFitom zdstava zachovan.
Se svou veSkerou pozornosti se vracime
A otvirdme o€i s dechem,
Jenz je tak pFijemny.
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Meditativni kratka cvicéeni s olivovou

Olivova: Cviceni 1
Mate doma néjaky druh olivinu (peridot)? Pokud ne, pfi nejbliZsi pfi-
leZitosti si néjaky obstarejte, abyste mohli toto cviceni provadeét.

S jeho pomoci je mozné oslabit ¢i odehnat nahromadénou zlost
a hnév. Také je mozné stimulace latkové pfemény a povzbuzeni jater
a Zlucniku. Nez zaCnete cvicit, méli byste kamen kratce energeticky
oCistit pod studenou tekouci vodou.

Pustte si, pokud chcete, néjakou péknou uvoliujici hudbu, poloz-
te se, vezméte olivin do levé ruky a zavfete oCi. Vydejte se se svou
pozornosti do levé ruky a vnimejte, jak v ni kAmen pevné svirate. Sou-
stfedte se klidné na vInéni olivinu, vnimejte jeho energie, jeho pulzovéa-
ni. Pokuste se (bez fyzického pouZiti oCi) ohmatat kdmen a otevfit se.
Nechte energie plynout do sebe. Namifte toto vinéni, silou svych mys-
lenek, pfimo do oblasti svého bficha a vnimejte jeho uvolfujici a stimu-
lujici pGsobeni. Prohlubte toto plisobeni a projevte ho v sobg.

Takové cviceni mlzete ostatné praktikovat témér s véemi kameny.
Je vSak tfeba se nejdfive podrobné vénovat rozsahlé oblasti IéCivého
plsobeni kamenll. Kameny totiz pdsobi nejen na télo, ale i na ducha
a dusi.

Olivova: Cviceni 2
Toto cviCeni zprostfedkovava pFistup k jednotlivym soucastem olivové,
totiZz Zluté a zelené. Opét se pohodIné poloZte a nechte viechny myslen-
ky tdhnout kolem, aniZ byste jim vénovali pozornost. Uklidnéte se
a uvolnéte. Pomoci by vdm mohla pfijemnd, svézi viiné v podobé éte-
rického oleje v aromalampé nebo vykufovaci tyCinky.

Zavrete oCi a predstavte si Zluty paprsek. Pochazi z velkého zdro-
je, ze slunce. Vizualizujte tento Zluty paprsek, pfichazejici shora, a ved-
te ho do oblasti svého bficha. Pak vizualizujte zeleny paprsek, ktery
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k vam m0zZe pFichazet napfiklad z néjaké syté zelené louky, tedy spise
zdola. Vedte tento zeleny paprsek pfimo do oblasti svého srdce. Nyni
jste pfes bricho spojeni se Zluti a srdcem se zeleni. Pak m(iZete obé tyto
barvy spojit ve smés barev na spodni hranici oblasti srdce (zelena)
a horni hranici oblasti bficha (Zlutd), silou svych mySlenek a pfedstavi-
vosti. Energie nésleduje, jako vZdycky, mySlenky. Nyni vnimejte, jak
vznika nova energie, olivova. Cisté citem zjistujte rozdily mezi témito
tfemi existujicimi barvami. Pfi tom Fidte svou pozornost stfidavé do
odpovidajicich oblasti. Vcitte se do nich a uZivejte si to. PFi této prileZi-
tosti se mdZete nabit tfemi rozdilnymi druhy energie.

Olivova: Cviceni 3

Mate hedvabny $atek olivové barvy? Nebo néjaky kus odévu? Mize to
byt klidné svétle nebo tmavé olivova, to nehraje zadnou ddlezitou roli.
MizZe to byt také kus latky, deka nebo néco podobného. Cvicéeni slouzi
k préci s touto barvou. Vnimani olivové a pochopeni toho, které energie
uvolfiuje a co ve vas stimuluje.

Zabyvejte se timto kusem latky. Nechte ho meditativné klouzat
mezi prsty a vnimejte ho. Pokud je to tenky hedvabny Satek, poloZte si
ho zlehka pfes hlavu, abyste se tim tenkym materialem mohli divat.
Sledujte svét ponofeny do olivové. MUzZete vSak pres hlavu poloZit i sil-
ngjSi latku a vnimat ji. Postavte se na olivové zbarvenou latku a rozpo-
znejte timto zpdsobem druh energie. Latku si mlzZete s sebou vzit rov-
néz do vany, aZ se pristé budete koupat. | zde se do ni vcitte, protoze
voda mize plsobeni jesté zesilovat, ma totiz vlastnost véechno rozpo-
hybovat. MoZna vas samotné napadne jesté néjakd moznost, jak inten-
zivné pracovat a vycitit v tomto kusu olivovou barvu. Budte kreativni,
i to je skryta vlastnost olivové (v podilu zelené).
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Tipy pro kazdodenni cvi€¢eni s olivovou

Olivova: Kazdodenni cviceni 1

Jakmile budete pFisté opét pFipravovat slavnostni pokrm nebo navsti-
vite néjakého Itala, abyste si uZili jeho typicka jidla, zfejmé se setkate
i s olivami. VloZte si takovou olivu zcela védomeé do Ust. Jazykem a pat-
rem plod ohmatejte. Vnimejte jeho oblost. Zadné hrany ani okraje. Kula-
té, ovalné formy predstavuji Zenskost (forma vejce). Pak tuto olivu
s plnou pozornosti snézte. VVnimejte energii, ktera vychazi z této barvy
i plodu samotného. To mdZe vést k naprosto netusenym poznatk{m.

Jen to jednou zkuste!

Olivovéa: Kazdodenni cviceni 2

Pokud zase jednou pljdete na prochazku nebo si budete pfat, aby vam
rychle ubéhla delsi cesta, mlizete ¢asu vyuzit k vyporadani s olivovou
barvou. PFi takové prochéazce existuji rlizné moznosti. Vizualizujte
povrch, po némz jdete, na olivovou barvu. Vcitte se do toho, jaky rozdil
se objevuje pfi této vizualizaci na rozdil od barvy cesty, po niZ jste Sli
pfed tim. Nebo si pfedstavte pfi zamracené obloze mraky v olivové bar-
vé. Co ve V&s vyvolavaji? Jaka ndlada vas zaplavuje? Pokud je ten pocit
pozitivni, pfijméte barvu v mySlenkdch do sebe. Pokud tak pozitivni
neni, pokuste se na té barvé néco zménit, Casto staci ji trochu ztmavit
nebo zesvétlit, ucinit ji prihlednéjsi nebo sytéjsi, a jiz se objevi docela
jiny pocit. Hrajte si lehce s touto barvou. | lehkost je jednim aspektem
olivové.

Olivova: Kazdodenni cviceni 3

Bylo vdm nékdy napadné, Ze stara, matna mosaz se Casto leskne svét-
lym olivovym ténem? PFipomind trochu zlato, penize, a tim i blahobyt
a bohatstvi. U bohatstvi samozifejmé nemame na mysli jen vnéjsi, hmot-
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né bohatstvi. | vnitfni bohatstvi, zkuSenosti, city, mySlenky. Podivejme Meditativni techniky s tyrkysovou
se pfi tomto cviceni s olivovou barvou na naSe vnitfni bohatstvi.

Vydate-li se s veSkerou pozornosti do oblasti svého srdce, ujasnite Meditace prozivani tyrkysové - meditace s delfinem
si s kazdou burikou svého byti, Ze zde existuje nekonecny potencial Téma: Spojeni se silou promény ve vécném plynuti
srdecnosti, citu, lasky. Uvédomte si, jak bohati ve svém srdci jste,

v jakém mnozZstvi vlastnite toto (zelené) bohatstvi, jez se neda koupit. Zavirame oci a zhluboka vdechujeme a vydechujeme.
Nakonec se podivejte na své védéni, svou moudrost hluboko v nitru Citime jen sami sebe.
svého byti (Zlutou barvu). Zde je bohatstvi, jste bohati zkuSenostmi, VSechny myslenky nechavame plynout kolem,

Posilame je dal.
jsme jiz jen sami se sebou.
Sedime na Siroké, bilé piscité plazi.
Sedime nyni na Siroké bilé pisCité plazi.
Slunce sviti,

Pisek je teply a mékky.

védénim a prastarou moudrosti z téchto zkuSenosti. Uvédomte si to.
ProtoZe jak uvnitf, tak vné. Co nyni hovofi proti tomu, abyste byli boha-
tii,,vné", na hmotné Grovni?

Vpravo a vlevo od nas stoji palmy,
Lehce se ohybaji v teplém vétru,
Ktery nés objima.

VIny pomalu béZi po pisku pfed nami,
Lehce péni, a péna s kazdym néavratem viny
Opét mizi.

Viny v pisku pFed nami zanech&vaji jedinecny vzor.
LeZi tu mnoho musli, malé, vétsi, pestré.
Vidime pFed sebou $iFi ocednu.

Voda je vSude, kam dosahuje nas zrak.

Voda z&ri ve slune€nim svétle syté tyrkysovou barvou.
Tato jedineCn& tyrkysova se dotyké oblasti naSeho srdce a krku.
Citime nutkani obklopit se tou
Tyrkysovou vodou.

Poddavame se této touze a pomalu vchéazime do vody.
Stojime v Cisté, tyrkysové vodé.

Pomalu, zcela pomalu jdeme dal.
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Tyrkysové voda nam dosahuje k hrudi.
Je tepla a zaroven osvezujici.
Citime tu tyrkysovou energii,
Jak objima nase télo.
Nyni jsme schopni tu tyrkysovou pfijmout do sebe.
Jsme nyni schopni tu tyrkysovou barvu pFijmout do sebe,
Dovolujeme tyrkysové energii plynout do naseho téla.

Kolem nds si hraji ve vodé delfini.
Nékolik velkych a mnoho malych delfindi plave kolem nés.
Pozoruji n&s vroucim pohledem.
Hravé a laskyplné ,,tan¢i" kolem nas.
Chtéli bychom se jich dotknout,
Chtéli bychom se jich ted dotknout.
Dotykame se jednoho delfina, ktery se odvazil blizko nas.
Nechava si pohladit hibet.
PFibliZuje se tésné k nam
A vystrkuje hlavu z tyrkysové vody.

Hladime ho néZzné po hlavé, a on si ten dotek uZiva.
Nyni se svym srdcem spojujeme s timto delfinem.
Svym srdcem se nyni spojujeme s timto delfinem.

Spojujeme se s nim.
M4 pro nés néjakeé poselstvi.
Ted jsme schopni poselstvi delfina pochopit.
Vniméame jeho poselstvi.
Prastaré védéni, lasku, hravost, to vSechno vnimame.
Lehkost byti.

Prohlubujeme tento pocit, aby v nas zlistal zachovan.
Dékujeme delfinovi
A vychazime pomalu z vody.
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Docela pomalu vychazime z vody,
I delfini se nyni pomalu stéle vice vzdaluji
A opét vyplouvaji na oteviené more.

Citime se dobre a jsme naplnéni energii
Tyrkysu a naSeho delfina
S timto laskyplnym védomim se vracime.
Nyni se zcela pomalu navracime do této mistnosti.
Pomalu se vracime.
Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime,
Jak se dostavame zpét do ,,tady a ted™".
Se vSi svou pozornosti se vracime
A otvirame o€i s dechem, jen? je tak pFijemny.

Meditace prozivani tyrkysové - meditace Atlantidy
Téma: V proudu zaniklé kultury

Zavirdme oci a zhluboka se nadechujeme a vydechujeme,
Citime jiz jen sami sebe.
VSechny myslenky nechdvadme plynout kolem - posilame je dal,
Jsme jiZ jen sami se sebou.

Je teplo, posledni slune¢ni paprsky se ve ve¢ernim soumraku
Dotykaji naseho téla.
Sedime na jemné piscité plaZi, obklopeni rakosim.
Za nami rakosi, které se zcela jemné
Pohupuje v proudu teplého vétrného dechu.
Vidime pred sebou Siré mofe;
Kam zrak dosahuje, vidime ocean.
Zaplavuje nés pocit klidu a vyrovnanosti.
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Vidime, jak se daleko venku na mofi
Lamevina,
Jemné vybiha.

A tady, dalSivina, je vysok& mohutné.
A presto se daleko na mofi sniZuje.
jak je krasné sledovat to pFedstaveni pFirody.
Voda je zelenkavé modré a slune¢ni paprsky
Zachézejiciho slunce ji tu a tam zlaté rozsvécuiji.

Zde snad musi byt Atlantida, zde, na tomto zvl&5tnim misté.

jak velmi touZime Atlantidu vidéti
A voda je zas klidné a hladka,
Neni vidét ani jedna vinka.

Oceén pred nami leZi klidny a hladky jako zrcadlo.

Ani vétFicek, ani zvuk k nam nepronikne, je naprosté ticho.

Opodal je skala, napll ve vodé,
NapUl spoc¢iva na bilé piscité plazi.
V duchu na ni Splhame.
Je zcela snadné stoupat na tu skalu,
Stoupéme dal.
Dostali jsme se na nejvyssi bod skaly.
Jaky vyhled tu na nas Ceka! Nepopsatelny!.

Shora vidime nasi plaZ, vidime zelef na plazi
| stéle jesté klidné a naprosto hladké mofe pred nami.
Mezitim se zménilo v sytou tyrkysovou,
S hladinou hladkou, jako zrcadlo.
A prece ta hladina propousti naSe pohledy.
Vidime vic.
Vidime mnohem vic.
Mizeme shora dohlédnout aZ dold do té tyrkysové vody.
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Vidime tam mésto, Atlantidu,
Ano, je to Cast Atlantidy.

A co se ndm ted ukazuje, je urceno jen pro nas.
Vniméame Atlantidu, citime jeji vibrace,
Citime, slySime, vidime Atlantidu.
Ziskavame informace z té staré, zaniklé Atlantidy,
Informace a poselstvi, jeZ se tykaji jen nas.
Odebereme se do sebe,

Abychom je mohli vnimat a prohloubit.

Vodni plocha se pomalu opét
Zatina pohybovat.

NejdFive prichazeji malé vinky, zvétSuji se,
N&s3 pohled na zaniklou kulturu se zamlZuje.
Podékujeme za tuto zkuSenost.

Nyni opét klidné ze své skaly sestoupime,

S lehkosti se ndm zdafi tento sestup.

Dole se vratime k vychozimu bodu
A jesté chvili sledujeme tanec vin.

Stale jeSté dotCeni kontaktem s Atlantidou
Se nyni vracime.

Pomalu se vracime zpét do této mistnosti.
Pomalu se vracime.

Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime,
Jak se vracime zpét do ,,tady a ted™.

S veSkerou svou pozornosti se vracime a otvirame o€i
s dechem, jenz je tak pFijemny.
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Meditativni kratka cviceni s tyrkysovou

Tyrkysova: Cviceni 1

Ucifte s pomoci tohoto cviceni jesté jednou kratkou navstévu ve svété
Atlantidy. Vezméte si bily list papiru, zelenou pastelku, modrou a pokud
mozno i tyrkysovou pastelku. MUzZete také pouzit krabicku s vodovy-
mi barvami. Smichejte z modreé a zelené barvy tyrkysovy odstin, jaky se
vam bude nejvice libit. Budete potfebovat jen zelenou, modrou a tyrkyso-
vou, ostatnich barev si v§imat nemusite.

Nyni si pustte néjakou krasnou uklidfujici hudbu. Pokud chcete,
zapalte vykufovaci ty¢inku s néjakou svézi vlni nebo do své aroma-
lampy képnéte nékolik kapek svéziho éterického oleje. Také si pred
sebe na stll mdzZete postavit zapalenou svi¢ku. Vytvorte si harmonické
prostfedi.

Nyni na chvilku zavfete oCi a pfedstavte si Atlantidu. MoZné se
dostavi podoba Atlantidy, moZné néjaky pocit. Vzapéti oCi opét otevie-
te a zacnéte malovat. Malujte co chcete, cokoli citite pFi slovu Atlantida.
Nehraje roli, jestli malujete abstraktni obrdzek, naivni nebo néjakou
krajinu €i mésto. Prosté malujte. A béhem malovani si vSimejte viech
svych pocitl a myslenek. Pripustte tyto pocity a myslenky. Malujte
meditativné. Mozna se pfi tomto cviCeni pfibliZite Atlantidé, této kul-
ture, tomuto zaniklému védéni, skutec¢né velmi blizko.

Tyrkysova: Cviceni 3

Cviceni, které naplni tyrkysovou energii cely prostor a netrva dlouho.
Toto cviCeni ma smysl provadét, pokud se chcete pofadné vyrovnat
s tyrkysovou barvou, pfipadné pokud se chcete vénovat néjaké ume-
lecké, kreativni €innosti. Pokuste se svlj kreativni Umysl s pomoci
tyrkysové barvy podpofit. | kdyZ se tfeba pravé ucite cizimu jazyku,
provedte pfed svou dalsi lekci toto cviceni.
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Postavte se doprostfed mistnosti. Pak se pomalu otacejte kolem
vlastni osy a vnimejte hranice mistnosti, omezeni vSemi Ctyfmi sténa-
mi. Jakmile se pomalu otodite, z{starite klidné stat a zaviete o€i. Sou-
stfedte si pfi tom na své dychani. Vnimejte, jak plyne va$ dech, zcela
sam, bez vaSeho pficinéni.

Nechte svlij dech plynout pfimo do oblasti vaseho hrudniku,
zcela védomé. Vnimejte, jak se vaSim dechem napliiuje oblast hrudni-
ku. Nyni vizualizujte v oblasti svého hrudniku jakousi tyrkysovou své-
telnou kouli. V mySlenkéch tuto tyrkysovou kouli obklopte svym
dechem a s kazdym vydechem tyrkysovou barvu vydechujte do mist-
nosti, v niZ se nachazite. Nejdfive si pfredstavujte, jak je tyrkysovou
energii, kterou uvolfiuje va$ dech do prostoru, vypliiovano vaSe nej-
bliZsi okoli. Pak se tato energie Sifi stale dal a dal, az je naplnéna cela
mistnost. Potom otevete oci a vcitte se do tohoto tyrkysového prosto-
ru. Citite oproti dFivéjsku néjaky rozdil? Pak se mdZete pustit do své
lekce nebo své kreativni, i umélecké Cinnosti s védomim, Ze jste plné
a zcela podporovani tyrkysovou barvou.

Toto cviceni je také idealni k pouZziti ve skupinach. Mlzete si byt
jisti, Ze tyrkysovéa energie bude v tomto nabitém prostfedi jeSté mno-

Vv

hem silngjsi, neZ kdyZ provéadite toto cvieni sami.

Tipy pro kazdodenni cvi€eni s tyrkysovou

Tyrkysova: KaZzdodenni cviceni 1

Jdete péSky do prace, do mésta nebo prosté jen na prochazku? VyuZijte

Casu k praci s tyrkysovou. Predstavte si, Ze se jdete projit k mofi. K mofi

se zelenomodrou vodou. Nasajte do sebe tuto atmosféru a uzZivejte si ji.

Nechte se pfi chlzi zaplavit tyrkysovou, barvou komunikace srdce.
Jdete snad pFfimo na néjaky pfijimaci pohovor nebo jinou ddlezi-

tou akci? Pak si pfedem toto cviceni pfehrajte. Podpofi vas pfi komuni-
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kaci od srdce k srdci a mdzete si byt jisti, Ze takovy rozhovor bude lep-
8i, neZ Fizeny pouze hlavou. Pravé v nasi dobé potfebujeme doteky srd-
ce, i kdyZ ,jen" prostfednictvim mluveného slova. Pokud méate néja-
kou pFednésku nebo vedete seminéf, pak pfed nimi toto cviceni rovnéz
praktikujte. Hodné Gspéchd!

Tyrkysova: KaZzdodenni cviceni 2
S pomoci tohoto cvigeni si midZete vytvorit laskyplné misto, pokud by
vam ve vétSim davu lidi bylo nékdy pfFili§ uzko.

Mozna jste zase jednou v situaci, kdy vam dav mnoha lidi pfipada
prosté prili§ husty. Mlze to byt v king, na koncerté nebo v divadle
0 prestavce. Pokud se ve vas tento pocit objevi, pak si pfedstavte, jak
z kazdého poru vaSeho téla vyzafuje do okoli tyrkysovd barva. Jako
zcela od sebe plyne tyrkysové energie do prostoru s davem lidi. VSi-
mejte si, jak va$ pocit stisnénosti pomalu polevuje. VVnimejte, jak bez-
pecné stojite v prostoru a nemiZe se vas dotknout Zadna tisen.

Toto cviceni je skutecné velmi G€inné, jen to zkuste.

Cviceni mlzete také obménit, pokud si jen tézko dokazete pred-
stavit proudéni tyrkysové z pérl vaseho téla. Predstavte si misto toho
napfiklad, jak néjakou duchovni konvici vylévate do svého okoli tyrky-
sovou energii. Uginky budou Gplné stejné.

Tyrkysova: KaZzdodenni cvieni 3
ProtoZze v tyrkysové spoCiva i schopnost navazat kontakt s jinymi
bytostmi, resp. s nimi komunikovat beze slov, rad bych vas seznamil
s nasledujicim cvi¢enim. Uvazte vSak, prosim, Ze kazdé cviceni neni
vhodné pro kaZzdého. Pozorujte a rozhodnéte sami, jestli je pro vés
spravnou cestou pravé navazovani kontaktu s pfirodnimi bytostmi.
NeZ s timto cviCenim zaCnete, méli byste provést kazdodenni
cviceni €. 1, abyste si navodili tyrkysovou ,,néladu™.
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Pak se vydejte do pFirody a soustfedte se pFi chiizi na svij dech,
vnimejte ho, ten proud Zivota.

Pokud se objevi myslenky, poSlete je dal, aniZz byste jim vénovali
pozornost.

Pak pozorné prochazejte pfirodou, viimejte si pohybl, znament,
utvar( v travé, v kmenech stromd, na cesté, po niz kracite. Oteviete
tomuto cviceni svou srdecni Cakru. PFedstavte si, jak vaSe srdecni ¢akra
rozkvétd, jako kvét. Pokud jste v pfirodé objevili néjaké znameni, nech-
te do néj proudit tyrkysovou energii ze svého srdce a proste o navazani
kontaktu. MoZna pak pocitite pfizen a pozornost néjaké bytosti, kterad
sidli na jiné drovni byti, v jinych rozmérech existence. Vydejte se k ni
prostfednictvim svého srdce.

PFi tom nehodnotte a nesudte.

Jakmile jste cviceni ukonCili, nastadva doba k posouzeni vyznamu
zaZitku. Nakonec nezapomerfite navratit svou srde€ni Cakru opét do
normalniho stavu.

ZvIast krasné je toto cviceni provadét ve volné pfirodé spolecné
v meditacni skupiné. Pozdéji si pak vymérujte zkuSenosti, co kazdy
jednotlivec z vas proZil a jak doSlo k eventudlnimu kontaktu s jinymi
bytostmi. Je to velmi zajimavé.
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Meditativni techniky s modrou

Meditace prozivani modré - mirova meditace
Téma: Vnitini klidny svét

Zavieme oCi a zhluboka vdechneme a vydechneme.
Citime jiZ jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame tahnout kolem - posilame je dal.
Jsme jiZ jen sami se sebou.

Nyni zcela védomé vniméame oblast svého krku.
N&S krk, celd naSe pozornost patfi nyni naSemu krku.
V myslenkach krk ohmatavame,

Vepredu, vzadu, po stranach.

N&s krk, ktery ndAm napomahé k vyrazu.
Pokud se objevi pocit potFeby zakaslani, uinime tak.
Nyni nechame pfed nasim krkem vytvofit modrou,
Svétle modrou bublinu.

Nyni nechame pfed naSim krkem vzniknout svétle modrou bublinu.

Zcelamalou.
Svétle modrou bublinku, ktera se nyni nachazi pred nasim krkem.

Pak nechame bublinu rdst.
S kazdym dechem je naSe modra bublina vétsi a vétsi.
Dychame do ni a nechavame ji rlst.
Je jesté vétsi a nyni je cela oblast naSeho krku
obklopena touto svétlou modfi.
Cely n&s krk je ponofen do té svétle modré barvy.
A bublina stéle roste, aZ se v té svétlé modfi
Nachazi celé na3e télo.
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Nyni jsme obklopeni touto modfi.
M(izeme vnimat klid a mir.
Nyni mGzeme vnimat klid a mir,
Které vychazeji z této modré.
Modré barva nas privadi do klidného stavu uvolnéni.
V nasi svétle modré bubliné vnimame,
Jak stojime ob&ma nohama pevné na zemi.
V duchu pak vztdhneme své paze daleko vzhliru,
Smérem k obloze.
Citime, jak se vaha naSeho téla
Stéle sniZuje a my jsme spolu se svou modrou bublinou
Stale leh¢i a lehci.

Spolu se svou modrou bublinou jsme stéle leh¢i a lehi.
NaSe modréa bublina nas zveda, opatrné a pomaloucku,
Z podlahy.

Vznasime se.

VznéSime se vys a vys.

Pod n&mi je mésto, je stale mensi, vznaSime se vys a vys.
Vidime z ptali perspektivy svou zemi,

I ona je mensi a mensi,

ProtoZe se vznédSime vys a vys.

Jsme v naprostém bezpeCi v nasi modré bubliné.

Nad n&mi je nyni hlubok& mod¥ kosmu.
Citime se v bezpeci a skrytu.
Nachéazime se v hluboké modfi kosmu.
Kolem nas klid a mir.

Klid a mir.

Nekonecné ticho.

Jak je tu krasné, zde, v této modfi,

V tom absolutné bezpe¢ném tichu.
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Nechavame na sebe plsobit atmosféru,

A modF plynout do nasi Celni Cakry.

Nech&vame na sebe plsobit tu atmosféru
A modF plynout do nasi Celni Cakry.

Nyni sklouzneme pomalu smérem k matce Zemi.
Sklouzneme pomalu smérem k Zemi.
NaSe zemékoule se zvétsuje,
Zcela pomalu se bliZzime k mistu,
Z néhoz jsme odstartovali.

Blizime se k mistu, odkud jsme odstartovali.

A dotykédme se ve své svétle modré bubliné zlehoucka zemé.

Opét stojime na zemi.

Véaha naseho téla dosahuje opét normélniho stavu a
Nase svétle modré bublina kolem nés bledne a
Zcela pomalu se opét uvoliuje.

Nabiti klidem a mirem se vracime
V absolutnim uvolnéni zpét.

Nyni se pomalu vracime do této mistnosti,
Pomalu se vracime.
Zhluboka se nadechujeme a vydechujeme, a vnimame,
Jak se vracime zpét do ,,tady a ted™.
S veSkerou svou pozornosti se vracime
A otevirdme oCi s dechem, jenz je tak pFijemny.
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Meditace prozivani modré - naSi nebeSti pomocnici
Téma: Zivot medialnich schopnosti

Zavirédme oci a zhluboka se nadechujeme a vydechujeme,
Citime jiz jen sami sebe.
VSechny myslenky nechdvadme plynout kolem - posilame je dél.
Jsme jiz jen sami se sebou.
V myslenkach se nachazime ve volné prirodé.
Jsme v horach, daleko od civilizace.
Stojime na malém kopci a rozhlizime se po krajiné.
Viysokeé vrcholky hor se ty&i az k oblak(m.
Vysoké a mohutné jsou hory kolem nés.
Vydavame se na vrchol nejvyssi hory.
Jdeme na vrchol nejvyssi hory.
Stoupame lehce po Uzke stezce na horu.
Prochazime kolem les( s vysokymi stromy,
Kolem Siavnatych horskych luk,
Vpravo zurgici potlcek s ¢irou horskou vodou.

A my jdeme dal, jdeme na vrchol hory.

Nyni jsme na vrcholu nejvyssi hory.
Vidime malou skalnatou ploSinu s kamenem.
V duchu na tento kdmen usedéame
A uzivame si vyhled, ktery bere dech.
Naché&zime se nad oblaky,

Divame se na oblaky shora.

Bilé mraky, jako vata, mékké a jemné v téch nejkrasnéjsich tvarech.
Nad nami temné modré nebe.
PFijemny chlad zalévéa nase télo,

Je osvézujici a pFijemny.

UzZivame si chvili tu atmosféru klidu,
Ticha a miru zde, na naSem vrcholu.
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Nyni zaméFime celé své védomi na Uroven

Nasich nebeskych pomocnik{ a prosime o kontakt s nimi.

Prosime ted, zde na vrcholu hory, o kontakt
S naSimi nebeskymi pomocniky.

Citime, jak se kolem nas otepluje.
Teplo naSeho srdce z nas proudi viemi sméry.
Mizeme to teplo srdce jasné a zfetelné citit,
A rozhliZime se po nasi plosiné. Tady jsou.
Neuvéfitelné - naSi duchovni pomocnici.
Vidime pred sebou svételné postavy.
Jsou tvoreny Cirym, bilym svétlem.
Musi jich byt mnoho.

Jen se podivejme bliZe.

Jedna bytost pfichazi pfimo k nam.
Jedna bytost nyni pFichazi pfimo k nam.
Podavame ji své ruce.
Chce n&m néco dét - poselstvi, darek,
Myslenku, pocit?
Otevirame této bytosti vSechny své smysly a vnimame,
Conam chce predat.

Podékujeme tomuto nebeskému pomocnikovi.
Dékujeme vem, ktefi se kolem né&s shroméazdili,
Z hloubi srdce.

A opét se s nimi rozloucime.

Pomalu schazime po stezce
Dol(, ke svému vychozimu bodu.

Nyni jsme zpét na svém malém kopci.
Porad jesté citime a vime véci,
Které ndm bytost zprostfedkovala.

-138-

S tim védomim se vracime.
Pomalu se vracime zpét do této mistnosti.
Pomalu se vracime.
Zhluboka se nadechujeme a vydechujeme a citime,
Jak se dostavame zpét do ,,tady a ted™".
S veSkerou svou pozornosti
Se vracime a otvirame oci s dechem,

Jenz je tak prijemny.

Meditativni kratkd cviceni s modrou

Modréa: Cviceni 1

Koupete se radi? Pfi tomto cvieni se miZete dokonale oddat vodg,
a tim i modré barvé. Vytvorte ve své koupelné pro tuto koupel docela
jinou atmosféru nez obvykle. Zapalte nékolik svicek, pokud to mate
radi, pfidejte do vody na koupani nékolik kapek levandulového oleje
(prosim, pouZivejte jen kvalitni Cisty étericky olej), pustte své nejkrés-
néjSi CD s uklidiujici hudbou. MoZzna méate modry hedvéabny Satek?
Ten se zvl&st dobfe hodi, abyste si ho vzali s sebou do koupele. Krasné
se i mokry lichotivé pfimkne k vasemu télu. MlzZete si s nim v koupeli
»hrat", nechat modrou dotykat se vaseho téla. Prosté na téch 20 minut
uplné ,,vypnéte", na nic nemyslete a uzivejte si vinéni vody, modré bar-
vy. Posilejte vSechny pfichazejici myslenky, které se vas pokouseji
vytrhnout z této situace, dal. K témto myslenkam se mUzete opét vratit
pozdéji, ovsem pfi koupeli doporucujeme naprosty klid. Nenechte si
ho téch 20 minut vzit, a nabijte se. Uklidnéte se a odpo ifte si, pak se
miZzete v klidu a pohodé pustit do vseho, co je pred vami.

Modra: Cviceni 2

Béhem tohoto cviCeni se pokuste jeSté vice otevfit a trénovat své treti
oko. Treti oko, nebo také Celni €akra, zastupuje rovnéz vnimani, nadfa-
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zeny pohled. Ke cviceni se pohodIné posadte na Zidli, pokud si pfejete,
muzZete si i lehnout.

Nyni se dotknéte ukazovdkem své levé ruky bodu mezi oboc¢im,
bodu 6., Celni Cakry. Dotknéte se, prosim, jen zcela zlehka a prst
ponechte v dané pozici. Uvidite, jak se vaSe pozornost jakoby sama od
sebe soustfedi na tento bod. Zaviete své fyzické oCi a vnimejte jen ten
bod mezi oboim. Vnimejte pulsovani, Zivot v tomto bodu. Nyni kruz-
te svym prstem ve sméru hodinovych rucicek zcela pomalu kolem toho-
to bodu a pfi tom si myslete ,,Nyni aktivuji svou Celni ¢akru". Cifite tak
asi minutu a neustale opakujte tuto vétu. Pak prst opét od Cela vzdalte.
Nyni se znovu vcitte do svého tfetiho oka. Pokuste se soustfedit na vni-
mani. Nejdfive se pokuste vizualizovat barvu kralovskou modf. Pokuste
se ,,pfijimat" obrazy. A oddejte se dalSich nékolik minut prosté tomuto
vniméni. Prosim, nezalinejte tyto obrazy nebo vniméani analyzovat
nebo hodnotit, k tomu budete mit dost ¢asu po cviceni. Pokud nebude-
te Uspésni na prvni pokus, nevzdavejte se a pokuste se znovu pozdgji.
Klid, ktery bé&hem cviceni proZijete, vdam v Zadném pFipadé nikdo
nevezme.

Modré: Cviceni 3

K tomuto cviCeni potfebujete modry Satek. Hedvabny Satek, velkou
osusku, prostéradlo nebo prosté kus latky. Jen se podivejte, co doma
najdete. V nouzi postaci i kus obleCeni. Toto cviceni trva pfiblizné 10 -
15 minut. PohodIné se uloZte. Modrou latku si poloZte na télo. Pokud
to snesete, pak i pfes hlavu, jen s volnymi Gsty a nosem.

Nyni sledujte své vnimani. Pokuste se vcitit do té modré barvy.
Vnimejte, kde latka zacina a kde konci. Vnimejte tu modrou a divejte se,
do které Casti téla plyne energie této barvy. Zfejmé do oblasti vaseho
krku a hlavy. Povede vsak také k mistlim, kterd modrou nutné potfebu-
ji, napfiklad ke ztuhlé §iji, svalim na nohou nebo kamkoli jinam, kde je
této uklidnujici a chladivé barvy zapotfebi. Nechte plynout tuto energii
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ve vaSem téle tam, kam potfebuje. UZivejte si plynuti modré a uvédo-
mujte si klid a mir, které z ni vychazeji. To je také cviCeni, které Ize
dobfe praktikovat i ve skupindch. Vyménujte si pak s UCastniky své
pocity je to velmi zajimavé.

Tipy pro kazdodenni cvi¢eni s modrou

Modréa: Kazdodenni cviCeni 1

Modré barva zastupuje, jak jiz bylo feceno, také Zensky princip, ma-
tefskou péci. Abyste takovou péci proZili a pochopili jeji souvislost
s modFi, mlzZete toto cvifeni zcela prosté provadét ve vsednim dnu.
Poskytnéte nékterému s milych bliznich svou ,matefskou péci".
Mozna svému manzelovi, manzelce, nékterému blizkému pfibuznému
nebo komukoli, komu ji touZite poskytnout. HyCkejte tuto osobu jed-
nou cely jeden den. Dejte ji vSechno, co v&s napadne a co méa néco spo-
le¢ného s péci. Mize to byt zplsob hovoru, masaz zad, uvareni oblibe-
ného jidla, které budete podavat na modre prostfeném stole s tichou
hudbou v pozadi. Jisté vas napadne dost véci, jak takovou blizkou
osobu potésit. Pokud si to prejete, hovoite po tomto dnu s osobou
0 pocitech, které ji napadly, které vaSe péCe v tom cClovéku vyvolala.
A také prozkoumejte své pocity a svou mysl. Byl to hezky pocit, pfipra-
vit nékomu takovy modry den? Co to ve vas vyvolalo? Touhu po dét-
stvi, nebo stesk? Clovék si ¢asto pfi tomto cvi¢eni uvédomi, co mu sku-
tecné chybi - naklonnost a €as pro nas samotné a blizké lidi.

Pokud jste s danou osobou o tomto dnu hovorili, mlzete se ji klid-
né také zeptat, jestli byste si nemohli na jeden den nebo par hodin
vymeénit role, tak, abyste i vy mohli proZit pfijimani a va$ protéjSek
davéni. Pro doplnéni zkuSenosti. Nepoustéjte se ovSem do tohoto
cviCeni v Zadném pfipadé s postranni mysSlenkou, Ze vSechno jednou
dostanete zase zpatky, to by bylo nespravné.
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Modré: Kazdodenni cviceni 2

Mate ve skFini modré povleceni? Pokud ne, bylo by zfejmé na Case pfi
dal$im nakupu rozvazit jeho koupi. Povlecte pak svoje 1Gzko komplet-
né do modré barvy. Modra vam zajisti béhem spanku hluboky Klid
a mir. Midze také vyvolat urcité sny a podpofit no¢ni cestovani s astral-
nim télem. Jen to vyzkous$ejte. Pokud chcete, midzete to vyzkouset na
nasledujicim pFikladu. NejdFive si postel povlecte v néjaké kriklavé bar-
vé, napfiklad Cervené, a o tyden pozdéji v klidné modfi. PFi tom si védo-
mé vSimejte rozdilu. Jak se citite rano po spanku v modrém a jak po
spanku v ¢erveném povleceni? Po nocovani v modrém loZi je Clovék zpra-
vidla klidnégjsi, vyrovnangjsi.

Modré: Kazdodenni cviceni 3

K tomuto kratkému kazdodennimu cviceni potfebujete lahvicku 100%
Cistého éterického levandulového oleje. Levandule je odjakZiva oznaco-
vana za modry zéazrak. Kromé jiného plsobi sterilizacné a jemné pod-
poruje dychaci cesty. Levandule je pfifazena kréni a/nebo Celni Cakfe.
Plsobi energeticky na vyrovnanost obou téchto ¢aker. Na trhu existuji
také velmi dobré akrové olejové smési. Pokud nékterou vlastnite, m-
Zete misto levandulového oleje pouZit pro toto cviceni ji.

Nakapejte na svou levou ruku 3 kapky nefedéného levandulové-
ho oleje. Chvili esenci vtirejte do obou rukou. V{né a jeji plisobeni se
tak rozvine a zesili. Nyni zformujte obé ruce v pootevienou musli.

Nyni Cichejte, vdechnéte tu vini nosem tfikrat za sebou a Usty
opét vydechnéte. Pak to stfidejte: TF¥ikrat nadechnout Usty a vydech-
nout nosem. PFi tom v mySlenkach nechte modf levandule plynout do
své oblasti krku a Cela. Cviceni mlzZete opakovat po dobu asi 5 minut.
Vnimejte sami, jak dobfe vam toto dychani déla a rozhodnéte se sami,
kdy to stai. Kazdy reaguje trochu jinak.

Toto cviceni mlze byt velmi G¢inné napfiklad pfi nachlazeni nebo
bolestech v pfedni ¢asti hlavy a Cela.
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Meditativni techniky s fialovou

Meditace prozivanifialové - |éCivd meditace
Téma: Transformace nemoci v uzdraveni

Zavirdme oci a zhluboka se nadechujeme a vydechujeme.
Citime jiz jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame tahnout kolem - posilame je dal.
Jsme jen sami se sebou.
Vizualizujeme fialovy paprsek,
Ktery z&Fi z kosmu pFimo na Zemi,
Paprsek nadherné fialové barvy.

Vidime ho jasné a zfetelné. Je pfimo pFed nami.
Ten paprsek je velmi jasny a rozpind se.
Sledujeme toto predstaveni kosmu,

Paprsek se stéle SiFi, aZz dosahuje k ndm.
Fialova energie se nas dotyka.

Fialova energie se nas dotyka.

Nyni stojime ve fialovém paprsku,

Citime jeho energii, jeho vinéni.

Jsme jimi dokonale zahaleni,

Celé nade télo se nyni nachézi v tomto paprsku.
Citime, vnimame.

VSechny naSe buriky jsou naplnény tou IéCivou energii.
Pokud mame néjakeé télesné problémy, vedeme nyniv duchu
Tento paprsek soustiedéné na prislusné misto.
Citime ulevu.

Nyni vnim&me nejvyssi bod naseho téla
Cakru nasi lebky.

Nyni vnimame nejvyssi bod nasi hlavy.

S kazdym nadechem poskytujeme své lebecni Cakie
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Pozornost aenergii.
S kazdym vydechem opoustime negativni.
A hluboce nadechujeme a vydechujeme.
Vidime, jak se naSe lebecni Cakra otevira,
Jako lotosovy kvét v jemné svétle fialové.
Jako lotosovy kvét se nyni otevird naSe lebecni Cakra
Ve svétle fialoveé.

NejdFiv poupeé.
Poupé se zaCina otevirat.
Listky se oddéluji.
S kazdym vydechem se nds svétle fialovy kvét vic a vice otevird,
Listy naSeho kvétu se zvétsuji,
Jesté nékolik dechli
A nas lotosovy kvét je pIné rozvinuty a otevieny.
Ano, vnimame dokonce néznou, opojnou vani
Naseho kvétu.
Citime, jak se svétle fialova energie Sifi az do kosmu,
A tim se stava naSi anténou.

Nechavame tuto kosmickou energii
Svym kvétem proudit do sebe.
Ten pFijemné teply a starostlivy pocit
Pronika véemi nasimi tély. Vime, Ze se silou svych myslenek mdzeme
S timto paprskem kdykoli spojit.

Pomalu opét zavirame svou lebec¢ni Cakru
A uvéadime ji zpét do vychoziho stavu.
S timto védomim se vracime.
Nyni se pomalu opét vracime do této mistnosti.
Pomalu se vracime.
Zhluboka nadechujeme a vydechujeme a citime,
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Jak se dostavadme zpét do ,,tady a ted™".
Vracime se s veSkerou svou pozornosti
A otvirdme o€i s dechem, jen? je tak pFijemny.

Meditace prozivani fialové
Téma: Podékovani nasim rodiciim

Zavirédme oc€i a zhluboka nadechujeme a vydechujeme.
Citime jiz jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame tdhnout kolem - posilame je dal.
Jsme jen sami se sebou.
Svym vnitfnim zrakem vidime
Pred sebou svou matku a svého otce,
Sviij rodny ddm.
PFed svym vnitfnim zrakem vidime své rodice,
Své vlastni rodice.
Vime, Ze diky jim jsme pFisli na tento svét.

Posilame své matce, silou svych myslenek, svétle modrou barvu.
V myslenkéch zahalujeme svou matku do nézné svétle modré.
Mizeme rozpoznat,

Jak dobre se citi obklopena svétle modrou,

PFijima tuto barvu do sebe.

Posilame tuto svétle modrou matce tak dlouho,
Dokud nam neda znameni.
Nyni posilame svému otci rlizovou barvu,
V duchu ho halime do laskyplné riizové.
MiZzeme rozpoznat, jak se citi, obklopen touto néznou rdizovou.
PFijemné, uziva si jemné vinéni.
Posilame i k nému tuto barvu tak dlouho, dokud ndm nedé znameni.
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Nyni vidime pFed sebou
Svou matku zahalenou a naplnénou svétle modrou
A otce zahaleného a vyplnéného néznou riizovou.

RiZova a svétle modra se nyni spojuii,
Barvy splyvaji
A vznika svétla fialova.
Jedind a jedinend svétla, jemna fialova barva.

Nasi rodice jsou ponoreni do spole¢ného vinéni fialové
A citi se dobre.

V myslenkach odchazime k nasim rodic¢lim a té nézné fialové,
I my se nofime do této barvy.
Nyni jsme na nejvy3si rovni spojeni se svymi rodici.
Jsme jednotou se svymi rodicCi i svétle fialovou barvou
Pro tento okamzik.
Obklopeni svétle fialovou dékujeme svym rodic¢tim, dékujeme za to,
Ze nam darovali Zivot v této dobé.

Dékujeme za vSechny zkuSenosti,
Které tim byly umozZnény nasi dusi.

Nasi rodice se nam snaZili vidy dat to nejlepsi
Ve formé vychovy, jak to ¢ini vSichni rodice,
Podle svého stavu védomi a svych mozZnosti.

Dékujeme za to.

Pomalu opét opoustime svétle fialové centrum svych rodicl
A vracime se zpatky k sobg.
Jen trochu si vS§imame sami sebe a
Pomalu se opét vracime zpét do této mistnosti.
Zhluboka nadechneme a vydechneme a citime,
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Jak se vracime zpét do ,,tady a ted™".
S veSkerou svou pozornosti se vracime
A otvirdme oCi s jednim dechem, jenzZ je tak pFijemny.

Meditativni kratka cvic¢eni s fialovou

Fialova: Cviceni 1

Toto cviceni s fialovou barvou spojuje dohromady ,,nahofe" a ,,dole".
Jinymi slovy: Z Cervené a modré nechdme vzniknout fialovou, barvu,
ktera spojuje extrémy, a tim mdze mit 1éCivé Gcinky na celé nase télo.

Posadte se pohodIné a postarejte se, abyste zlstali pro nasleduji-
cich deset minut neruseni.

Zavrete oCi. Vizualizujte Cerveny paprsek, ktery pfimo ze zemé
jemné zahaluje vaSe nohy a podbfiSek. Pak vizualizujte temné modry
paprsek, jenz pfimo z kosmu zahaluje vasi hlavu, krk, horni ¢ast vase-
ho téla, aZ se setka s Cervenym paprskem. Nyni vnimejte setkani téchto
dvou extrémnich barev. Kde pfesné se barvy setkavaji? Jak citite mod-
rou v horni ¢asti sveho téla, jak vnimate Cervenou na spodni €asti svého
téla? Jak citite mista, kde se barvy setkdvaji? Pokuste se své vniméani
vycviCit. Vnimejte nékolikrat obé barvy oddélené, jednu po druhé.

Nyni nechte modrou a syté cervenou spojit. Sledujte svym duchov-
nim zrakem, jak se tyto dvé zakladni barvy pomalu spojuji a méni
v nadhernou fialovou. Nyni méte tfi barvy: V horni €asti modrou, ve
spodni Césti Cervenou a pfiblizné uprostfed svého téla sytou fialovou.
Vcitte se jesté jednou do vSech tfi barev. Vnimejte rozdily mezi Cervenou
a modrou a nakonec jejich blahodarné spojeni na fialovou.

Nyni zaCnéte fialové pFidavat vice energie, tak aby se mohla rozpi-
nat. Fialova se smi §ifit jen pomalu, vzhdru a dol(. Modré i ¢ervena stale
vice mizi a spojuji se ve fialovou. Nechte obé barvy tak dlouho splyvat,
dokud nebudete cele zahaleni do IéCivé sily fialové barvy a zékladni
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barvy nepfestanete vnimat. UZivejte si tento stav a zlstarite po nékolik
minut ponofeni do fialove.

Na zavér pak nechte fialovou pozvolna vyblednout a oteviete oci.
Jesté chvili ji kratce procitujte.

Fialova: Cviceni 2

Toto cvieni vam pomiZe objevit souvislosti, které v bézném vsednim
Zivoté samoziejmé nemdizete nebo nechcete vnimat. PohodIné se
poloZte a zavrete oCi.

Vizualizujte fialovy paprsek, ktery se k vdm velmi pomaloucku pfi-
blizuje shora. Tento paprsek plsobi jako Siroky kanal, ktery pochazi
z vySSich sfér. Nechte se celi zahalit timto paprskem, tak abyste jako pfi
vétrné smrsti spocivali pfesné uprostied, v klidné Casti paprsku. P¥i
tom se divejte svym vnitfnim zrakem nahoru. Kanal je naprosto rovny
a mifi vzhdru. V kanalu spatfite jakysi Zebfik, Zebfik z fialového svétla.
Jste silou svych mySlenek schopni po tomto Zebfiku stoupat. Stupinek
za stupinkem, jak vysoko si pfejete. Naslouchejte svému nitru a kracej-
te tak dlouho jeden stupei za druhym vzh(ru, dokud nepocitite vnitf-
ni touhu zGstat na nékteré pricce tohoto fialového Zebfiku stat. Zastavte
se, protoZe pak tento fialovy paprsek pro vas uvolni pohled. Pohled do
vasSeho okoli ve vSednim Zivoté. Vidite se doma, mozna svou rodinu,
pfipadné pracovisté. Vydejte se celi do téchto obrazl, které se chtéji
projevit ze vzneSené pozice, v niZ se pravé nachazite. V tomto postave-
ni mate jakysi ,,pfehled" o situacich, jste tak schopni rozpoznat souvis-
losti. Ponofeni ve fialovém paprsku a ve vysokém postaveni, v némz si
miZete zcela a pIné uzivat nadhledu nad v§im. Pozorné se rozhlédné-
te. Pokud mate pocit, Ze se vam chce opét sestoupit dold, ucinte tak.
Sestupte opét dold. Pfed svym vnitfnim zrakem nechte ten fialovy
kanal opét stdhnout tam, odkud se objevil.

Zlstaite jesté klidné leZet a vnimejte, nez oteviete o€i. MizZete tak
ucinit, kdykoli se vam bude chtit.
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Pak se posadte na néjaké klidné misto a nechte si to vSechno pfi
plném védomi znovu pFehrat. Nyni zkoumejte s pomoci svého analy-
tického rozumu vSechno, co jste vidéli. Co vdm to chce fici, co to pro
Vas znamena.

PFi tomto cviCeni se Clovék Casto setkd s néhledy, o nichZ by ani
nesnil. Prosté je jen pfipust'te.

Fialova: Cviceni 3

Toto kréatké cviceni slouzi k pInéni pfani s pomoci fialové barvy. Jisté
znéate néjakou knihu o plnéni osobnich pfani. Jiz jste nékdy zkouSeli
zabalit své osobni prani do fialové a poslat je do kosmu? Samoziejmé
jen silou svych mySlenek. Pokud ne, zkuste to nyni.

Vyslovte své zcela osobni, reélné prani. Dbejte pFi tom na pFfesnou
formulaci, protoZe by se mohlo skute¢né splnit - zvolte proto, prosim,
spravné slova. Vizualizujte pfed svym duchovnim zrakem néjakou kar-
tiCku, kartiCku ve svétle fialové barvé. Na tuto kartu v myslenkéch pres-
né napiSte své prani. Samoziejmé tmavé fialovym inkoustem. MoZna
vam to ted pfipada jako vtip, hloupost. Zkuste to ale. Nyni tuto kar-
tiCku zahalte do fialové energie, fialového svétla a v mySlenkach ji
poslete do kosmu nebo/a svym duchovnim pomocniklim. Divejte se
pfed sebe, jak karticka mizi daleko na obloze v kosmu. Nyni projevte
naivitu ditéte a na pfani prosté zapomeinite. K jeho spInéni jste jiz u€ini-
li vSechno, co je tfeba. Nepatrejte, kdy se pfani konecné splni, neptejte
se, jestli karticka dorazila do spravnych rukou. Nevyptavejte se a na
chvili na své prani zapomente. Nékdy to jde rychleji, neZ by Clovék vé-
fil, a ke spInéni vaSeho pfani dojde. A to silou fialové barvy, barvy pro-
mén.
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Tipy pro kazdodenni cvi€eni s fialovou

Fialova: Kazdodenni cviceni 1

Co byste Fekli fialoveé, velmi meditativni 1azni pro uvolnéni? V obcho-
dech existuji ke koupi cenové pFiznivé pfirodni barevné tablety do kou-
pele, které nemaji Zadnou vlni, a vodu na koupani obarvi na nadher-
nou fialovou barvu. Pfipravte si jednou takovou dvacetiminutovou kou-
pel a ponofte se do svého nitra. Nechte fialovou barvu pdsobit na své
télo, svého ducha i svou dus$i. Vnimejte tu barvu vSemi smysly. Vni-
mejte ji rukama, nohama, celym télem. Poznéte, jak je takovéa fialova
voda citit. Podivejte se na své myslenky, emoce, stav vasich citli. Uvol-
néte se pfi tom. Pokud se pfi tom objevi pfed vaSim duchovnim zra-
kem obrazy, pfijméte je. VSechno méa svlij vyznam. Pokud pak po kou-
peli vodu vypustite, je moZné, Ze se s ni zbavite i néjakych zélezitosti,
rozumi se v myslenkach. Zalezitosti, situaci, cit, ¢ehokoli, co potfebuje
zménu. Pfi vytékani vody pak proste o proménu. Nedivejte se vSak
na vodu, kterou vypoustite. To podle feng-Suej odebira energii. Ode-
vzdejte v mySlenk&ch prosté tyto zaleZitosti a nechte je odtéci. Preji
vam mnoho radosti ve fialové koupeli transformace.

Fialova: KaZdodenni cviceni 2

Spojte s pomoci tohoto cviceni opét svou levou a pravou polovinu moz-
ku, aby mohl citovy a racionélni svét v ném opét spolupracovat. Vneste
soulad do svého citového a mySlenkového svéta.

PohodIné se usadte a nasmérujte svou pozornost na hlavu, na pra-
vou a levou polovinu svého mozku. Pravou polovinu v mySlenkach
zahalte do z&fivé modré, levou polovinu svého mozku zahalte do Cerve-
ného tonu. Jen zcela kratce, pak nechte obé barvy splynout - pfed
vasim duchovnim zrakem vznikne z&fivé fialovd. Nechte touto fialovou
zcela vyplnit oblast své hlavy. Vnimejte, jak jsou obé poloviny mozku
zahaleny do fialové barvy a opét vam mohou spole¢né bez zabran pro-
kazovat své sluzby.
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Fialova: Kazdodenni cviceni 3

Toto kazdodenni cviCeni vyZaduje jen par minut a je velmi acinné
v oblasti vlastnich bolesti nebo pfi terapeutickém oSetfovani ostatnich
lidi a mirnéni jejich bolesti.

Posadte se pfed néjaky zdroj svétla, napFiklad stojaci lampu, stol-
ni lampu nebo hofici svici. Divejte se pfimo do tohoto zdroje nebo do
plamene svicky. Toto bilé svétlo v sobé obsahuje vSechny barvy. Celé
barevné spektrum je v tom svétle obsaZzeno. Poproste v myslenkéch to
svétlo, aby se rozdélilo na jednotlivé barvy. Nechte vSechny barvy,
které vznikly, proudit do mistnosti. Kromé fialové. Fialovou vedte v mys-
lenkéach pfimo na mista, ktera vam plsobi bolest. Ozafujte se touto fia-
lovou Céasti bilého svétla a pFitom zcela jakoby mimochodem napliite
mistnost vSemi barvami. Pro posileni tohoto procesu poproste o uzdra-
veni, o odstranéni bolesti.

Pokud vam pfipada tézké rozstépit svétlo v myslenkéach na jed-
notlivé barvy, zavfete pfi tom ocCi a nechte tento proces probéhnout
pfed svyma zavienyma oCima. Stali jen par minut. NeoCekavejte, pro-
sim, Zadné zazraky, protoze kazdy Clovék reaguje jinak a jindy. Také
byste neméli zapominat, Ze nemoc nebo bolest vZdy znamenaji néjaké
poselstvi pro nas, tedy maji svlij dlivod, respektive plvod. Péatrejte
tedy pfi svém cviceni i po tomto dlivodu.
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Meditativni techniky s bilou

Meditace prozivani bilé - meditace andéla strazného

Téma: Setkani s vlastnim andélem straznym

Zavirdme oci a zhluboka se nadechneme a vydechneme.
Citime jiz jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame tdhnout kolem - posilame je dal.
Jsme jiz jen sami se sebou.

Je velmi ¢asné rano a my stojime u malého jezera.
Je horko a trava, listy a kvéty jsou pIné kapek rosy.
Stojime u toho malého jezera.

Slunce praveé vyslo
A prFiroda se probouzi k novému Zivotu.
Svétla, bila mlha se tahne nad zemi.

Lehké& atmosféra tu pronikéa vsim Zivotem.

Sedime na kmeni stromu a vnimame
Probouzejici se den.
RozhliZime se.
Kromé mnoha rostlin a jezera
Mizeme rozpoznat Zivot, ktery sidli na jinych Grovnich.
Divame se, divdme se pozorné.
Nad lehkym oparem nad hladinou jezera

Vidime bilé svétlo.

Rizné svételné body tanci lehoucce nad vodou.
A my se divame jesté pozornéji - elfové, ano, to jsou elfové!
PFichazeji k nam, ty malé, milé bytosti, bliZi se.
Jsou barevné a obklopené bilym svétlem.

Jeden elf k nam chce promluvit.
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Naslouchame sloviim té milé bytosti.
Vysvétluje nam, Ze by nas chtél zavést do Fise andél.
R&di ho nésledujeme.

Elfové kolem nés poletuji
A my je nésledujeme na druhy bfeh jezera.
Sed&me si a vnimame vemi svymi smysly.

PFimo pred nami zafi bily paprsek svétla.
Opét se divdme pozornéji.

V tom bilém svétle stoji nadherny andél,
Je u nés zcela blizko.
Ten andél je naSim andélem strédznym.
Podava nam ruku.
Opatrné se ji dotykame.
Dik tomuto doteku jsme schopni
Si vyménovat pocity a slova.
Ma pro nés poselstvi.
Vniméme.

Nyni pFijimame poselstvi tohoto andéla.
Andél ndm sdéluje, Ze mé pro nés darek.
Dar v podobeg bilého svétla.

Ze svého srdce nas hali do bilého svétla,
Z&fFivé bilého svétla.

Jsme naplnéni bilym svétlem,
Citime ten jas a Cistotu.

To bilé svétlo, v némz jsou obsaZeny vSechny barvy, se nyni Stépi
V Cervenou, oranzovou, zlutou, zelenou, modrou, fialovou a magentu.
Nachézime se v duze z&Fivych barev.
Nyni pInime kaZzdou buriku svého byti témito barvami.
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PFislusné barvy plynou samy od sebe
K odpovidajicim Castem téla.

Plnime se,

Napliiujeme se témi barvami pro svdj prijemny pocit.
Dekujeme svému andélu straZznému za tuto skvélou zkusenost
A lou¢ime se s nim.

Rozlougime se srdenym DEKUJI
I s nasim elfem.

Svétla mlha kolem nas mezitim zmizela,

Ani nas andél uZ neni vidét.

A prece citime jeho pFitomnost.

S timto védomim se vracime.
Pomalu se opét vracime do této mistnosti.
Pomalu se vracime.
Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime, jak se
Dostavame zpét do ,,tady a ted™.
S veSkerou svou pozornosti se vracime a otvirdme oci s dechem,

jenz je tak pFijemny.

Meditace prozivani bilé - meditace rozhodnuti

Zavirdme oci a zhluboka se nadechneme a vydechneme.
Citime jiZ jen sami sebe.
VSechny myslenky nechavame tdhnout kolem - posilame je dél.
Jsme jiz jen sami se sebou.

PFed n&dmi se nachazi velky, husté rostly les.

Mnoho stromd stoji husté vedle sebe.
Jehlinaté stromy, listnaté, je to smiSeny les.
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Podivame se na stromy pozornéji.

Jsou to staré, vysoké stromy, husté obrostlé.
Zachycuji posledni slune¢ni paprsky dne svym hustym listovim
Nebo jehli¢im.

Pomalu k nim pFichazi Sero.

Jdeme po cesté, po lesni cesté.

Jsme uprostred lesa.

Sami.

SlySime prozpévovani ptaka.
Vitr Susti v korunéch,

Si¥i se nadherné, dojimava nalada.
Vniméme jedinecny klid,
Kolem sebe i v sobé samych.
Pomalu jdeme po lesni cesté,
Naslouchame zvukim pfirody.

A jdeme dal.

Cesta se vétvi.

Nyni mdme mozZnost jit doprava,
Nebo levym smérem.

PFimo pred nami je husté kiovi a Zadné cesta.
Musime se rychle rozhodnout,
ProtoZe slunce se stale vice sklani.
Nezname ani pravou, ani levou cestu.
Kterou se mame dat?

Divame se doprava.

Vede jen par metrd,

A na konci vidime syté zelenou louku.
Nyni pohlédneme na cestu vlevo,

A nevidime konce.
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Zda se, jako by se tahla nekonecné daleko do hlubokého lesa.
Na levé cesté to vypada velmi pochmurng.
My se vSak musime rozhodnout.
Pravou nebo levou cestou.

Kterou pdjdeme?

Rozhodujeme se pro pravou, tu kratsi,

Jasnou cestu.
jdeme po ni aZ na konec, k zelené, Stavnaté louce

S tisici luénimi kvéty ve vSech barvéach.

jak je tu krasnél

Ted a pro tuto situaci jsme
Se rozhodli spravne.
Vime, Ze v kaZzdodennim Zivoté
Se musime a chceme stale znovu rozhodovat.
Rozhodnuti, které nés v této chvili
Nejvice zatéZuje, provedeme zcela védomé.

Védomeé se rozhodneme v tom,
Co nés nejvic zatéZuje.
S timto védomim se vracime zpét do naSeho lesa,
K naSemu rozcesti.
Nyni jdeme zpét k naSemu rozcesti.
PFed svym duchovnim zrakem vidime své vlastni rozhodnuti,
Které jsme u€inili a vidime dvé hlavni moznosti.
Nyni sledujeme své pocity a pfifazujeme tyto moznosti rozhodnuti
Vidy k jedné z obou téchto cest.

Halime sebe, rozhodnuti, moZnosti do bilého svétla,
Bilé svétlo ndmi pronika, i vSim kolem nés.
VSechno se nofi do bilého svétla.

Bil& je barva rozhodovani.
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Bil& obsahuje viechny barvy a vSechny mozZnosti.
Bila ndm nyni pom(ze k intuitivnimu spravnému rozhodnuti.
Prava cesta k reseni, nebo leva cesta k reseni.
Vydavame se kratce do sebe.

Rozhodujeme se pro jednu z cest.
A uvédomujeme si FeSeni svého problému.
Pozitivné se rozhodujeme s pomoci bilého svétla.

S timto védomim se opét vracime.
Vnimame jiZ jen sami sebe a pomalu se
Opét vracime do této mistnosti.
Zhluboka se nadechujeme a vydechujeme a citime,
jak pfichazime zpét do ,,tady a ted™.

S veSkerou svou pozornosti se vracime
Aotvirdme oCi
S dechem, jenZ je tak pFijemny

Meditativni kratka cvi¢eni s bilou

Bil&: CviCeni 1

Bil4 je také barvou ocCisténi. Proto chceme toto cvieni vénovat vnit¥ni-
mu ociSténi. PohodIné se uloZte nebo posadte a uvolnéte se. Pokud
chcete, pustte si péknou uklidiujici hudbu.

Nechte nad sebou vytvoFit malou svételnou kouli. Kouli z €istého,
bilého svétla. Vizualizujte tuto kouli svym vnitfnim zrakem. Jakmile
bude jasna a uvidite ji zfetelné, nechte tuto kouli pomalu rist. Pred-
stavte si, Ze nafukujete balén. Pfesné tak nechte s pomoci svého dechu
tuto malou, bilou svételnou kouli rlst, stale vic. Je stale svétlejsi, zaFi
jako Ciré bilé svétlo. Nechte ji rist tak dlouho, dokud nebude velka tak,
Ze do sebe pojme vés. LeZite nebo sedite v této bilé svételné kouli s mys-
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lenkami energetického procistovani. Nyni v duchu vSechno, co vas
stisiiuje, zcela védomé odevzdejte tomuto bliému svétlu. Cifte to tak
dlouho, dokud vadm nedojdou napady. Pak poproste o to, aby bylo
nyni i vSechno, Ceho jste si nevSimli a co k vam nepatfi, rovnéz ode-
vzdano tomuto blému svétlu. Jakmile bude vSechno, co vés energeticky
zatéZovalo, bilému svétlu odevzdano, poproste o oCisténi. Nyni by
mohlo toto svétlo vyplnit vSechny mezery, vzniklé odevzdanim.

Zlstaite jesté chvili tak, jak jste a pak cviceni ukoncete tim, Ze
nechate bllou kouli opét smrsknout na pocateéni velikost. Pokracujte
tak dlouho, dokud zcela nezmizi.

Bila: Cviceni 2

Toto cviCeni vam objasni, Ze jsou v bilé obsazeny vSechny barvy stej-
nym dilem. Potfebujete nékolik pomocnych prostfedkd. Vezméte si
bily list papiru a sedm pastelek v barvach duhy. Pustte si péknou ukli-
diujici hudbu. Nyni zatnéte na bily papir kreslit velkou duhu.
Popustte uzdu své fantazii. MGze vyplnit cely papir nebo tvofit jen
maly prouzek na horizontu. Zacnéte Cervenou, pak pokracujte oranZo-
vou, Zlutou, zelenou, modrou - od svétlé k tmavé, a nakonec fialovou.
Pozorné tuto duhu sledujte. Vcitte se do kazdé jednotlivé barvy. Pak se
vcitte do celé duhy. Po chvili list papiru prosté obratte. Opét je pred
vami bla plocha. A prece s jistotou vite, Ze tento list papiru obsahuje
energie celého barevného spektra. Nejen viditelného. Zde je obsaZzeno
vSechno, a sice ve dvou Céstech. Vcitte se nyni do zadni strany, tedy do
bié plochy, s védomim, Ze obsahuje celé barevné spektrum. Citite ten
rozdil oproti pestré, pfimo viditelné, barevné pfedni strané?

To je vynikajici cvigeni, které miZete provadét i ve skupinach.
Bil&: Cviceni 3

Cilem tohoto cviCeni je procCisténi prostoru. Prostoru, jenZ je energetic-
ky za$pinén. Zname nejrliznéjsi oCistné ritualy k projasnéni a pozitivni-
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mu nabiti prostorl. Jednim z velmi G¢innych je vykufovani kadidlem.
Potfebujete vykufovaci uhli a ohnivzdornou misku. Ziskate je ve spe-
cializovaném obchodé. MUzZe to znit trochu komplikovang, ale neni
tomu tak. VyzkousSejte to, u€inky vas prijemné pfekvapi.

Vezméte si misku a vloZte do ni obyCejny pisek. Pokud neméte
k dispozici pFirodni pisek, je skvély pisek pro ptéky, ktery ziskéate lev-
né v supermarketu. Tento pisek slouzi k tomu, aby teplo nepronikalo
do podlozky a aby miska pevné stala. Nyni zapalte jednu tabletu uhli
(specialniho na vykufovani) nad hofici svici. Staci, kdyZ tabletu podrZi-
te jen jednou stranou nad plamenem. Pak uhli poloZte na pisek a po-
Ckejte, nez bude rozzhavené dobéla. Trva to pfiblizné 5 az 10 minut.
Dfive, prosim, na uhli nic nepokladejte, uhasilo by se. Pokud je uhli
rozzhaveno skrz naskrz, vlozte na néj nékolik drobeckl klejopryskyfi-
ce. Vznikne dym, bily dym, velmi pFijemné vonici. Nyni miZete zacit.

Zavrete vSechna okna a dvefe ven. Nyni prochazejte s vykufovaci
miskou svym bytem, resp. domem. Zajdéte do vSech koutl, do vsech
vyklenk( mistnosti. Pokud chcete vykufovat velmi intenzivné, mizete
pfedtim otevfit i vSechny skfiné. KdyZ nyni obchazite s miskou, drzte
se nasledujici myslenky: ,,VSechno co sem nepatfi, se nyni rozplyne
v bilém koufi", ,,VSechno nyni diky ocisténi bilym koufem pFijme opét
své prvotni vibrace", ,,VSechno negativni, vSechny negativni formy
mySleni budou nyni ocistény v bilém koufi a odstranény".

Pokud jste dokonale hotovi se svym pokojem, bytem €i domem,
prestante dopliovat pryskyfici a oteviete vSechna okna a dvefe ven.
Nechte na nékolik minut plsobit pofadny prlvan. Jakmile bude dym
pryc, jisté pocitite zménu. Ve vaSich mistnostech se rozvine skvéla Cis-
tota a jas. Tip: V mistnostech s velkym provozem, jako jsou obchody,
ordinace a podobnég, byste méli toto ocistovani provadét nejméné jed-
nou tydné. Uvédomte si totiZ: Stejné pfitahuje stejné. Pokud se nékde
objevi po néjaké hadce Ci nedorozuméni negativni energie, Zivi se tyto
formy myslenek stejnym, to znamenad, Ze pfitahuji totéz.
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Tipy pro kazdodenni cviCeni s bilou

Bila: KaZdodenni cviceni 1

Jednoduché cviceni pro chladnégjsi ro€ni obdobi. K bilé barvé pro mne
osobné patfi i snih. Pokud v zimé nasnézilo a vSechno je skryto pod
zarici bilou, vyjdéte si prosté ven, do pfirody. Na prochazku lesy nebo
poli.

Vnimejte tu bilou barvu, jeji €Cistotu, vyrovnanost, klid, které z ni
vychéazeji. S kazdym nadechem pfijimejte tuto bilou barvu do sebe.
Dychejte tu bilou. Pfedstavte si, jak s vaSim dechem do vas proudi tato
bild a tim i Cistota, jas. Je to skvély pocit, pokud ¢lovék provadi toto
cviceni zcela sdm a v naprosto klidném prostiedi. Uvidite, jak se vrétite
dom{ celkové osvézeni a posileni, a s novou chuti se budete moci pus-
tit do v3eho, co je pfed vami.

Bild: KaZdodenni cviceni 2

Nyni vam nabidnu jedno bilé cviceni na léto. Jisté vite, Ze ¢lovék mlze
jist mnoho kvétd, listl a ¢asti rostlin, které rostou v nasich krajich. Tyto
staré védomosti nasich predk( se vSak bohuzel v pribéhu ¢asu ztratily.
Jednu rostlinu bych vam v8ak rad pfibliZil. Je to sedmikraska. Béhem
posledniho léta jsem sedél se svou rodinou na zahradé. Louka, na niz je
vlastné jen mélo travniku, byla poseta malymi i vétSimi sedmikraska-
mi. Hotové pastva pro oCi. NeZ jsem se doslechl, Ze jsou tyto kvétiny
jedlé. Zprvu je to zvlastni pocit, vsunout do st kvétinu. Kdo totiZ
nezna z détstvi réeni: , Tuhle kytiCku nikdy nesmi$ jist, je jedovata."
Nebo: ,Mléko pampeliSek je jedovaté, nikdy nestrkej do pusy prsty,
které sis jim zaSpinil." Tak nam byly ,,vStipeny" povéry, z Ciré nevédo-
mosti. Ale zpét k naSim sedmikraskam a bilé barvé. V 1été jsem tedy
zatal trhat sedmikrasky. Riké se, Ze nejlepsi jsou poupata a mladé drob-
né listky kolem stonku. Sklizel jsem v3ak i pIné rozkvetlé kvéty. Je to
ponékud naméhavé, nez Clovék nasbird plnou saldtovou misku, aby
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salat vystacil pro 3 osoby. Ale vyplati se to. Je to skvéla zkuSenost.
MizZete salat pfipravovat tak, jak jste zvykli. Nebo si vezméte jen néko-
lik sedmikrasek a prosté je pfidejte ke svému obvyklému salatu. Nyni
mizZete konzumovat bilou barvu téchto kvétl. Vezméte si do Ust jeden
kvét, a pokuste se ochutnat bélobu néznych okvétnich listkd. Samo-
zfejmé s védomim, Ze jsou v ni obsaZeny vSechny barvy. Odvedte tuto
zarivou bélost do nitra svého téla a vcitte se do ni. Jak je citit, co s vami
dela?

Je to také cviceni, které maji velmi rady déti, je velmi vhodné i pro
skupiny. Pfeji vam pfi ném hodné radosti.

Bila: Kazdodenni cviceni 3

Nyni vam nabizim cviceni pro rychlé mentalni ocisténi prostoru.
Naplrite v myslenkach prostor, byt, diim, ktery chcete ocistit, bilou bar-
vou. Velmi G¢inné je, pokud vizualizujete z kosmu néjaky bily paprsek,
ktery jako kandl bilého svétla pronika do vaSeho prostoru. Naplite tato
mista prostory bezezbytku. Pokud méte pocit, Ze je prostor touto bar-
vou naplnén, poproste o o€isténi prostfednictvim této bilé. Bil4 zneutra-
lizuje a odstrani vSechno, co sem nepatfi. Pak nechte tuto bilou opét
kanalem navréatit do kosmu. Nebo, pokud chcete, vizualizujte, jak se ta
bild Stépi do mnoha barev, které obsahuje. Vyhodou je, Ze to prostor
znovu ozivi a naplni nejrliznéjsimi energiemi. Je to cviceni, resp. ritual,
ktery nevyZaduje vice nez 5 minut. Dobré pofizeni!
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Meditativni techniky s magentou
Meditace prozivani magenty

Zavirédme o€i a zhluboka nadechujeme a vydechujeme.
Citime jiZ jen sami sebe.

VSechny myslenky nechavame tahnout kolem - posilame je dél.

Jsme jiz jen sami se sebou.

Je léto, je teplo.

Stojime na néjakém kopci ve volné pFirode.
Kam dohlédneme, vidime Stavnaté louky, kefe,
Lehce se vinouci stezky.

Zelen, kam naSe oko dohlédne.

V dalce vidime kravy na pastve.

O néco blize na nebi hejno ptak,
Spole¢né tAhnou vzduchem.

Kolem nas pohled, ktery bere dech.
ProZivame tu zvI&Stni pFedstaveni pFirody.
Objevuje se silna duha.
Vidime, kde zaCina a kde opét konci.
Barevné pruhy jsou Siroké a tak blizko!
Vidime nadherné, syté barvy.
Vidime barvu ¢ervenou, které pfechazi v sytou oranzovou
A pak ve Zlutou.

Od olivové zelené k zelené a od svétle modré k tmavé
Pokracuje hra barev duhy
AZ k nepopsatelné fialove.
Zde hrabarev konci.
Cervena na jedné stranég,
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Fialov& na druhé strané duhy.
Sledujeme duhu, kterd je zdanlivé v pohybu.
Ano, je v pohybu.

Ruda vrstva a fialova se pomalu pohybuiji,
Zcela pomalu smérem k sobé.

Rudé a fialova se pohybuji smérem k sobg,
Zlehka se setkavaji a spojuji.
Cervena afialova nasi duhy se nyni spojuji,
Vznikd magenta.

Magenta, trochu riizova, trochu ¢ervena, trochu fialova, nepopsatelna.

Nyni to pFani vcitujeme do magenty,
Vstupujeme do toho nepopsatelného barevného odstinu.
Blizime se k této barvé, jsme bliZ a bliz.

Cim bliZ se dostavame, tim syté&jsi magentu vidime.
Na dosah, docela blizko stojime pfed magentou,
Vstupujeme pfimo do ni.

Vstupujeme do té nddherné magenty.
Jako sprcha magentové energie
Obklopuje nase hmatatelné télo.

Pronika naSimi jemnohmotnymi tély.

VSechny naSe Cakry jsou zaplaveny (omyvany) magentou.
NaSe lebeéni ¢akra, ¢elni akra, kréni akra,
SrdeCni Cakra, solar plexus, sakralni Cakra
| Cakra kofenova.

Citime tu neuvéfitelné laskyplnou energii
ZvI&Si ve svém srdci.
UZivame si chvili tento stav.
Pomalu se vzdalujeme od nasi duhy,
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A ona pomalu pFijiméa opét svou normalni podobu,
Magenta se déli na Cervenou a fialovou.

Dékujeme za tuto zkuSenost a vracime se
Naplnéni laskyplnou, starostlivou magentovou energii zpét.
V mistnosti se zhluboka nadechneme a vydechneme a citime,
Jak se opét dostavame zpét do ,,tady a ted™'.
S veSkerou svou pozornosti
Se vracime a otvirame o€i
S dechem, jen? je tak pfijemny.

Meditativni kratké cvi€eni s magentou

Magenta: Cviceni
Pokud si nejste jisti, jak magenta skute¢né vypada, mizete si vzit na
pomoc logo jedné velké telefonni spole€nosti. Jejim logem jsou
,0zdobeny" napfiklad telefonni budky. Trochu se skute¢né bliZi k¥ikla-
vé rizove.

PFiblizte si tento odstin tim, Ze jim zahalite jemné svou srde€ni
Cakru. Jen timto odstinem.

Vcitte se do néj a vnimejte vlastnosti magenty. Nejvyssi formu l&s-
Ky, lasku k drobnostem v Zivoté, péci a regeneraci.
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Tipy pro kazdodenni cvi¢eni s magentou

Magenta: Kazdodenni cviceni

Jde o cviceni, pochazejici z kineziologie, které trva pfiblizné minutu.
PFi tomto cviceni jsou povzbuzovany meridiany. Body, které zde jsou
stlaCovany, pomahaji integrovat dimenze zdola a shora, napomahaji
lepSimu uzemnéni, lepsi stabilité a schopnosti praktické orientace. Vizu-
alizujte pfi néasledujicim cviCeni barvu magentu, zahalte se do ni, vde-
chujte tuto barvu pak dodatec¢né, kdykoli si budete pFat. Magenta toto
cviceni pozitivné ovlivni.

PohodIné se postavte a polozte jednu ruku na bod kousek nad
stydkou kosti. Dva prsty druhé ruky (ukazovdk a prostfednik) pak
pfimo pod spodni ret.

Trete nebo mackejte bod pod spodnim rtem po dobu pfiblizné 30
sekund, zatimco svou druhou ruku nechate klidné spocivat nad styd-
kou kosti. PFi tom na chvili jen o¢ima (nehybejte celou hlavou) pohléd-
néte vzhlru a vizualizujte fialovou barvu, pak pohlédnéte doll a vizua-
lizujte Cervenou. Barvy takto nékolikrat vystfidejte. Podpofite tak inte-
graci mezi nahofe a dole. Nyni toto cvifeni miZete opakovat po 30
sekund a poté ruce umistéte obracené.

Nakonec se kratce vcit'te.
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Meditativni techniky s béZzovou/hnédou
Meditace prozivani bézové/hnédé

Zavirdme oci a zhluboka se nadechneme a vydechneme.
Citime jiZ jen sami sebe.
VSechny myslenky nechdme tdhnout kolem,
Posilame je dal, jsme jiZ jen sami se sebou.

Nachéazime se ve volné pFirodé.
Bosyma nohama stojime na Cerstvé zoraném poli,
Vnimame pldu pod svyma nohama.
Tu hnédou, mékkou, lehce zvlihlou zeminu.
Ohmatavame tu plidu nohama,

Jemné a zlehka prejizdime pres teplou, mékkou matku zemi.

Citime to teplo,
Tu oporu, kterou ndm poskytuje plida pod nohama.
Opodal vpredu stoji néjaky strom.
Dub.
Zcela sam na Siré roli tu stoji stary, kostnaty dub.
Kmen s popraskanou kirou je silny a Siroky.

Jdeme k tomu dubu.
Korunu zdobi husté listovi.
Stoupame si ke kmeni.
Nyni si stoupdme ke kmeni tohoto starého dubu.
Néadherny strom,
Citi se skvéle na misté, kde je doma jiZ mnoho desitek let.
Dotykame se kmene rukama.
Kira je tepla a mékka.
Objimé&me strom.
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V myslenkéch ted objimame tuto Zivou bytost.

V objeti prodlévame.

Citime, citime jak se stdvame jednotou s timto dubem.
Konec svého téla jiz nevnimame.
K{ru stromu jiz nevnimame.
Splyvame s dubem.
Jsme jednotou.

Jsme jednotou s tim stromem. My jsme tim stromem.

Citime svou velikost, svou korunu, ktera se
V teplém vétru jemné pohupuje sem a tam.
Citime velké a malé vétve.

Citime svdj kmen.

Jsmesilni.

A smérujeme svou pozornost dale dold.
Citime své koFeny.

Kofeny, které se v hnédé plidé silné vétvi.
KofFeny, které ndm poskytuji oporu a stabilitu.
Mnoho velkych kofenl a nespodet korink
Prochazi zemi.

Jenamteplo ablaZeng.

Mame oporu, stabilitu.

Pomalu se opét oddélime od naseho stromu, zcela pomalu.
Zcela pomalu opét citime své vlastni télo,
Vnimame strom jako silnou bytost mimo nas.

Jsme opét sami sebou a dub je rovnéz sém sebou.

Podékujeme z celého srdce tomuto stromu
Za Uzasnou zkuSenost a rozloucime se.
Zhluboka se nadechneme a vydechneme a citime,
Jak se vracime zpét do ,,tady a ted™".
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S celou svou pozornosti se vracime a
Otvirdme o€i s dechem, jenZ je tak pFijemny.

Meditativni kratké cviceni s bézovou/hnédou

Bézovéa/hnéda: Cviceni

Jisté mate i vy doma nékolik zelenych rostlin. Jak rad ¢lovék odklada
nutné kazdoroc¢ni pfesazovani. Je to prace, Spina (aCkoli jen zem = pfi-
roda). Mozna nyni dopfejete svym rostlinam novou pldu a vyuZijete
této Cinnosti k cviceni. Mohu véas ujistit, Ze pokud se do té zaleZitosti
pustite nasledujicim zpdsobem, pfinese to radost vam i rostlindm,
a navic mozné i dalSi zkuSenost.

Tedy, neodkladejte to znovu, vydejte se do nejbliz§iho kvétinarstvi
a kupte Cerstvou kvétinovou zem a mozna i vétsi kvétina¢. A jde se na
to...!

Doprejte si na tuto ¢innost tentokrat nékolik klidnych minut nebo
hodin, kdy budete naprosto neruSeni. Pracovni misto si pékné upravte,
abyste se citili dobre.

Nyni vezméte rostlinu a hovofte s ni, v mySlenkéch nebo skute¢né
mluvte. To nechdvdam na vas. NeZ zaCnete, vysvétlete ji, co méte
v Umyslu. MGZe vam to znit divné, ale vérte mi, rostlina porozumi
a nebude se citit ohroZena. Pak zatnéte rostlinu opatrné vyjimat ze
staré zemé. Vcitte se do ni pfi kazdém uchopeni, do toho procesu, do
hnédé zeminy, do béZzovych nebo hnédych kotenl. Podivejte se, jak jsou
kofeny silné. Rozpoznejte, Ze jsou nejen oporou vasi rostliny, nybrz
i jeji cestou k pFijiméani potravy. Vnimejte tu vihkou hnéd, pokuste se
citit to, co ted citi rostlina. Vytrzeni z kofen(, nedostatek opory. Pak
kvétinu opatrné vtisknéte do nové zemé. A opét se do ni vcitte. Jak se
ta rostlina citi ted’, jak se ted' citite vy. Nezapomeiite ji, prosim, zalit.
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Tak mUzete presadit meditativnimi hmaty jednu rostlinu po dru-
hé. Tento druh pFesazovani se zajisté podstatné lisi od pFesazovani
v minulych letech. Preji vam mnoho krasnych poznatkl a pFistup plny
z4a7itkd k vasim bliznim, rostlindm.

Tipy pro kazdodenni cvi¢enim s béZovou/hnédou

Kazdodenni cviceni

Pro lepsi prociténi plsobeni hnédé/bézové mizete nejdiive prozkoumat
svou skFif. Zrejmé tam najdete nékolik kousk( obleceni v téchto odsti-
nech. Pokuste se nyni beze zbytku obléci do béZzovych a hnédych ton,
na cely den. VecCer, az budete leZet v posteli, si v mySlenkach promitné-
te zpétné cely den, co se béhem ngj udalo. Néco zfejmé probihalo jinak
nez jindy, v béZzném kazdodennim Zivoté. VSimli jste si dnes vétsi sta-
bility nebo vydrze? Byli jste dnes snad neflexibilni, protoZe bylo té
hnédé barvy prilis? Pfemyslejte o tom. S pomoci obleCeni je moZzné
skvéle vycitit barvy a také je naprosto cilené pouZivat.
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Meditativni techniky s ¢ernou

Meditace prozivania cvi¢enis ¢ernou

Na tomto misté by méla vlastné nésledovat néjaka krdsnd meditace,
kterd by vam predstavila Cernou jako pozitivni barvu. A kromé toho
jesté dalSi kratka cviceni. Meditovani s Cernou je vSak vSechno jiné nez
krasné, alespoil podle mého nazoru. VSichni vime, Ze ¢erna midze byt
smysluplné vyuZivana. K vybudovani ochrany nebo signalizaci potfe-
by ochrany, abychom jmenovali aspoii jednu moZnost. To si mUze
kazdy vyzkouSet. Proto se na tomto misté meditaci a cvi¢enim s ernou
vyhnu.
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Barevné kombinace v obleceni

VSichni vime, Ze neexistuji Zadné skute¢né nadhody. Neni také Zadnou
nédhodou, jakou barvu méa obleceni, které si rdno vyndame ze sk¥iné
a oblékneme. Ani kombinace barev nejsou Cisté nahodné. Volba oblece-
ni a jejich barev mé& vzdy néco spole¢ného s naSim vnitfnim stavem,
s nasi naladou. Za predpokladu, Ze vybirdme Cisté intuitivné, aniZ
bychom o tom uvaZovali. A bez nétlaku, napfiklad proto, Ze se ten Cer-
veny svetr vilbec nehodi ke kalhotdm s modrymi/zelenymi pruhy.

PFedstavte si, Ze si chcete dnes obléknout Cerné kalhoty. Je zima,
venku je chladno a vy mate ve skfini tfi naprosto stejné svetry. Jsou ze
stejného materidlu, maji stejny vzor a provedeni - jen jeden rozdil mezi
nimi je. Barva. Kazdy svetr ma jinou barvu. Jeden je Zluty, druhy z&fivé
Cerveny a treti zeleny. K naSim Cernym kalhotdm se vSechny tfi skvéle
hodi. Neexistuje zadny racionalni ddvod ke zvoleni jednoho urcitého
svetru. Tuto Ulohu v3ak pfevezme naSe intuice. Hned najdeme vhodny
svetr, ktery se k ndm dnes hodi, jak mini na$ instinkt a vétSinou ma
pravdu.

Moznd jiz mame néjaké intuitivni tuseni, Ze dnes povedeme sku-
te¢né dllezité rozhovory, pak bychom zvolili modrou. Nebo nas dnesni
den pfipravi o vSechny sily? Pak bychom mohli zvolit zafivé Cervenou.
AniZz bychom o barvach védéli pfilis, naSe intuice pfesné zvoli tu
spravnou. Pokud vsak vite o barvach vice, mlzete si zvolit barvy
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svého obleCeni zcela védomé a cilené. | barevné kombinace jsou velmi
ucinné, a jednotlivé barvy mohou ty druhé navic jeSté podpofit v jejich
ucincich.

Existuji tedy dvé moznosti, jak pracovat s barvami v obleceni.
Prvni by byla zcela intuitivni volba (to je nejlepsi metoda) a pak na
konci dne vypétrat, jak byly tyto barvy pro vas v daném dni uZiteCné.
Druhou moZnosti je samozfejmé dosaZzeni naprosto urcitého cile a jeho
podpora s pomoci barev. V obou pfipadech by vdm mohl trochu pomo-
ci nasledujici stru¢ny pfehled. VVSimnéte si, prosim, Ze jsou zde jmeno-
vany pouze formy, nezavisle na tom, jestli je pro sebe hodnotite jako
pozitivni, negativni nebo neutrélni. Rozhodnete sami.

Pokud davate prednost odévim se vzorem nebo ornamenty, rov-
néz to o néCem vypovida. Urcité tvary jsou pfifazeny i jednotlivym bar-
vam:

« Cervena - 3picka, trojuhelnikové nebo pyramidovité tvary

« Zluté/zemité odstiny - dlouhé formy, které nuti na$ zrak divat
se zleva doprava nebo zprava doleva

« Seda/Gerna/modra - tvary nepravidelné, které nelze dale zafa-
dit

« Zelena - vysoké tvary, které nuti na$ zrak divat se shora doll
a zdola nahoru

+ Bila - kulaté ¢i pdlkulaté tvary.

Pokud nosite horni ¢ast odévu zelenou, a kulatych tvard, jako jsou
kruhy nebo pllmésice, mlzete ve vykladu vychazet ze zelené barvy
s aspektem bilé. Pokud mate napfiklad Cerveny svetr s podlouhlym
vzorkem, mlzZete hovofit o Gervené s aspektem zelené. Pfifazeni pocha-
zi z uCeni o elementech feng-Suej. Kdo se o tom chcete dozvédét vice,
podivejte se do kapitoly ,,Barvy a feng-Suej".
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Nemohu vam zaml&et jednu ponékud legrani skutecnost. Uginna
prace s barvami ¢lovéku Cini velkou radost, a pravé pfi volbé obleceni
se projevi smysl pro barvy u téch Sikovnych.

Tak se stalo, Ze jsem jednou po ukonceni vzdélani v oblasti aura-
somy pfistal na letisti v Londyné. Vtom béZela halou starSi dama
v rlzové sukni a modrém hornim dilu. Nahlédl jsem ji do myslenek
a sdélil jsem dalSimu uc€astnikovi kurzu: ,,Podivej se, tamhle bézi B20"
(B20 je détska lahvicka pro nouzové pfipady v setu lahvicek aura-
somy, v niZ je pravé vespod rizova a nahofe modrd). Kdyz jsem se pak
z mySlenek opét vratil do ,tady a ted™, vSichni kolem mne se hlasité
chechtali. Tak daleko to nakonec doslo.

V nésledujici ¢asti vdm nabidnu kratké klicové véty, pfiCemz ke
kazdé barvé pfidam néjakou pozitivni a méné pozitivni vypoveéd.
Vsechno ma totiz vzdy dvé stranky. K jednobarevnym kombinacim
obleceni se prosim podivejte do informaci o pfislusnych barvach na

zaCatku knihy.

Kombinace c¢ervené

Cervena a oranzova - Bude vas provazet sila a schopnost prosazeni se
s velkou radosti ze Zivota. Pozor vsak, pfili$ velké mnozstvi mize pre-
jit také v agresivitu a touhu po moci.

Cervena a zluta - Sila pro ducha. Pokud se dnes nachéazi v popfedi
mysSleni, je to ta sprdvnd kombinace. Touha po sexuélnim uspokojeni.
Podporuje vSechno, co souvisi s travenim, jak hrubohmotnym, tak
jemnohmotnym. Podporuje partnerské zéleZitosti. PFiliS mnoho této
kombinace mize vést k tomu, Ze nebudeme mit klidnou hlavu a Ze se
nas partner/partnerka bude citit mozna pfetizen.
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Cervena a riizova - Léska ziskava nerudenou energii a silu. V3echno se
to¢i kolem srdce a citl v ném. PFili$ mnoho této kombinace vSak mize
vést k mocenskym problémdm a k prehluseni zalezitosti lasky agresi.

Cervend a olivové zelend - Zenské vedouci vlastnosti ziskavaji silu
a novou energii. Duchovni schopnosti jsou pfivadény do vSedniho
dne, na fyzickou Uroveni.

Cervena a zelena - Zde hraje velkou roli smysl pro spravedlnost. S vel-
kou energii najit spravny prostor. Kreativita a pfiroda. Na druhé strané
mdZe byt toto téma také omezenim s touhou po osvobozeni, tniku.

Cervena a tyrkysova - Dnes vladnou komunikace z hloubi srdce. PFilis
velké mnozstvi mdze probudit viru, Ze dnes mate co na srdci, to na
jazyku - jak Fiké lidové rceni. V této kombinaci je ,,umélec” vytrZzen se
vztekem ze spanku a zacina se Cinit.

Cervena a modra - Na jedné strané potfeba klidu, na druhé velmi silna
¢inorodost. Pokud by ¢lovék smichal tyto dvé barvy, vznikne fialova,
barva uzdraveni (ovSem projevend jen skryté). S touto kombinaci je
radno se odvazit bliz k tématdm kolem rodi¢ovského domu. Pozor,
tyto energie by mély byt vedeny spravnymi drahami, aby si navzgjem
nebréanily a nepfekazely.

Cervena afialova - Chce se ¢lovék odlougit nebo odtahnout od nééeho
pozemského? Vytvofit misto pro nové? Na druhé strané je to spravna
kombinace k Fadnému vykonavani léCitelskych schopnosti.

Cervend a bila - Oslabeni nebo pfebytek energie, to je zde otazka.
V kazdém pfipadé je tato kombinace odkazem na néjaké nastavajici
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rozhodovéni na fyzické drovni. Myslete na to, Ze mate v bilé barvé
k dispozici cely svij potencial, potfebujete se pouze rozhodnout.

Cervend a magenta - Laska k malickostem je dnes Zadana. Vy3si forma
bezpodminecné lasky s neuvéfitelnym mnozstvim sily a moci. Pozor,
aby jeji pfemira neutlaovala ostatni.

Cervena a hnéda/bézova - Vytrvalost plna sily, stabilita a schopnost
pohnout velkou silou zaleZitostmi, které jinak pevné a nepoddajné setr-

vavaji.

Cervena a Gerna - A ted plnou parou vpied! Cervena sila je3té posilena
¢ernou. S pomoci této kombinace mnoho dostavate, a to ve velmi kratké
dobé. Ale pozor, kazda zasoba sily mlze byt jednou spotfebovéna,
a pak se mlize zménit v nedostatek energie.
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Kombinace oranzové

OranZova a Cervend - Budou vas doprovazet sila a schopnost prosaze-
ni sama sebe s velkou radosti ze Zivota. Pozor vSak, pfiliS$ mnoho vieho
miZe prejit také v agresi a mocenské naroky.

OranZova a Zluta - Nyni smi nastoupit slunecni svit. OranZova, Cira
radost ze Zivota, Zlut védéni a moudrosti. Pfipomina vychod a zé&pad
slunce. Potfebu radosti v partnerském vztahu. Pokud je jich pFilis mno-
ho, mlze se zménit v radost ze Zivota, silné intelektualné (rozumove)
podminénou.

Oranzovéa a rdzova - Srdce vola po pfizni, po radosti z lasky. Zde jsou
silné citové stimulovany podbfFisek a srdce. Tato kombinace také pliso-
bi 1éCivé na jiZ existujici Soky v oblasti srdce, jako napf. zklaméni z mi-
lostného vztahu.

Oranzova a olivové zelend - Dnes pljdete do prace plni radosti ze
Zivota, s posilenymi Zenskymi vlastnostmi chovéni. Nejlepsi kombina-
ce k transformovani duchovni stranky na fyzickou droven.

OranZova a zelena - Kombinace, kterd poskytuje svobodu. Poskytuje
prostor, a to v Ciré radosti ze Zivota. Plisobi harmonizujicim zpdsobem
na télesné oblasti srdce a zfejmé vede k poznéni, jestli se Clovék zabyva
spravnym konanim, ve sprdvnou dobu, na spradvném misté, a spravny-
mi osobami. Jeji premira mliZe zavinit to, Ze se ¢lovék citi omezovan,
pfedevsim v pFipadé pfilis vysokych oCekévani.

OranZova a tyrkysova - Komunikace srdce spojena s radosti ze Zivota.
Skvéla kombinace k pusténi se do kreativnich zalezitosti s novym ela-
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nem a Cinorodosti, a jejich proménéni s plnou a ndpaditou pfesvédci-
vosti v ¢iny. Pfednaseni v této barevné kombinaci mlze byt velmi
uspésné. Tyrkysova vSak také vzdy trochu skryva i nebezpeci zneuZiti
masové komunikace.

OranZova a modra - Posiluje vyraz a zcela specialné tok feci. Cervena
v oranZové poskytuje télesnou silu a Zlutd v oranZové podporuje silné
mysleni. Cervena a Zluta tvofi dohromady oranZovou, a ta opét girou
radost ze zivota.

OranZova a fialovd - Obé tyto barvy v kombinaci mohou plsobit
velmi silné antidepresivné. Vraceji do vSedniho Zivota opét novou
radost ze Zivota, spolu s duchovnim vyvazZzenim. Varujeme vSak pfed
pFili§ velkym mnozZstvim této kombinace. Mohlo by pfejit v méné pozi-
tivni euforii.

OranZova a bil4 - Skvéla kombinace pro pfijeti rozhodnuti, kterd nas
Gekaji. Clovék mize brat plnymi hrstmi s radosti a silou. Je snadné roz-
vazit si pfesné vSechny moznosti, protoze madme k dispozici veSkery
potencial.

OranZovd a magenta - Tato kombinace se pouZiva velmi zfidka, pro-
toZe z Cisté optického hlediska se k sobé dané barvy pfili§ nehodi. Co
se vsak tyCe jejich plsobeni, nestoji jejich no$eni nic v cesté. Léaska
k drobnym zaleZitostem vSedniho dne z Ciré radosti ze Zivota.

OranZova a hnéda/béZova - Dvé barvy, které se k sobé Uzasné hodi,
jak opticky, tak i s ohledem na jejich plisobeni. Hnéda/bézova zastupuje
stabilitu, schopnost prosazeni a vydrZ, zatimco oranZova predevsSim
radost ze Zivota a uvolnéni Soku.
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OranzZova a €ernd - Trochu tmava, ¢ernd, ktera dava svitivé, oranzové,
z optického hlediska jesté vice sily. Zatimco radost ze Zivota mize trys-
kat, plisobi ¢erna naproti tomu jako ochranny doplnék.

Kombinace zluté

Zluta a Cervena - Sila pro ducha. ProtoZe dnes se nachézi v popfedi
mysSleni, je to ta sprdvna kombinace. Touha po sexudlnim uspokojeni.
Podporuje vSechno, co souvisi s trdvenim, at' hrubohmotnym nebo
jemnohmotnym. Podporuje i partnerské zaleZitosti. PFilis velké
mnozstvi této kombinace mize vést k tomu, Ze nase hlava nema klid
a partner nebo partnerka se mohou citit pretiZeni.

Zlutd a oranzova - Volny prostor pro sluneéni svit. Oranzova, Gira
radost ze Zivota, Zlut' védéni a moudrost. Pfipomina vychod a zéapad
slunce. Potfeba radosti v partnerském vztahu. Pokud je ji pFilis$ mnoho,
mdze se zménit v silné rozumem podpofenou radost ze Zivota.

Zluta a r0zova - Mate moznost volby mezi obavami a laskou. Oboji se
spojuje v této kombinaci. Rizova stimuluje city ve vasem srdci, zatimco
Zlutd mlze zpracovavat vSechny partnerské zaleZitosti. Pfizniva i pfi
travicich problémech, které vznikly z dGvodu trapeni z lasky.

Zluta a olivové zelena - | zde dominuje podil Zluté v kombinaci, pro-
toZe v olivové se nachézi velky podil Zluté. Mnohé se tedy toc¢i kolem
partnerskych zaleZitosti a traveni, nebo ,traveni" informaci a situaci
(pfijimani, zpracovavéani, ale také odstranovani). Tato kombinace
skvéle podporuje dané procesy.
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Zluta a zelend - Najdéte si vlastni prostor ve svém partnerském vzta-
hu. Tento vztah pfitom nemusi bezpodmine€né znamenat manZzelstvi
nebo podobné souZiti. Telend poskytuje volny prostor a podporuje krea-
tivitu. Zlutd oslovuje travici aparat v hrubohmotné i jemnohmotné
oblasti. Tato kombinace vlastni pfevazujici podil Zluté, protoZze se tato
barva nachazi i v zelené.

Zlutad a tyrkysova - S poznanim miizete komunikovat srdcem. Podil
Zluté je prevladajici, protoze tyrkysova se skldda z modré a zelené, zelen&
opét ze Zluté a modré. Mame zde tedy k dispozici mnoho Zluté, aby-
chom mohli pfi svém konéni vstfebavat dokonale i védéni. | obavy
z masové komunikace (napfiklad z pfedndSeni) mohou byt s pomoci
této kombinace oslabeny.

Zlutd a modra - Zluta a modra po smichéani dava zelenou. To znamena,
Ze zde vzniké skrytd potfeba svobody a volného prostoru. MoZnost pfe-
chodné ,vystoupit" z néjakého vztahu, aby si Clovék zachoval klid
(modrd), protoze u Zluté jde rovnéz o obavy, o partnerstvi a vztahy.
Modré zastupuje klid a mir v nitru, stejné jako vné. Tato kombinace je
nejvhodnéjsi k vedeni objasriujicich rozhovorll v partnerskych zalezi-
tostech. PFili§ velké mnoZstvi vSak mlze vést také k Ustupu za Gcelem
nalezeni racionalnich feSeni.

Zluté a fialova - LéGeni pro travici aparat hrubohmotny i jemnohmot-
ny. U mnoha lidi existuji problémy s trdvenim i v jemnohmotné oblasti,
takZe je poruSena jedna ze tfi soucasti trdveni. Témito souCastmi jsou
»PFijimani”, ,zpracovavani pfijatého" a ,vyluCovani, opousténi jako
zavér". Pokud jedna z téchto t¥i Cinnosti spravné nefunguje, mlze
dana kombinace pomoci. Je vSak rovnéz mozné, ze mlze mit vliv na
vznikajici obavy.
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Zluta a bila - Bila znamena rozhodnuti, obsahuje stejnym dilem vSech-
ny barvy. Zlutd zastupuje traveni, partnerstvi, obavy, emoce. Témito
barvami je podporovéna schopnost rozhodovani kolem témat vlastnos-
ti Zluté barvy.

Zlutd a magenta - DAava energii, abychom byli schopni snadno si
uspofrédat zalezitosti v Zivoté. UCi milovat v partnerstvi ty malé, zdan-
livé nepodstatné zalezitosti.

Zlutd a hnéda/bézova - Stat v zivoté pevné s duSevné svézi hlavou.
Schopnost prosazeni sebe sama silou mySlenek. Pozor vsak, aby
nezlstalo jen u myslenek, nybrz abychom vsechno také prevedli do rea-

lity.

Zlutd a Gerna - Zluta je z optického pohledu zhodnocovéana. Kombi-
nace pro myslitele, pro ucitele a ucici se. Obsahuje téma obav a part-
nerstvi. Podporuje nesmirné rozumové schopnosti a navic plsobi
ochranné.

Kombinace rlzové

R{Zova a Cervend - Léaska ziskava netusené energie a silu. VSechno se
to¢i kolem srdce a v ném se nachazejicich citl. PFili§ mnoho této kom-
binace vSak miZe vést k mocenskym problémlm a zaleZitosti lasky pre-
kryt agresivitou.

Rlzova a oranZova - Srdce vola po citu, po radosti z lasky. Zde jsou
velmi silné citové stimulovany srdce a podbfiSek. Tato kombinace také
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plsobi hojivé na kdysi prozité Soky v oblasti srdce, jako napf. zklamani
z lasky.

Rizova a Zlutd - Mate na vybér v rozhodovani mezi obavami a las-
kou. Oboji je v této kombinaci spojeno. RiZzova stimuluje city ve vasem
srdci, zatimco Zlutd mlzZe zpracovat viechny partnerské zaleZitosti. Je
prizniva i pfi travicich potizich, vznikajicich z ddvodu trapeni z lasky.

Rdzova a olivové zelend - Podobné plsobeni jako u rlzové a zelené.
PFidava se vSak navic skute€nost, Ze s pomoci olivové ziskava na aktu-
alnosti o0 néco vice témat, ktera souvisi s Zenskymi vlastnostmi chova-
ni. Zenské vlastnosti chovani, spojené s laskyplnou srde¢nosti. Ale
pozor, to miZe byt mnoha lidmi pochopeno nespravné!

RdZova a zelend - Spojeni rdzové a zelené, obou barev srdce. Zatimco
rlizova plsobi spiSe na citové Grovni srdce, pFislusi zelend spise téles-
nym dychacim organlim a srdci. Kombinace, ktera plsobi celkové na
oblast srdce. Vhodna k opétnému proc€isténi vSech srdecnich zaleZitos-
ti. Plsobi na posileni srdce i citl, z néj pochazejicich. Vytvari prostor
a je balzdmem pro dusi. Ale pozor, v pfipadé pfilisné srdeCnosti Casto
pfichazi zkratka hlava, a tim i jasny rozum. Je vhodna zdrava smés
srdce a rozumu.

Rizova a tyrkysova - Tyrkysova predstavuje komunikaci srdce a rlzo-
va zastupuje lasku, kterou chovame v srdci. K zaleZitostem, situacim
nebo osobam. To vSechno dohromady muze napfiklad pfi néjaké pred-
ndsce rozSifovat srdce. Pozor na zneuZiti masové komunikace {tyrky-
Sova).

RdZova a modra - Obé barvy zastupuji stejnym dilem muzsky a Zen-
sky princip. Kombinace, ktera mlze plsobit vyrovnavajicim zplisobem
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na deficity v nékteré z téchto dvou oblasti. V neposledni fadé je to
vzdy znamenim potieby obratit svlij zrak kone¢né na rodny dim.
Nenachazi se v tomto vztahu néjaka zloba? ZUlstaly snad mezi vami
a vlastni matkou €i otcem néjaké véci nevyiCeny? Jde také o idedlni
barevnou kombinaci pro déti, které s jeji pomoci, samozfejmé neveé-
domky, mohou ziskat pocit ochranitelského rodného domu.

Rizova afialova - Uzdraveni pro srdce. Fialova, jak vime, je symbo-
lem IéCeni, spojuje extrémy. RZova je odkazem na srdce. Znamena léce-
ni pro oblast srdce, a tim i pro citovou Urovei. A prece, i zde mize byt
skryto nebezpeci, Ze se Clovék pfFili§ stard o druhé a jeho vlastni srdce,
a tim i vlastni citovy Zivot, pfichazi zkratka.

Rizova a bild - Rozhodnuti ze srdce? Rozhodnuti v néjaké srdecni
zélezitosti? Rozhodnuti kvdli ukonéeni citovych zmatk(? To vSechno
by mohlo byt intuitivnim dlivodem volby této barevné kombinace.

RdZova a magenta - Touha po vyjadfeni pocitu srdce. RlZova - doko-
nale prozivana forma lasky. Magenta - nejvysSi forma lasky a laska
k drobnym zaleZitostem v Zivoté. Kdo rad nosi tuto kombinaci, Casto
tim projevuje volani duse po lasce a prizni. NepfFijemné viak mUze byt,

pokud tato podvédoma ocekéavani zlstanou nenaplnéna.

Rizova a hnéda/bézova - Stisnéné srdce, citova Uroven srdce je pevna
a strnuld. Mozné pravé to je dlGvodem volby téchto barev. Pozitivné
mize byt tato kombinace pouZzita tehdy, pokud ma ¢lovék velké vyky-
vy v oblasti citll a chce si tak poskytnout trochu pevnosti a stability.

R{zZova a Cerna - Laskyplna rdzova spolu se silné ochranitelskou Cerni.

Moznéa je diivodem této kombinace barev zranéné srdce, které potfebu-
je trochu chréanit?
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Kombinace zelené

Zelena a Cervend - Velkou roli hraje smysl pro spravedinost. Najit s vel-
kou energii spravny prostor. Kreativita a pfiroda. Na druhé strané
miZe toto téma znamenat i stisnénost a touhu po osvobozeni, Gniku.

Zelena a oranZova - Kombinace, kterd poskytuje svobodu. Davéa pro-
stor, a to v ¢iré radosti ze Zivota. Pisobi harmonicky na télesnou oblast
srdce a vede k poznani, jestli se ¢lovék zabyva spravnym konédnim, ve
spravnou dobu, na sprdvném misté a se spravnymi lidmi. Jeji pfemira
mdze zplsobit stisnénost, zejména pokud ¢lovék pFilis mnoho odeka-
va.

Zelena a Zlutd - Najdéte si vlastni prostor ve svém partnerském vzta-
hu. PFitom partnerstvi nemusi pfedstavovat bezpodmine¢né manzel-
stvi nebo podobny vztah. Zelena poskytuje volny prostor a povzbuzuje
kreativitu. Zluta zastupuje travici aparat v hrubohmotné i jemnohmot-
né oblasti. Tato kombinace ma prevazujici podil Zluté, protoZze v zeleni
je opét obsaZzena Zluté.

Zelena a rdzova - Spojeni rlizové a zelené, obé jsou barvami srdce.
Zatimco rdzova pdsobi spiSe na citové Urovni srdce, zastupuje zelena
spise télesné dychaci organy a srdce. Je to kombinace, ktera plsobi cel-
kové na oblast srdce. Je vhodné pro opétné urovnani srdecnich zalezi-
tosti. PUsobi dobfe na posileni srdce a na city, vychazejici z néj. Posky-
tuje prostor a je balzamem pro dusi. Ale pozor, pfili§ mnoho srde¢nosti
asto plsobi, Ze hlava, a tim i jasny rozum, pfichazeji pfili§ zkratka.
Nejvhodnéjsi je zdrava smés srdce a rozumu.

Zelena a olivové zelend - Zde jsou oslovovany srdce a dychaci organy.
Skryté se zde nachazi i mnoho Zluté, coZz znamena oslovovani témat
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citl, obav, partnerstvi a trdveni. Tato kombinace poskytuje velmi
mnoho prostoru. Vzniké potfeba vlastniho prostoru, vétsiho prostoru.
Ale pokud ho méa ¢lovék pfrilis mnoho, mize se v ném také ztratit.

Zelend a tyrkysova - Silné spojeni s pfirodou. Opét masova komuni-
kace, resp. komunikace ze srdce (od srdce k srdci). Poskytovani prosto-
ru a nové definovani mezi noveého prostoru. Skryva-li v sobé silny
sklon ke kreativité, je nutné ho bezpodminec€né rozvijet.

Zelena a modra - V popfedi je opét oslovovano srdce. Kdybychom
tyto dvé barvy smichali, vznikla by nddhernd tyrkysova (viz také Zelena
a tyrkysova). Nachdazi se zde vSak i nesmirna potfeba klidu. Modra pro-
hlubuje vyraz, resp. komunikaci a plsobf také na oblast krku.

Zelend a fialovd - Légeni organ( krevniho obéhu, jako jsou plice,
dychaci cesty, srdce. V popfedi se nachazeji spiritualita a IéCeni. Fialova
také mlze byt vZdy odkazem na rodny ddim. Byl ¢lovék stisnény? Exis-
tuje u néj velka potfeba svobody a volného prostoru?

Zelena a bila - Milovnik pfirody. Zelena jako lesy a pole, bilé jako jasné
slune¢ni svétlo. Kromé néjakého nadchézejiciho rozhodnuti zde existu-
je silna touha po svétle a pfirodé. Clovék potfebuje zfejmé jen jinak
vymezit své vlastni, individualni hranice.

Zelena a magenta - Nejvyssi forma lasky, proZivana ze srdce. Nebo po
ni duSe alespon vola. U zelené je také tfeba pfezkoumat vlastni prostor
a pripadné ho nové ur€it. Pokud touZite davat a bréat lasku a ukéazat své
srdce, které to rovnéz umi, je to spravna barevna kombinace.

Zelend a hnédalbézova - Stabilita, setrvavani na vlastnim stanovisku.
Mohou zde existovat velmi stisfiujici hranice. Pozor, mohly by vést pfi-
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padné k nehybnosti! Mohlo by v3ak také dojit k pfesnému opaku. Duse
volé& po zastaveni. Kde jsou hranice, jsou bud pfilis daleko nebo UpIné
chybi. V kazdém pfipadé jde o téma mezi, omezeni, pohyblivosti.

Zelena a Cernd - Zeleri je podporovéna ¢ernou, a tim zarover opét téma
mezi. Ochrana, moZnd proto, Ze se v srdci stale jeSté vyskytuji oteviené
rany? Pronikaji do vaSeho prostoru lidé nebo situace, které byste tu
radéji neméli? Vytvorenim novych hranic je mozné odsunout je mimo
vlastni prostor.

Kombinace olivové zelené

Olivové zelena a CGervena - Zenské vlastnosti chovani ziskavaji silu
a nové energie. Uvadi se, Ze jsou nyni spiritualni schopnosti na fyzické
urovni vnasSeny do vSedniho dne.

Olivové zelend a oranZova - Nyni pljdete do prace plni radosti ze
Zivota i s posilenymi Zenskymi vlastnostmi chovani. Nejlepsi kombi-
nace pro transformaci duchovna na fyzickou uroven.

Olivové zelend a Zlutd - | zde je pfevladajici podil Zluté, protoZze v oli-
vové se nachéazi jeji velky podil. VSechno se tedy toCi kolem partner-
skych zaleZitosti a kolem traveni, rovnéZ informaci a situaci (pfijimani,
zpracovavani i odstrafiovani). Tato kombinace dané procesy skvéle pod-
poruje.

Olivové zelena a rlizova - Podobné plsobeni jako u kombinace rizové
a zelené. Navic se vSak pfidava skutecnost, Ze je s pomoci olivové aktua-
lizovano o néco vice témat, ktera souviseji s Zenskymi kvalitami chova-
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ni. Zenské vlastnosti chovani, spojené s laskyplnou srdegnosti. Pozor
vs$ak, mnoho lidi mlze tyto skuteCnosti $patné pochopit.

Olivové zelena a zelena - Zde jsou oslovovany srdce a dychaci organy.
Skryté obsahuje i mnoho Zluté, coz znamend, Ze se tyka témat citd,
obav, partnerstvi a traveni. Poskytuje vice prostoru. Vznikad potfeba
vlastniho prostoru, vétSiho prostoru. Pokud ho vSak ma clovék pfilis
mnoho, mize se v pfili§ velkém vlastnim prostoru také ztratit. Pak by
zde existovalo silné omezeni smérem ven.

Olivové zelend a tyrkysova - Harmonie s pfirodou. Silnd potfeba pro-
Zivani pfirody a touha po spojeni s ni. Srdce se touZi vyjadrit prostfed-
nictvim mluveného slova.

Olivové zelena a modra - NetouZite po meditaci ve volné pfirodé?
Mozné potfebujete meditativni prochdzku lesem nebo Sirymi zelenymi
loukami a poli, abyste mohli nasledovat svou potfebu klidu. Zenskost
ve vlastnostech vaSeho chovani a starostlivost touZi po vyjadreni.

Olivové zelend a fialova - LéCeni pro ponékud churavéjici osobni pro-
stfedi. Uzdraveni pro Zenstvi. Duchovni Zenskost by byla rada proZi-
vana.

Olivové zelena a bila - Co byste radi rozhodli? Tato barevna kombina-
ce vyjadfuje zkuSenost, Ze byste radi uCinili néjaké rozhodnuti v oblasti
svych Zenskych vlastnosti. Néco by mozné chtélo byt transformovéano
z neporadku na poradek. V bilé mate svobodnou volbu, mate k dispo-
zici celé barevné spektrum. Staci jen po ném sahnout.

Olivové zelend a magenta - Volani srdce po bezvyhradné lasce na
vSech urovnich. Clovék touzi byt milovan a méa nekone&né mnoho
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lasky k davani. Nemusi to byt viibec nic velkolepého, laska mlize byt
poskytovana v Zivoté i drobnostem.

Olivové zelend a hnédé/béZova - Véaznou snad pravé vaSe zéleZitosti
»Z2enskych vlastnosti"? Hnéda/béZzova vam sice pfinasi stabilitu, schop-
nost prosadit se a nezbytnou vytrvalost. Ve se vSak mize také snadno
otoCit a vy se pak budete zdat strnuli.

Olivové zelend a Cernd - Intenzivni potfeba ochrany a silny vztah k pfi-
rodé a pfirodnim zalezitostem. Clovék se brani pfipadnym Gtok(im na
svou vnitini Zenskost. Naproti tomu jsou vlastnosti olivové zelené Cer-
nou barvou jesté podtrzeny a zdlraznény.

Kombinace tyrkysové

Tyrkysova a Cervena - Dnes vladne komunikace z hloubi srdce. PFili§
mnoho této kombinace by mohlo probudit domnénku, Ze méte srdce
na jazyku - jak fikéva lidoveé r€eni. Touto kombinaci jsou ,,umélci" vytr-
havani ze spanku a poustéji se do prace.

Tyrkysovd a oranZovd - Komunikace srdce spojena s radosti ze Zivota.
Skvéla k tomu, abychom se s novym eldnem a c¢inorodosti pustili do
kreativnich zaleZitosti a proménili je plni vrouci pFesvédcivosti v Ciny.
Prednaseni mlze byt v této kombinaci velmi Gspésné. Tyrkysova vsak
v sobé vZdy skryva trochu nebezpe€i zneuZiti masové komunikace.

Tyrkysova a Zlutd - S mnoha znalostmi mizete komunikovat ze srdce.
Pfevazujici je podil Zluté, protoZe tyrkysova se skladd z modré a zelené
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a zelend opét ze Zluté a modré. Méame tedy k dispozici velmi mnoho Zluté
barvy, abychom nechali své védéni dokonale vplynout do svych ¢ind.
Také strach z masové komunikace (napfiklad pfednaSeni) s jeji pomoci
miZeme zmirnit a zpracovat.

Tyrkysova a rdzova - Tyrkysova zastupuje komunikaci srdce a riizova
lasku, kterou chovame v srdci. K vécem, situacim nebo osobam. To
vSechno spole¢né muze napfiklad pfi prednasce rozsifovat srdce.
Pozor na zneuZiti masové komunikace (tyrkysova).

Tyrkysova a olivové zelena - Harmonie s pfirodou. Silnd potfeba pro-
Zivani pfirody a touhy po spojeni s ni. Srdce se touzi vyjadfit mluve-
nym slovem.

Tyrkysova a zelena - Spojeni s pFirodou je zde povazovéano za dllezi-
té. Opét masova komunikace, resp. komunikace ze srdce. Poskytovani
prostoru a nové definovani hranic vlastniho prostoru. Skryva v sobé
silné sklony ke kreativité, méla by byt bezpodminecné rozvijena.

Tyrkysovd a modra - Tato kombinace silné pfipomina modrou oblohu
a hluboky oceén. Vyskytuji se zde tfi dily modré a jeden dil zelené. Vidi-
me zde velkou potfebu klidu v nitru i vné. Potfebu rozhovoru, vedené-
ho ze srdce. Neni Clovék napfiklad naprosto vyCerpén - nebo naopak
ma pFilis§ mnoho klidu, ktery je nesprdvné zaméren?

Tyrkysovd a fialova - Spiritualita spojena se slovy, kterd vychazeji
pFimo ze srdce. Takova je pravé zde potfeba. Kombinace téchto barev ji
podporuje, a navic - i uzdraveni v této oblasti, pokud se zde nachazi
néjaka zloba. Velmi duchovni kombinace, které je vhodné pro pfedna-
Seni v oblasti duchovna.
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Tyrkysova a bila - Srdce by chtélo komunikovat o v8em, co ho tisni.
Chtélo by hovofit o rozhodnutich, ktera ma pfed sebou a mozné se do
nich nechce poustét. Bilé svétlo spojené s tyrkysovou ma& mnoho
duchovnich aspektd, které touzi prejit ze srdce do reality.

Tyrkysovd a magenta - Bezvyhradna laska magentového odstinu, spo-
jend s tyrkysovou a komunikaci srdce. Srdce by se rado projevilo a ho-
vofilo o vSech tématech lasky. PFili§ mnoho této kombinace vas vSak
mdze pfimét ke stavéni vzdusnych zamkd, dobfe ji tedy davkujte a do-
prejte si trochu oblasti hlavy (rozumu).

Tyrkysova a hnéda/béZova - Zde se Clovék zfejmé toc€i v kruhu a nedo-
stava se z mista, protoZe se jeho vlastni srdce nesmi projevit. Nebo se
mozZna srdce projevuje neustale, a tim signalizuje vytrvalost a snad
i trochu tvrdohlavosti?

Tyrkysova a Cerna - Tyrkysova je Cernou barvou zesilovana. U takové
kombinace byste méli dbat jeSté vice na to, komu nebo ¢emu vylévéate
své srdce. Ne nadarmo je volena jako druhda barva Cernd, kterd ukazuje
jistou potfebu ochrany.

Kombinace modré

Modré a Cervend - Na jedné strané potfeba klidu, na druhé velmi silna
¢inorodost. Kdybychom tyto dvé barvy smichali, vznikla by fialova,
barva IéCeni (ovSem projevend jen skryté). S pomoci této kombinace je
vhodné se pustit do témat kolem rodného domu. Pozor vSak, tyto ener-
gie by se mély dostat do spravnych drah, aby si vzajemné neSkodily.
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Modré a oranova - Posiluje vyraz a zcela specialné tok fe¢i. Cervena
v oranZové poskytuje télesnou silu a Zlutd v oranZové pecuje o silné mys-
leni. Cervena a Zluta spole¢né déavaji oranzovou, tedy Eirou radost ze Zivo-
ta.

Modré a Zluta - Zlutd a modra davaji spolu zelenou. To znamena, Ze
zde existuje jakasi skryta potfeba svobody a volného prostoru. Mozna
pfechodné i potfeba kone¢né jednou ,vystoupit" z néjakého vztahu,
abychom ziskali klid {modrd), protoZe u Zluté jde také o obavy, o part-
nerstvi a vztahy. Modra zastupuje klid a mir v nitru, stejné jako vné.
Tato kombinace je nejvhodnéjsi k vedeni objasiujicich rozhovord
v partnerskych zaleZitostech. P¥ili§ velké mnoZstvi by vSak mohlo vést
také k Ustupu, ke hledani racionalnich feSeni.

Modra a rlizova - Tyto dvé barvy symbolizuji stejnym dilem muzsky
a zensky princip. Je to kombinace, kterd mGze vyrovnat deficit v jedné
z téchto oblasti. V neposledni fadé je vZdy znamenim potfeby ohléd-
nout se na rodny dim. Nachazi se tu jesté néjaka zloba? Zistalo snad
jesté néco nevysloveno mezi ndmi a naSim vlastnim otcem ¢i matkou?
Jsou to také idedlni barvy pro déti, které jejich prostfednictvim,
samoziejmé nevédomé, mohou ziskat pocit ochrany v rodném domé.

Modréa a olivova - Jak by se vam libila meditace ve volné pfirodé? Pf¥i-
padné meditativni prochdzka lesem nebo Sirymi zelenymi loukami
a poli, abychom uspokojili svou potfebu klidu? Je tfeba projevit Zen-
skost v kvalitach chovani a starostlivost.

Modréa a zelend - V popredi je opét oslovovéano srdce. Kdybychom tyto
dvé barvy smichali, vznikla by krasné tyrkysova (viz také ,,Zelend a tyr-
kysova™). Vyskytuje se tu vSak také velka potfeba klidu. Modra prohlu-
buje vyraz, resp. komunikaci a psobi na oblast krku.
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Modré a tyrkysova - Tato kombinace pfipomina silné modrou oblohu
a hluboky oceén. Zde se nachézeji tfi dily modré a jeden dil zelené. Je
mozZné zde rozpoznat silnou potfebu klidu uvnitf i vné. Potfebu rozho-
voru, vedeného od srdce k srdci. Je Clovék uplné vyCerpéan, nebo nao-

I~

pak ma pfilis mnoho klidu, ktery nemifi sprdvnym smérem?

Modré a fialova - Zde bychom se mohli zeptat, co je v nepofadku.
Kde existuje stres a hekti¢nost, které vyvolavaji velkou potfebu zotave-
ni a klidu? Modra vZzdy znamena potfebu klidu a tato modré se ve vel-
kém mnoZstvi nachazi i ve fialové. To znamend, Ze zde existuje velka
potfeba ,,vypnuti" a ,,uvolnéni”. Oblast by chtéla zazit ,,uzdraveni”, to
znamena transformovat se do normdlniho, vyvaZzeného stavu. Jde
0 kombinaci, kterd ma také velmi mnoho spole¢ného s virou. Mohl
bych vam doporucit trochu Cervené k uzemnéni. Nesmime zapomenout
na oblast krku, kterd zfejmé potfebuje néjaky druh uzdraveni i z Cisté
télesného pohledu.

Modréa a bila - Je zapotfebi jisté faze klidu, abychom se navratili sami
k sobé a dokéazali ucinit konkrétni rozhodnuti. Také potfeba Zenské sta-
rostlivosti.

Modra a magenta - Tato kombinace ukazuje, Ze ¢lovék pfilis sidli nebo
chce sidlit v horni poloviné téla. Modr& znamené klid, komunikaci, Zen-
skost a magenta srdce a v ném uloZenou lasku. Co vSak dalSi Casti téla,
pod solarnim plexem?

Modra a hnédalbézova - Clovék by si rad odpoCinul, na ngjakém
misté, v harmonii. Aby se pofad nemusel pohybovat z A do B. Je una-
ven a vlastné potfebuje mnoho hodin spanku, resp. klidu. Mluveni,
vyraz zde hraje rovnéz velkou roli.
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Modré a ¢erna - Clovék by mozna kone&né chtél prosté prchnout do té
hluboké kosmické modré, aby uZ nic nemusel slySet a vidét? Na druhé
strané se tu projevuje silnd potfeba ochrany pro oblast krku. Nesmi
snad ¢loveék vyslovit to, co by jednou kone¢né tak rad rekl?

Kombinace fialové

Fialova a Cervena - Chtél by se ¢lovék odpoutat nebo stéhnout od néce-
ho pozemskeého? Udélat si misto pro néco nového? Na druhé strané je
pravé tato kombinace vhodna k vyuzivani léCivych schopnosti, s ddra-
zem a silou.

Fialovd a oranZova - Kombinace téchto dvou barev mdze mit velmi
silné antidepresivni G¢inky. Vnasi do vSedniho dne novou radost ze
Zivota spolu s vyvéZzenym duchovnem. Pozor vSak pfi pfiliSném
mnozstvi této kombinace. MidZe prejit v méné pozitivni euforii.

Fialovd a Zlutd - LéCeni trdviciho aparatu, hrubohmotné stejné jako
jemnohmotné. U mnoha lidi existuji problémy s travenim i v jemno-
hmotné oblasti, takze mliZe byt porusena jedna ze tfi soucasti traveni.
Témito soucastmi jsou ,,pFijem", ,,zpracovani pfijatého" a ,vylouceni,
opousténi v ndvaznosti na ukonc¢eni". Pokud jedna z téchto tfi ¢innosti
nefunguje spravné, mlze tato barevna kombinace pomoci. Je vSak rov-
néZz mozné, ze mlze pdsobit na existujici obavy.

Fialova a riizova - Léceni srdce. Fialova zastupuje, jak je znamo, légeni,
spojuje extrémy. Rizova je odkazem na srdce. Je zde zapotiebi léceni
v oblasti srdce a tedy opét citové Urovni? Mlze se zde vsak skryvat
i nebezpeci, Ze se Clovék pfili§ stard o druhé a jeho vlastni srdce, a tim
i vlastni citovy Zivot, pfichazi pFili$ zkratka.
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Fialovd a olivové zelend - LécCeni vlastniho okoli, které se zfejmé
nachazi ponékud v nepofadku. LéCeni Zenskosti. Duchovni Zenskost
touzi byt prozivana.

Fialova a zelena - Léceni ob&hovych orgénd, jako jsou plice, dychaci
cesty a srdce. V popfedi se nachazeji spiritualita a Ié¢eni. Fialova mlze
byt také vZdy odkazem na rodny dim. Byl ¢lovék omezovan? Existuje
zde potfeba svobody a volného prostoru?

Fialova a tyrkysovd - Spiritualita spojend se slovy, ktera vychazeji
pfimo ze srdce. Takova je zde potfeba. Kombinace ji podporuje, pfi-
padné i [éCeni v této oblasti, pokud tu néco zlobi. Velmi duchovni kom-
binace, velmi vhodnd pro pfednasky v duchovnich oblastech.

Fialovd a modrd - Mohli bychom se zeptat, co je zde v nepofadku.
Kde se vzal stres a hekti¢nost, které vyvolavaji silnou potfebu zotaveni
a klidu? Modré vzdy znamend potfebu klidu a miru a modra je také ve
velkém mnozstvi obsaZzena ve fialové. To znamend, Ze se zde nachazi
velmi silnd potfeba ,vypnuti" a ,,uvolnéni”. Oblast by mohla byt
»uzdravena", to znamené transformovéana do bézného, vyvazeného sta-
vu. Jde o kombinaci, kterd ma rovnéZ velmi mnoho spole¢ného s virou.
Doporucujeme trochu vice Cervené k uzemnéni. Nesmime zapomenout
na oblast krku, kterd rovnéz ziejmé potfebuje néjaky druh léCeni
i z Cisté télesného pohledu.

Fialovd a bilad - Kdyby Clovék smichal tyto dva odstiny, vznikla by
velmi svétla fialova. Barva, zastupujici nejvyssi duchovno. Pokud chce-
te meditovat, pak je to spravna volba k rychlému postupu na jiné trov-
né. Uvédomte si vSak, Ze této kombinaci chybi uzemnéni. Proto bych
vam jako doplInék poradil par ¢ervenych ponozek. Clovék by v hlubo-
ké meditaci jistt mohl ziskat mnoho rad pro rychlejsi rozhodovani
zaleZitosti, které mé pred sebou.
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Fialovd a magenta - Viz také ,,Fialova a riizova", ovsem pro podstatné
vysSi formu lasky. LéCeni pFipadné neproZité lasky?

Fialova a hnéda/béZova - Kdo nebo co vdm bréani prozivat duchovno?
Vy sami? Je moZné, Ze jsou zde ve vas samotnych povzbuzovany zazité
nazory v tomto sméru, nebo se s nimi ve velké mife setkavate ve svém
okoli. Vytvofrte si vice prostoru rozsifenim svého thlu pohledu.

Fialova a Cerna - Zde je oslovovano léceni téla, ducha a duSe. Potfeba
ochrany v oblasti rozumu. Nékdo nebo néco vas nenechd svobodné
myslet a proZivat spiritualitu, protoZe potfeba ¢erné signalizuje potfebu
ochrany. Zde by bylo vhodné vypatrat, jestli neni zapotfebi objasnit
néktera dalsi témata kolem rodného domu, ktera byla kdysi vytvofena
a mozna jsou pro vas dodnes prekdZzkou v mnoha Zivotnich situacich.

Kombinace bilé

Bil4 a Cervena - Oslabeni nebo prebytek energie, tak zni otdzka. V kaz-
dém pfipadé je to odkaz na néjaké nastavajici rozhodovani na fyzické
arovni. Myslete na to, Ze mate v bilé barvé k dispozici cely potencidl, je
tfeba se pouze rozhodnout.

Bil4 a oranZovd - Skvéla kombinace pro pfijiméni rozhodnuti, ktera
nas Gekaji. Clovék si zde mdzZe uZivat plnymi dousky, pIny radosti ze
Zivota a sily. Je snadné prfesné hodnotit vSechny mozZnosti, protozZe
mame k dispozici veSkery potencial.

Bil4 a Zlutd - Bila znamena rozhodnuti, vSechny barvy stejnym dilem.
Zlutad zastupuje traveni, partnerstvi, obavy, emoce. S pomoci téchto
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barev je podporovéana schopnost rozhodovani v tématech Zlutych vlast-
nosti.

Bila a rlizova - Rozhodovani ze srdce? Rozhodovani v néjaké srdecni
zélezitosti? Vyloucit rozhodovani o vykyvech citd? To vSechno by
mohlo byt intuitivnim dlvodem ke zvoleni takové kombinace barev.

Bil4 a olivové zelena - Co byste radi rozhodli? Tato barevnd kombina-
ce vyjadfuje, Ze byste chtéli uCinit néjaké rozhodnuti v oblasti svych
Zenskych vlastnosti. Néco zfejmé touzi byt transformovano ze stavu
chaosu k pofadku. V bilé mate svobodnou volbu, méate k dispozici celé
barevné spektrum, staci po ném jen sdhnout.

Bil4 a zelen& - Milovnik pfirody. Zelena jako lesy a pole, bila jako jasné
slune€ni svétlo. Kromé néjakého nastavajiciho rozhodnuti se zde proje-
vuje silna potfeba svétla a pFirody. Clovék ziejmé jen potiebuje jinak
vytycit své vlastni, individualni hranice.

Bild a tyrkysova - Srdce by chtélo komunikovat o viem, co ho tisni.
Chtélo by hovofit o rozhodnutich, kterd mé pfed sebou a nechce se mu
do nich. Bilé svétlo spojené s tyrkysovou vlastni mnoho duchovnich
aspektl, které touzi ze srdce prejit do reality.

Bil4 a modra - Je zapotFebi jisté faze klidu, abychom se navratili sami
k sobé a dokéazali ucinit konkrétni rozhodnuti. Také potfeba Zenské sta-
rostlivosti.

Bil4 afialova - Kdybychom smichali tyto dvé barvy, vznikla by velmi
svétla fialova. Barva, zastupujici nejvyssi duchovno. Pokud chcete medi-
tovat, pak je to spravna volba k rychlému postupu na jiné trovné. Uveé-
domte si v3ak, Ze této kombinaci chybi uzemnéni. Jako doplnék bych
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vam poradil par Cervenych ponoZzek. V hluboké meditaci by Clovék
jisté mohl ziskat mnoho rad pro rychlejsi rozhodovani zéleZitosti, které
mé pfed sebou.

Bil4 a magenta - Zde je magenta ukazovana s pomoci bilé také jednou
svétlejSi. Absolutni volani duSe po nekone€né, bezvyhradné, boZské
lasce a pfizni. Je zde vSak nebezpeci, Ze se Clovék se svou pozornosti
ztrati v malickostech a jeSté vice bude vnimat vétsi, nadfazené souvis-
losti.

Bila a hnéda/béZova - Bila jiz je v béZové obsazena, protoZze béZova neni
nic¢im jinym neZ svétle hnédou. Je zde signalizovéna velmi silna spojitost
se zemi a pfirodou. Kdo naruSuje vasi svobodu rozhodovani? Povazuje
vas nékdo za vzdy schopného rozhodnuti - nebo jste to dokonce vy
sami? Nikdy nezapomeiite, Ze v bilé barvé mate vSechny mozZnosti ote-
viené, potfebujete se jen rozhodnout, v tomto pfipadé mate vzdy k dis-
pozici cely potencial barev. Netrvejte kfeCovité na jednom stanovisku,
objasnéte si vSechny moznosti - bila vam pFi tom pomize.

Bil4 a Cernd - Zde se setkavaji dva extrémni protiklady. Jednak z&fiva
bila, kterd obsahuje vSechny barvy a otevira, a pak temna Cern, ktera
vSechny barvy absorbuje a Z&dné neuvolfiuje, a tim izoluje a chrani.
Projevuje se zde téma duality. VSechno ma vZzdy dveé strany: Bez Cerné
by nebyla bila. Bez Zenskosti muZnost. Bez hluku Z&dné ticho...
V seznamu bychom mohli pokra¢ovat donekonecna, s pfiklady z naSe-
ho svéta. Zde je oslovovano zachéazeni s dualitou. Tato kombinace se
mize stat skvélym pomocnikem pfi pfijimani a uvédomovani si duali-
ty na naSi Grovni byti.
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Kombinace magenty

Magenta a Cervend - La&ska k malickostem je dnes oslovovana. Vyssi
forma bezpodmine&né lasky s neuvéfitelnym mnoZzstvim sily a moci.
Pozor, aby jeji pfemira neutlaCovala ostatni.

Magenta a oranZova - Tato kombinace se pouZiva velmi zfidka, pro-
toZe z Cisté optického hlediska se k sobé dané barvy priliS nehodi.
Co se vsak tyce jejich plisobeni, nestoji jejich noseni nic v cesté. Laska
k drobnym zalezZitostem vSedniho dne z Ciré radosti ze Zivota.

Magenta a Zlutd - Dava energii, abychom byli schopni snadno si
usporadat zéleZitosti v Zivoté. UCi milovat v partnerstvi ty malé, zdan-
livé nepodstatné zélezitosti.

Magenta a riizova - Touha po vyjadfeni pocitu srdce. RGzova - doko-
nale proZivatelna forma lasky. Magenta - nejvyssi forma lasky a laska
k malickostem v Zivoté. Kdo rad nosi tuto kombinaci, ¢asto projevuje
volani duse po lasce a pfFizni. Nepfijemné vSak mlze byt, pokud tato

podvédoma ocekavani zdstanou nenaplnéna.

Magenta a olivové zelena - Voléani srdce po bezvyhradné lasce na
véech urovnich. Clovék touzi byt milovan a méa nekone&né mnoho
lasky k davani. Nemusi to byt vibec nic velkolepého, laska mlze byt
poskytovana v Zivoté i malickostem.

Magenta a zelena - Nejvy3si forma lasky proZivana ze srdce. Nebo po
ni duSe alespon vola. U zelené je také tfeba pfezkoumat vlastni prostor
a pfipadné ho noveé urcit. Pokud touZite davat a brat lasku a ukézat své
srdce, které to rovnéz umi, je to spravna barevna kombinace.
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Magenta a tyrkysovd - Bezvyhradna laska magentového odstinu spo-
jend s tyrkysovou a komunikaci srdce. Srdce by se rado projevilo
a hovofilo o vSech tématech lasky. PFili§ mnoho této kombinace vés
vSak mize primét ke stavéni vzdusnych zamk(, dobfe ji tedy davkujte
a doprejte si trochu oblasti hlavy (rozumu).

Magenta a modra - Tato kombinace ukazuje, Ze Clovék pfFilis sidli nebo
chce sidlit v horni poloviné téla. Modra znamené klid, komunikaci, Zen-
skost a magenta srdce a v ném uloZenou lasku. Co vSak dalsi Casti téla,

pod solarnim plexem?

Magenta a fialova - Viz také ,,Fialova a rlizova", oviem pro podstatné
vys§i formu lasky. Léceni pfipadné neproZzité lasky?

Magenta a bil4 - Zde je magenta ukazovana s pomoci bilé také jednou
svétlejSi. Absolutni volani duSe po nekonecné, bezvyhradné, boZzské
lasce a pfizni. Je zde vSak nebezpeci, Ze se Clovék se svou pozornosti
ztrati v malickostech a jeSté vice bude vnimat vétsi, nadfazené souvis-

losti.

Magenta a hnéda/béZova - V oblasti srdce a citu lasky, kterou touZite
brat Ci davat, potfebujete stabilitu a oporu. Je zapotfebi néjakého sméru.
Mozna je praveé v této chvili a v této oblasti vSechno v pohybu a bez opo-
ry. Tato kombinace by vdm mohla poskytnout dobré sluzby. Samo-
zfejmé by tomu mohlo byt i jinak - Ze pravé ted mate pfiliS mnoho
opory a tisné, které je zapotfebi uvolnit. Tato kombinace jen poskytuje
smér, Clovék musi zjistit sdm, do ¢eho se mé pustit.

Magenta a Cerna - V této chvili je velmi dilezita ochrana, aby se ¢lovék
neutdpél v citech a byl schopen vnimat i jiné zaleZitosti. Na druhé stra-
né je také docela dobfe moZné, Ze touZite ochranitelsky vztahovat ruce
nad situace nebo osoby, a to s veSkerou laskou svého Sirokého srdce.
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Kombinace c¢erné

Cerna a Cervena - A ted plnou parou vpred! Cervena sila, jesté posile-
né ¢ernou barvou. S pomoci této kombinace mnoho dostavate, a to ve
velmi kratké dobé. Ale pozor, kazda zasoba sily miZze byt jednou spo-
tfebovana, a pak se miZze zménit v nedostatek energie.

Cerna a oranzova - Trochu tmava, ¢erna, kterd dava svitivé, oranzové,
z optického hlediska jesté vice sily. Zatimco radost ze Zivota mdze trys-
kat, plisobi ¢erna naproti tomu jako ochranny doplnék.

Cerna a 7luta - Zluta je z optického pohledu zhodnocovéana. Kombina-
ce pro myslitele, pro ucitele a ucici se. Obsahuje téma obav a partner-
stvi. Podporuje nesmirné rozumové schopnosti a navic plsobi ochran-

ne.

Cerna a rlizova - LaskyplIna riiZzova spolu se silné ochranitelskou erni.
Moznéa je ddivodem této kombinace barev zranéné srdce, které potfebu-

je trochu chréanit?

Cerna a olivové zelena - Intenzivni potfeba ochrany a silny vztah k pfi-
rodé a pfirodnim zaleZitostem. Clovék se brani pfipadnym Gtokdm na
svou vnitfni Zenskost. Naproti tomu jsou vlastnosti olivové zelené Cer-
nou barvou jesté podtrZzeny a zdlraznény.

Cerna a zelena - Zelei je opét podporovana ¢ernou a zarovefi znovu
téma mezi. Ochrana, mozZna proto, Ze se v srdci stale jeSté vyskytuji ote-
viené rany? Pronikaji do vaSeho prostoru lidé nebo situace, které byste
tu radéji neméli? Vytvofenim novych hranic je mozné je vypudit mimo
vlastni prostfedi.
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Cerna a tyrkysova - Tyrkysova je Gernou barvou posilovana. U takové
kombinace byste méli dbat jeSté vice na to, komu nebo ¢emu vylévate
sve srdce. Ne nadarmo je volena jako druhd barva Cernd, kterd ukazuje
jistou potfebu ochrany.

Cerna a modra - Clovék by mozna chtél prosté prchnout do té hluboké
kosmické modré, aby uZz nic nemusel slySet a vidét? Na druhé strané se
tu projevuje silna potfeba ochrany pro oblast krku. Nesmi snad ¢lovék
vyslovit to, co by jednou kone¢né tak rad fekl?

Cerna afialova - Zde je oslovovéano léceni téla, ducha a duse. Potfeba
ochrany v oblasti rozumu. Nékdo nebo néco vas nenechd svobodné
myslet a proZivat spiritualitu, protoZe potfeba Cerné signalizuje potfebu
ochrany. Zde by bylo vhodné vypatrat, jestli neni zapotfebi objasnit
nékterd dalsi témata kolem rodného domu, kterd byla kdysi vytvorena
a mozZné jsou pro vas dodnes prekdZzkou v mnoha Zivotnich situacich.

Cerna a bila - Zde se setkavaji dva extrémni protiklady. Jednak zéfiva
bila, kterd4 obsahuje vSechny barvy a otevird, a pak temna cerfi, ktera
vSechny barvy absorbuje a Zadné neuvoliuje, a tim izoluje a chréani. Pro-
jevuje se zde téma duality. VSechno ma vzdy dvé strany: Bez Cerné by
nebyla bild. Bez Zenskosti muZnost. Bez hluku Z&dné ticho... V se-
znamu bychom mohli pokracovat donekoneCna, s pfiklady z naSeho
svéta. Zde je oslovovano zachazeni s dualitou. Tato kombinace se mize
stat skvélym pomocnikem pfFi pFijimani a uvédomovani si duality na
nasi trovni byti.

Cerna a magenta - V této chvili je velmi dileZita ochrana, aby se ¢lovék
neutdpél v citech a byl schopen vnimat i jiné zéleZitosti. Na druhé stra-
né je také docela dobfe mozné, Ze touZite ochranitelsky vztahovat ruce
nad situace nebo osoby, a to s veSkerou laskou svého Sirokého srdce.
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Cerna a hnéda/bézova - Co vas postihlo, Ze ziistavate strnule nehybni
a nenechate k dobé pfiblizit nic jiného? To by mohl byt jeden dlvod,
pro€ si ¢lovék vybira tuto kombinaci. A pfece, i v tomto pfipadé existu-
je opét druhé stranka: volani po opofe a uzemnéni. Clovéku chybi
schopnost prosazeni, vytrvalost. Existuje tedy potfeba ochrany, ktera
davéa ve vlastnim prostoru moznost, dosahnout ji opét pro sebe samé-
ho.
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Aura-soma

Aura-soma se pomalu stavd klasikou, podobné jako Bachovy kvéty
(kvétova terapie). ProtoZe se v tomto pfipadé vSechno toc¢i kolem ba-
rev, jsem toho nadzoru, Ze v této knize nesmi chybét.

Tato kapitola vam vSak mUZe pfinést jen kratky Gvod, resp.
pfehled o této velké oblasti. Nejdfive bych vam rad objasnil, jak jsem se
k ni dostal:

Jednou, na poCatku devadesatych let, jsem se ocitl v jednom speci-
alnim obchodé ve Frankfurtu a zlstal jsem stat jako pfibity pred lah-
vickami, které mne magicky pfitahovaly. ,,M0j Boze," pomyslel jsem si,
»copak to je?" Pak se mne ujala jedna mild prodavacka a chvilku mi
vypravéla o déjinach a zpdsobu Ggink( aura-somy. Bylo to napinavé
a hrozné zajimavé. Chtél jsem védét vic. Zcela ndhodou (!) se o pfistim
vikendu konal Gvodni seminaf. OkamZité jsem se pfihlasil. Béhem
tohoto vikendu se pro mne zménil svét i Uhel pohledu na néj. Mobhli
jsme pouzivat pomandery (k nim podrobné;jsi informace pozdéji) a citit
jejich Gcinky. JesSté zajimavéjSi samoziejmé bylo vnimat, jak reagovali
ostatni. To byl zaZitek! Od toho okamZiku jsem se zaCal barvami zaby-
vat jeSté intenzivnéji. Rozhodl jsem se sdm pro sebe, Ze se budu v aura-
somé dale vzdélavat. To jsem si vzal velké sousto! Dodnes vSak bylo
pro mne jen obohacenim. VZdy se pokousim vypatrat plvod kazdého
produktu, pfipadné poznat vyrobce, abych si sdm pro sebe zjistil, zda
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se naché&zim ve skute¢né seriéznich rukou. Tak jsem absolvoval posled-
ni vzdélavaci kurs pfimo v Anglii, dev-auru. A moje ocekavani bylo
jesté predstiZzeno. Je tomu jiz mnoho let a produkty aura-somy jsou
stéle jesté ucinné a velmi slibné.

Kratce k déjinam aura-somy

Vicky Wall, Angli¢anka, vyvinula na pocatku osmdesatych let prvni
lahviCky aura-somy. Nechala si v noci béhem meditativniho stavu vést
ruce, aniz by presné védeéla, co to pfinese. Rano pak méla nékolik lah-
vicek equilibrium (s vétSinou dvoubarevnou smési oleje a vody). Jeji
pFitelkyné Margaret Cockbain se ji ptala, co celou noc délala. Zena ji
ukazala lahvicky a prohlasila, Ze vychazi z toho, Ze se musi jednat
0 néjakou kosmetickou vodiCku. Jednoho dne se konal veletrh, na kte-
rém Vicky Wall chtéla vystavit své krémy, protoZe byla pomocnou
Iékarnici a vyrabéla své vlastni pfipravky. Chybeél ji v3ak stojan, na kte-
rém by tyto krémy vystavovala. Rozhodné tedy vzala hotové lahvicky,
postavila je stranou a na né polozila sklenénou desku, na ni opét dalsi
lahvicky, na které poloZila dalsi sklenénou desku. A méla stojan hoto-
vy. Veletrh zaCal a navstévnici prichazeli k Vickynu stanku. Nikdo vSak
nechtél jeji krémy, lidé chtéli lahvicky. S téZkym srdcem tedy prodala
prvni. ProtoZe byla jasnozfiva a vidéla aury, vZdy vidéla, pro€ si kazdy
vyhledal jednu jedinou urCitou barevnou kombinaci a ne jinou. Vzdy
to mélo néco spolecného s danym c¢lovékem. Od té chvile pak Vicky
Wall dostavala informace co se stalo s lahvickami a s lidmi, ktefi je
pouzivali. Bylo to Gzasné. Plsobily rovnomérné na télo, ducha i dusi.
Pokud byste o tom chtéli védét vice, doporucuji vam prostudovat si
nékterou z knih o této problematice.

Systém aura-somy obsahuje tfi hlavni skupiny produktl, které
mohou byt smysluplné pouZity pfi préaci na sobé a se sebou. EXxistuji
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lahvicky equilibrium, pomandery a mistrovské kvintesence. Vénujme
svou pozornost nejdfive lahvickam equilibrium, jadru tohoto systému.

Lahvicky equilibrium

V soucasné dobé existuje vice nez 100 rlznych lahvicek. Jejich obsah se
sklad& v horni Casti z oleje a ve spodni Casti z vody. Z toho vyplyva
také déleni v lahvi¢ce. Co zdanlivé tajuplného vSak obsahuji, Ze to
mdze vyvolat takové Gcinky? V olejové Casti jsou obsaZeny: Jako
zaklad olej z hroznovych jader, barva, éterické oleje, krystalové energie
a dalsi véci. Ve vodnim podilu najdeme: Pramenitou vodu, vodnaté
vyluhy rostlin, barvu, krystalové energie a dalSi. Jsou zde tedy spojeny
nasledujici oblasti: aromaterapie, terapie barvami, terapie s pomoci IéCi-
vych kamend. VSechny tyto formy se v aura-somé spojuji. S velkym
rozdilem: V pfipadé aura-somy neexistuji terapeuti. Kazdy kdo chce,
produkty pouZije na vlastni zodpovédnost a podle intuice pro vlastni
0sobu.

Nyni existuje, jak jiz bylo Feceno, pfes 100 rdznych lahvicek.
A objevuji se neustale nové. Jak se s nimi vSak zachazi, a jak je mozné
pro sebe najit tu sprdvnou lahvicku? Existuji dvé moznosti: Bud se
miZete poradit pfi konzultaci se $kolenym poradcem v této oblasti. PFi-
tom jsou intuitivné vybrany ze sady Ctyfi lahvicky. Podle téchto Ctyf
zvolenych lahvicek znalec pozna vaSi momentalni situaci. Kazda lah-
vitka ma totiZz urCity vyznam, stejné jako cosi vypovida i pofadi lah-
vicky v tomto vybéru. J& osobné vzdycky Fikdm: ,,Konzultace v aura-
somé je rozhovorem ve tfech: Mezi vadmi, lahvickami a mnou." PFi ni se
totiz Clovék mdze vydat skutecné do nejhlubsich oblasti svého nitra a
miZe se mnoho projevit - jak u téla, tak i ducha a duse. Po této poradé
se ¢lovék midze, pokud chce, rozhodnout pro jednu nebo dvé lahvicky,
s nimiz by rad na vlastni zodpovédnost pracoval sdm na sobé.

-204-

Druhou mozZnosti je ta, Ze se Clovék postavi pfed lahvicky, ,,vypne"
nejdFiv svou hlavu a intuitivné si vybere lahvicku, ktera ho v dané chvi-
li nejvice pFitahuje. V Cetnych knihach se pak mizete docist, co ta ktera
lahviCka znamend. Zpravidla se zvolend lahvicka pfesné hodi k vasi
momentalni Zivotni situaci.

Pokud chce ¢lovék s lahvickami pracovat, existuji opét rlizné moznosti:

Zatfesete ji v levé ruce. Jiz pFi tomto zatfeseni pfechazeji informa-
ce z lahvicky na vas a vaSe vibrace na lahvicku. Tim se lahvicka stava
vasi ,,0sobni lahvi¢kou", které se pak nikdo jiny nesmi ani dotknout.
Jinak by na lahvicku presly i energie nebo témata této dalSi osoby, coz
je samozifejmé nezédouci, protoze Clovék mé& dost co délat sam se
svymi problémy.

Po protfeseni mlizete potfit tekutinou své télo. PFitom se mlzZete
fidit barvami Caker, nebo tekutinu prosté nanést tam, kde si myslite, Ze
vam udéla dobfe. Jedna vyjimka zde v3ak existuje: VSechny kombinace
s Cervenou by mél €lovék pouZivat jen pod linii pasu a pokud moZno
nikoli veCer, protoZe Cervend poskytuje silu a probouzi.

MizZete vsak trochu tekutiny pfilit do koupele a dopfat si medita-
tivni lazen. DalSi moZnosti je vloZit lahviCku prosté na noc pod polStar,
to povzbudi sny a ty vdm mohou pfinést dllezita znameni.

Pokud radi meditujete, zkuste to rovnéz se svou lahvickou, kterou
pfitom mUzZete drzet v levé ruce.

Existuji jeSté dalsi moZnosti prace s lahvickami equilibrium. Kdy-
bych se jim v8ak vénoval, pfekroCil bych rdmec kratkého pfehledu.
Mizete se prosté podivat do odpovidajici odborné literatury.

Je jedno, jak pracujete s lahvickami a se sebou, dllezZité je, abyste
si vS§imali v8eho, co se s vami a lahvickou déje. UvaZzte, Ze lahviCka pro-
Zivé totéZ, co vy. Casto se to projevuje prolinanim barev nebo trvalymi
bublinami v tekutinach. Nebo jedna barva uplné zmizi. Pfipadné se
mdZe jedna barva zménit na jiny odstin. V aura-somé neni nic nemoz-
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né. Pak se vzdy ptejte, co to ma spole¢ného s vami. Nabizime vam
malou pomUcku - je mozné vychazet z toho, Ze horni polovina zpravi-
dla zastupuje védomi a spodni polovina podvédomi. Neexistuji ani
Zadné pravidla, jak dlouho a jak €asto byste méli jednu lahvi¢ku pouZi-
vat. Kazdy se rozhodne sdm, podle své intuice. Desetkrat denné mdze
byt stejné spravné, jako jednou za deset dni. Naslouchejte svym
pocitlm.

Abyste ziskali pfehled o lahvickach, které méate v soucasné dobé
k dispozici, nabizime vdm seznam i se zakladnimi tématy. Pokud bude-
te citit nejistotu, poradte se s néjakym poradcem nebo poradkyni, kte-
rym dlvérujete.
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Barevné kombinace aura-somy

Cislo oznageni

Barevna kombina-
ce (nahore/dole)

Zakladni téma

BO Nouzovy olej Kréalovskd modF PFinasi jasnost vidéni a citéni v télesném
duchovniho citéni Tmava magenta Zivote.

Bl Télesny nouzovy olej Modra Klidna komunikace s niternou bytosti.
Tmava magenta

B2 Lahvickaklidu Modra Klidna komunikace.
Modra

B3 Lahvickasrdce Modra Posilujici komunikace srdce.
Zelena

B4 Sluneéni lahvicka Zluta Védéni a moudrost, myslitel, student,
Zlata ucitel.

B5 Z&pad a vychod slunce Zluté Moudré zachazeni s energiemi, které ma
Cervena Clovék k dispozici.

B6 LahviCka energie C::ervené PFinaSi nové energie a zakladni energii
Cervena lasky.

B7 Zahrada Getsemanska Zluta Moudrost ddvéry v proces Zivota.

Zelena




B8  Anubis Zluta Moudrost z komunikace s nitrem.
Modréa

B9 Srdce v srdci Tyrkysova Transcendentni srdce.
Zelena

B10  Jdi, obejmistrom Zelena Nové misto - novy prostor.
Zelena

B11  1.essenskalahvitka Cira Jasnost védomi, niterna laska duse.
Pink-rtizova

B12  Mir v nové dobé Cira Nechat z&fFit svétlo, na posilujici.

Modra aplodné hojnost. Kreativita.

B13  Zména v nové dobé Cira Osviceni srdce.
Zelena

B14  Moudrost v nové dobé Cira Motyl. Jasnost mySleni.
Zlata

B15  Lé&eniv novém véku Cira Pozvednuti, ogisténi a léceni duse.
Fialova

B16 Fialové roucho Fialova Procitnuti pro své skute¢né ja
Fialova a jeho Zivotni ukoly.

B17  1.trubadurska lah. Zelena Novy zaCéatek pro spiritualitu.
Fialova

B18 1. egyptskal. Zluta Duchovni ugitel.
Fialova Moudrost, nalézani IéCeni v nitru.

B19  Zit v hmotném svété C:Iervené Regenerace. Obnovujeme sve télo,
Cervenofialova pokud obnovujeme postoj ducha.

B20 Dité hvézd Modra Intuitivni laska.
Pink Vyzafujici bezvyhradné laska.

B21  Novy zaCatek lasky Zelena Novy prostor pro novy smér.
Pink

B22  Lahvitka Zluta Nové perspektiva, nové zrozeni.

znovuzrozeného Pink

B13  Svétloalaska Rizova pink Moudrost a pochopeni v lasce.
Pink

B24  Nové poselstvi Fialova Komunikace ducha prostrednictvim srdce.

Tyrkysova




B25 Lahvicka Cervenofialova Pionyrsky duch:
rekonvalescence Magenta Hledani spiritualniho védeéni.

B26  Sokova lahvitka OranZova Znovusestaveni jednotlivych dild,
OranZova zachyceni Soku.

B27  RobinHood Cervena Nakazlivy entuziasmus pro Zivot.
Zelena

B28 Divka Marion Zelena Energie k nalezeni vlastniho prostoru.
Cervend

B29  Vstan a mén Cervena PFimérend aktivita
Modra povede k harmonii a klidu.

B30  Snést nebe na zemi Modra Nebe na zemi, kvalita Zivota.
Cervend

B31 Fontana Zelena Sebepoznani, s jeho pomoci
Zlata nalezeni vlastniho prostoru.

B32  Sofie Kralovska modf Zprava o dobrych vécech, které pFijdou.
Zlata

B33  Delfin Kralovska modr Intuice - vnitfni uceni.
Tyrkysova Komunikace srdce.

B34  ZrozeniVenuse Pink PFistup ke skrytym tajemstvim Zivota
Tyrkysova a lasky.

B35 Laskavost Pink SlouZit s 1askou, ktera neklade podminky.
Fialova

B36  Laskak bliznim Fialova Slouzici laska k bliznimu,
Pink soucit a pochopeni.

B 37 Andél strézny Fialova Posilovat a chranit.

prichazi na zemi Modra Vyvéazené komunikacni schopnosti.

B38  2.trubadurskalahv. Fialova UdrZovat védomé a nevédomé v rovnovaze.
Zelena

B39 2. egyptska lahv. Fialova Védéni a sluzba se soucitem a pochopenim.
Zlata

B40 ,,Jajsem" Cervena Energie k nalezeni sebepoznani.
Zlata Aktivity, vedouci k rdstu.




B42  Sklizefi/Uroda Zluté Radost, moudrost, Stésti,
Zluté uchvéceni, procitnuti.
B43  Kreativita Tyrkysova Komunikace srdce.
Tyrkysova Schopnost spolehnout se na svou dusi
B44  Andél strainy Svétle fialova Svétle fialovy plamen transmutace,
Svétle modra modF dokonalé ochrany
B45  Dech lasky Tyrkysova Potreba a dar davat a dostavat lasku.
Magenta
B46  Poutnik Zelena Objevovani vnitini sily a lasky.
Magenta
B47  Staraduse Kralovska modf Doba, vhodna k formulovani novych cild.
Citronova zlut
B48  Kridlaléceni Fialova Duchovni oCista.
Cira Doba, vhodna k ndhledu do nitra
B49  Novy posel Tyrkysova Duchovni pohyblivost
Fialova prostfednictvim meditace
B50 ElMorya Svétle modra Sila za trGinem védomi
Svétle modra
B51  Kuthumi Svétle 7luta Komunikace v obou smérech.
Svétle 7luta Jak nahore, tak dole.
B52 Lady Nada Svétla pink Duchovni rlist prostfednictvim
Svétla pink schopnosti milovat.
B53  Hilarion Svétle zelena Cisté srdce, regenerace.
Svétle zelena
B54  SerapisBey Cira Sila svétla. Rozsifujici se védomi.
Cira
B55  Kristus Cira Svétlo a inspirace proudi do svéta hmoty.
Cervena
B56 St Germain Svétle fialova Na stezkach nejvyssiho radu.
Svétle fialova
B57 PallasAthéna Svétla pink Oprosti se a daveruj!
a Aeolus Svétle modra Osobni nezavislost.
B58  OrionaAngelika Svétle modra Materska laska, otcovska laska,

Svétla pink

duchovni laska.




B59 Lady Portia Svétle Zluta PFileZitost k velké radosti
Svétla pink a hlubokému Stésti.
B60 Lao-c'a KwanJin Mod ra ZtiS se a ,,véz™', kdo jsi.
Cira
B61 Sanat Kumara Svétla pink Jak nahore, tak dole.
a Lady Venus Kumara Svétle Zluta
B62 MahaChohan Svétle tyrkysova Mofe Cistého, univerzalniho védomi.
Svétle tyrkysova
B63  Djwal Khul Smaragdova zelen Novy zaCatek pFinasi rovnovahu
aHilarion Svétle zelena aspravedinost.
B64 Djwal Khul Smaragdovazelen  J& jsem ta cesta...
Cira naslouchej a nasleduj mne.
B65 Hlava v nebi Fialova ,-Ja jsem" prichazi na svét.
nohy na zemi Cervend Transformace.
B66 Herecka Svétle fialova Laska, ktera neklade podminky
Svétla pink ve sluzbé druhym.
867 Bodildska Magenta Bozi laska spojena se sluzbou.
Magenta
. Modréa Klid a napInéni.
B68  Gabriel Fialova Schopnosti rozliSovani v duchovnu.
869 Zvonici zvonek/zvon Magenta Ocisténé touhy. Pudovasila lasky.
Cira
B70  Vize krésy ZVIUté Nechat svétlo zasvitit do astralni mlhy.
Cira
B71 2. essenské lahvicka Pink Rozsireni védomi bezmeznou silou l1asky.
Cira
872 Klaun Modrié , Sdilet a posilovat vnitfni citové potreby..
Oranzova
B73  ChangTsu Zlata Moudrost z hloubi vlastniho Ja.
Cira
874 Triumf Svétle sluta Spravedinost v dlsledku rovnovahy.
Svétle zelena
B75  Jits proudem Magenta Zména zpusobu pozorovani.

Tyrkysova

vvvvvvv




B76 Duvéra Pink Moudrost minulosti,
Zlata vyjadiena bezpodminecnou laskou.
B77  Pohar Cira Laska a svétlo se stavaji projevem
Magenta dokonalosti v hmotné korunni CakFe.
B78  Nouzovy olej Fialova Milujici klid a spolehlivy.
Tmava magenta
B79  Pstrosi lahvicka OranZova Hlubokeé vnitfni 1éceni
Fialova v Sokovych situacich.
B80  Artemis Cervena Energie k Zivotu a k ukonCovani.
Pink Lahvicka k opousténi.
B81  La&ska, kteraneklade Pink Soucit a pochopeni.
podminky Pink Potreba lasky.
B82  Calypso Zelena Mit prostor, aby se Clovék dokazal spojit
OranZova s vnitfnim Gsudkem. Hluboka blaZenost srdce.
B83  Sezame otevri se Tyrkysova Moudrost srdce.
Zlata
B84  Svice ve vétru Pink Pochopeni vlastni, v nitru existujici
Cervena vasnivosti. Hluboké prani starat se o druhé.
B85 Titania Tyrkysova Komunikace v nové dobé. Osviceni.
Cira
B86  Oberon Cira Kanal pro kreativni komunikaci srdce.
Tyrkysova
B87  Laska/moudrost Koralova Moudrost na vech drovnich.
Korélova Neopétovana laska. Propojeni.
B88  Nefritovy vladce Zelena Klidna komunikace o klidu
Modréa prostfednictvim citd.
B89  Energeticky Cervena Zménaepochy.
nouzovy olej Tmava magenta
B90  Nouzovy olej Zlata Hluboké 1éCeni ve vztahu
moudrosti Tmava magenta ke staré moudrosti.
B91  Zenskavedoucisila Olivové zelena Lekce srdce.
Olivové zelend
B92 Marenka Koralova Nezavislost Zenstvi.

Olivové zelena

Kooperace namisto konkurence.




B93  Jenicek Koralova Kolektivni komunikace lasky a moudrosti.

Tyrkysova

B94  Archandél Michael Svétle modra Vyssi vile se setkava s osobni vli.
Svétle Zluta

B95  Archandél Gabriel Magenta Laska ze sfér svétla.
Zlata

B96 Archandél Rafael Kralovska modf Vy$8i duchovni funkce. Buduijici sily.
Kralovska modf

B97  Archandél Uriel Zlata Inkarnacni hvézda se spojuje
Kréalovskd modF s vySSimi duchovnimi funkcemi.

B98  Archandél Sandalfon Svétle fialova PFeména negativity na vSech arovnich.
Koralova

B99  Archandél Zadkiel Svétla olivova Krok do proudu Zivota.
Pink

B100 Metatron Cira Svétlo ve tmé osvétluje stin.
Tmava magenta

B101 Archandél Jofiel Svétle modra Vile bozi se vraci do srdce.
Svétle olivova Oteviréa se nova uroven byti.

B102 Archandél Samael Tmavé olivova Laska! Nadgje Cerpa novou silu tvari v tvar
Tmava magenta potiZzim. NepotlaCovat, co ¢lovék nechce vidét.

B103 Archandél Haniel Opalizujici sv. modra Védomi miru, divéry a komunikace.
Tmava magenta

B104 Archandél Chamael Duhova pink ,»Jeto, jaktoje."
Magenta

V pribéhu doby vznikaji dal$i, nové lahvicky (podle vlastnosti této doby). V dobé tisku této knihy
koncila sada lahvicek Cislem B104.



Pomandery aura-somy

Dalsi ddlezitou skupinou produkt jsou pomandery. Vicky Wall je
nazvala svymi babies (détmi). Pomandery jsou vyrobeny na bazi alko-
holu a obsahuji 7x7, tedy 49 rlznych bylinnych a rostlinnych vytazku.
A prece je kazdy jednotlivy z 15 rliznych pomander( jiné barvy, viné
i plisobeni. Protoze rostlinné a bylinné vytazky, které uréuji barvu, jsou
v rliznych pomanderech prevladajici. Nyni vam vysvétlim, co se s nimi
déla a k éemu jsou konec koncl dobré.

Pomandery pdsobi ochranné. Jsou v néjakém urcitém ritualu
zacClenovény do aury, a tak tvofi ochranu. Pfitom ochranou nechapeme
to, Ze by kolem nés byla vybudovéana néjaka zed a my tak nemobhli jiz
vnimat, resp. byt vnimani. SpiSe buduje ventily, které peCuji o to, aby
naSe vnimani nebylo zkreslené, abychom nepfijimali Uplné vSechno
v plné mife, a nebyli tak prilis zatéZovani.

Anglické aura-soma Fika, Ze jedno pouZiti pomanderu vystaci na
pfiblizné 3 - 4 hodiny ochrany. Ja jsem v8ak ucinil jinou zkuSenost.
Nabidnu vam pfiklad. Réno jsem pouzil nadherny riizové (pink) zbar-
veny pomander a potésil jsem se krasnou vini rlizové barvy. Toho dne
jsem se vénoval svym zélezitostem jako kterykoli jiny den, a vecer jsem
se dostal do situace, v niZ jsem mél byt vystaven citovym Gtoklm. V té
chvili jsem citil opét rdZzovy pomander. Bylo mi hned jasné, Ze se
znovu aktivizoval v mém jemnohmotném poli. Citové Gtoky, které na
mne byly zahajeny, minuly svdj cil. Zistal jsem v klidu a dokazal jsem
cilevédomé jednat. Kdybych byl bez ochrany, jisté by mne tyto Gtoky
srazily na kolena a nebyl bych schopen jednat rozumné. Navic poman-
dery plsobi ocistné na elektromagnetické pole a posiluji auru.

Mozna se zeptate, pro¢ existuje 15 rdznych pomanderd, kdyz maji

vSechny ochranné ucinky. To je pravé druhy aspekt téchto latek, ktery
je vyuZzivan. Barva podporuje také procesy, v nichZ se zfejmé nachazi-
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me. Pokud by €lovék chtél napfiklad cilené podpofit harmonii v oblasti
svého krku, zvolil by safirové modry pomander, pfipadné kralovskou
modF. Pokud mame malo sily, mdZeme si dodat nejen chranici energie,
nybrZ i silu barvou Cervenou. Pokud €lovék nevi pfesné, ktery poman-
der je pro néj v dané chvili nejvhodnéjsi, podivejme se na sadu lahvicek
equilibrium a rozhodnéme, kterd z nich se ndm praveé ted nejvice libi.
Barva ve spodni ¢asti lahvicky je odkazem na to, kterou barvu mizeme
u doplitkovych produktd nejlépe potfebovat. Pfiklad: Pokud se nam
nyni nejvice libi lahvi¢ka 27 (Cervené nad zelenou), je pro nas dnes nej-
vhodnéjSim pomanderem smaragdoveé zeleny.

Pouziti pomanderd

U pomanderd je dobfe mozné, aby vice osob pouzivalo stejnou lah-
vicku, protoze zde energie lidi do lahvicek nepfechézi. Lahvicky zdsta-
vaji neutralni, takze si kazdy mdze poslouzit podle libosti. Zvlasté
pékné je, pokud Cloveék ritudl pouziti provadi rano spole¢né s rodinou.
Ostatné: Déti maji pomandery ve zvlastni oblibé a voli si zpravidla
vzdy ten spravny pro sebe i pfislusny den.

1. Kaé&pnéte tfi kapky na hrbet levé ruky. Jesté neCichejte, jinak se
vam dostane do nosu hlavné alkohol. Pravou ruku poloZte na
levou a tekutinu vetfete do dlani.

2. Nyni se pohodIné postavte a podrzte obé ruce nahofe, natazene.
PFedstavte si, jak z vasi levé ruky vychazi paprsek v barvé pouZité
tekutiny. Tento paprsek v duchu vedte kolem celé Zemé, aZ se
setka s dlani pravé ruky.

3. Zafnéte ho posilat. Nad hlavu. Pohyby jsou opatrné a pomalé.
Nad spéanky, centra naSeho vnimani.

4. Nad krk, centrum nasi komunikace.

5. A déle nad srdce. Zde si udélame na chvilku pfestavku, a v mys-
lenké&ch poSleme trochu této energie 0sobé nebo situaci, kterd nam
nejvice lezi na srdci.
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Pouziti
pomanderu
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A déle posilame nad oblast bficha, podbfFisSku, pfes nohy az k cho-
didldm.

6. Prejdeme do dfepu a obé dlané pfidrzime smérem k zemi. V mys-
lenké&ch nasi zemi pfeddvame trochu této energie, v niz vizualizu-
jeme paprsky, z nichz jeden vychazi vZdy z jedné dlané (opét
v barvé pouzitého pomanderu) a vede hluboko do zemé.

7. Poté se opét vzpFfimené postavime a tfikrat pfiCichneme ke svym
dlanim.

To je oficialné vyucovany zpdsob pouzivani pomanderu. Tento kratky
ritudl netrva déle nez dvé minuty. Navic pdsobi blahodarné a uvolfiu-
je. A to nemluvim o dobrodini vini, které je mozné pf¥i pouzivani vni-
mat.
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Stru¢né predstaveni jednotlivych pomander:

Bila
Pink

Rubinova erven

Cervena

Koréalova
Oranzovéa

Zlata

Zluta

Olivova zelen
Smaragdové zelen

Tyrkysova

Safirova modr
Kralovska modr
Fialova

Magenta

PFinasi svétlo, obnovu a jasné vnimani
Teplo a starostlivost, laska k sobé samému

Uzemiuje, chrani pfed zemskymi energiemi,
nejsilngji zprostfedkovava novou energii

Uzemiuje, chrani v kazdodennim Zivoté,
revitalizuje

Citliva laska a starostlivost na novy zplsob
Regrese a ,,naraznik", pfinasi pochopeni

Odpouténi od iracionélnich obav, zpétné spojeni
s vnitfni moudrosti

PFi nervozité a negativnich myslenkach, pFinasi
zpét svétlo

OCcistuje a osvéZuje nas prostor
Pro nalezeni vlastniho prostoru

Kreativni komunikace srdce z citové stranky nasi
bytosti

Komunikace a transformace
Vnitini klid, vnitini vidéni
Uklidrujici a IéCivé, skvéla pfed meditaci

Posileny soucit, opravdovéa péce
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Mistrovské kvintesence

Treti ddlezitou skupinou jsou mistrovské kvintesence. | jich existuje 15
druh. Jsou rovnéz vyrobeny na bazi alkoholu a maji podobny obsah
jako pomandery, jen maji podstatné silnéj$i pdsobeni. Zpravidla jsou
podstatné svétlejsi ve svych barevnych odstinech.

Kvintesence pfivadéji do barevného systému aura-somy jemnéjsi
energii. Plsobi pFes astralni a éterické Grovné, aby usnadnily proudéni
energii z vnitfnich Grovni. Jejich funkce je tedy vyvolavajici. Pokud
pouZijeme kvintesenci, nabijeme pole své aury nejpozitivnéjSimi ener-
giemi z barevnych paprskd, které jsou s ni spojené. Tim vyvolame své
vlastnosti z hloubi nitra, aby se projevily. Kvintesence ndm pomahaji
rozpoznat a akceptovat nasi vlastni vnitini krésu.

Jako mistrovské lahvicky je oznaCovéna i fada mistrovskych esen-
ci v sérii lahvicek equilibrium, tedy lahvicek s Cisly B50 az B64. Kazdé
mistrovské vinéni s sebou pFindsi urcité vlastnosti, urcité zkuSenosti.
Kvintesence mizZeme pouzivat, pokud jsme otevieni a ochotni pfi-
jmout tyto zkuSenosti do svého Zivota.

Kvintesence vdm mohou pomoci pfi meditaci, modlitbé a rozjima-
ni tim, Ze vas zavedou na misto ticha a spoji s pramenem Univerzalni
energie.

Pokud se ani zde necitite pfitahovani néjakou urcitou kvintesenci,
kterou touzite pouzit, mlzete se, stejné jako u vSech dopliikovych pro-
duktl, opét podivat, ktera z lahvicek equilibrium vas v daném okamzi-
ku nejvice pFitahuje. Spodni Cast této lahvicky vdm ukéaze, kterd kvinte-
sence by praveé v této chvili mohla byt tou spravnou.
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Pouziti mistrovskych kvintesenci

Pouziti téchto esenci je témér identické s pouZzitim pomanderd, jsou
zde pouze nasledujici rozdily:

Tri kapky jsou vetfeny do levého zapésti opét pravym zapéstim
(v misté mérfeni pulsu). Posilani ma stejny prdbéh, jen pohyby jsou Sir-
i, mnohem rozmachlejsi.

Nakonec pfi vstavani ¢lovék navine energii rukama. Ruce a pfed-
lokti levé a pravé ruky pfi tom krouZi kolem sebe navzajem.

Nakonec si tfikrat pfivonime k zépésti, zhluboka se nadechneme
a vydechneme a chvili vnimame.
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Strucény seznam jednotlivych kvintesenci:

El Morya Svétle modra Bud vdle tvA mym prostrednictvim

Kuthumi Svétle zlata Laska a moudrost; podporuje komu
nikaci mezi andély, lidmi a dévy

Lady Nada Svétle rlizova Bezvyhradna laska

Hilarion Svétle zelena Prostor pro nové

Serapis Bey Cira Ocisténi a novy zacéatek

Kristus Cervena Poskytuje novou energii, ochranu

a péci

Saint Germain

Svétle fialova

Léceni, meditace, transformace

Pallas Athéna

Pink rizovéa

Kreativni vyjadreni lasky a krasy

Orion Svétle rlizova Pro nové zaCatky, kontakty
aAngelika acestovani
Lady Portia Zlata ,.Nesudte...", jasné vidéni vede

ke spravnemu jednani

Lao-c'/Kwan Jin

Svétla oranzova

Opustit minulost, vnést soucit

Sanat Kumara
a Lady Venus
Kumara

Svétla koralova

PFinasi bozskost do vsedniho Zivota,
dba na hloubku véci

Maha Chohan

Svétla tyrkysova

Poméha nam uvédomit si z pohledu
citového aspektu naSeho byti, co jsme
méli Fici

Djwal Khul

Smaragdova zelen

Hledani pravdy

Svaty gral

Svétla olivova
zelen

Bud'vnimavy a pozorné naslouchej
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DalSi produkty aura-somy

Jiz jsem vam strucné predstavil tfi nejdilezitéj$i skupiny barvového
systému aura-somy. Existuji vSak jeSté dalSi, doplfikové produkty,
0 nichZ se na tomto misté nechci podrobné zmifiovat. Jsou dostatecné
popsény v mnozstvi dalSich odbornych knih.

» Prostorové spreje - pomandery: K energetizovani, ochrané
a harmonizaci mistnosti.

 Prostorové spreje - kvintesence: K cilenému ponofeni prostor(
do urcitého vinéni.

« Flower-Shower: Samp6n na vlasy a télo, nazev podle anglické
aura-somy. Dobrodini pro télo, ducha i dusi.

« Archandélské spreje: Nejmlad$i skupina produktl tohoto
systému. Jsou to spreje, hodici se k archandélskym lahvickdm
equilibrium, Cislo B94 az B103. Stfikaji se pres kazdé rameno
a oblast hlavy.

Kromé krém(, pfisad do koupele a tonik pro pokozku existuji i barev-
né body-lotions. Systém je neustale rozSifovan. Pokud touZzite po bliz-
Sich informacich, mate také mozZnost obrétit se na osobni poradce nebo
odborné prodejny. Mohu vam doporucit, abyste se pFi své préci
s barvami obrétili také k tomuto systému. Za sebe mohu pouze fici, Ze
mi aura-soma v mé dlouholeté zku$enosti ¢asto pomohla k poznatkdim
a pochopeni, takZe jsem mohl hluboko ve svém nitru urovnat zaleZitos-
ti, které mne jiz velmi dlouho védomé €i nevédomé zatéZovaly a zne-
pfijemnovaly mi kaZzdodenni Zivot.
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Numerologie a barvy

Zcela zvlastni druh prace s barvami je prace s pomoci numerologie.
Kazdé napsané slovo, kazdé jméno, kazdou vétu je mozné zredukovat
na jedno Cislo. A kazdému samostatné stojicimu Cislu je pfifazena jedna
barva. Je to skute¢né docela jednoduché a velmi prosté, protozZe feSeni
je uloZeno jiz v otdzce nebo v zapsaném slovu. Nechci se na tomto
misté zabyvat pfiliS dlouho suchou teorii, radéji vam na prikladech
ukazi, co viechno je mozné. K tomu potfebujeme dva klice:

Abeceda

Ke kazdému pismenu je pfifazena Cislice. PficemZ pfi slovech s obsa-
hem prehlasky (U, 6, 4) je pouzivan rozepsany zplsob psani, jako U =
ue, & = ae, 6 = oe a B = ss. Tim ziskéate vSechna pismena nésledujici
tabulky:

1
A
J
S

sz mu
X O M o
< v o ~
NO I ©
)

4
D
M
V

- X TN
cCrr o0 w
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Pfifazeni barev KARL JUERGEN DEIRY 02071960
2193 1359755 4 599 7 2 71960
Ke kazdému ¢€islu je pfifazena barva. V literatufe existuji rizné moz- 3 13 4857 i i 9 gg ; 9 g ; ?
nosti pfifazeni, ja jsem se sam pro sebe rozhodl pro tento systém, pro 4 3, 3 ‘71 ? s - .
nasledujici pfirazeni: £ 29 1 6
. ) 72
1 = Cervena 9
2 =  oranZova
4 = zelenad 8 4 1
5 = modra 3 5
6 =  kralovsk& modf 8
7 = fialova
8 =  bila NejdFive vyhledejte v abecedé Cislice ke kazdému pismenu, a zapiste je
9 =  magenta pod pismena:
KARL
2193
Moznosti o _ . o
Pak sCitejte jednotliva Cisla tak dlouho, dokud vdm nezustane jen jedno
Existuji rizna ,data", ktera lze zredukovat na jedno &islo, abychom Cislo:
odhalili nejrliznéjsi tématické oblasti. K tomu nam slouzi pyramidovy
systém. 2+1=3
1+9=10=1

Téma Zivota 9+3=12=1+2=3

Abychom zjistili, co je hlavnim Zivotnim tématem pro vasi sou¢asnou Timto zpusobem ziskame 2. Fadu Cisel:

inkarnaci, napiste, prosim, své pIné rodné jméno, spolu se vSemi kfest-

nimi jmény, kterd vam byla dana. Za to pak osmimistnym zp(isobem KARL
zapiste datum svého narozeni. P¥iklad: 2193
313
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Scitejte dal, abyste ziskali Fadu tfeti:
3+1=4
1+3=4

Timto zplsobem ziskate 3. fadu:
KARL
2193
313
44

Nyni dvé zbyvajici cifry, 4 + 4 = 8, abychom ziskali posledni Fadu. Tak
postupujte u kazdého slova, dokud pro kazdé slovo nezlstane jen
jedno Cislo.
KARL
2193
313
4 4 =18

Z tohoto vypoCtu mizeme nyni vyCist nejriizngjsi véci. Podivejme se
zdola nahoru:

Soucet vSech Cisel na spodnim vrcholu pyramidy je 8. Tento soucet
ze vSech kfestnich jmen, rodného pfijmeni a data narozeni poskytuje
pohled na Zivotni téma, v tomto pfipadé urCené Cislem 8. Tato 8 ma
pfifazenu bilou barvu. Bild zastupuje spojeni vSech barev. Jsou v ni
obsaZzeny vSechny barvy stejnym dilem. To znamend, Ze si tato osoba
mdze uzivat plnymi dousky. Jeji Zivot je vSak neustale doprovéazen
tématem ,,rozhodovani”. Clovék, ktery miluje dokonalost a jehoZ due
touzi zpét po jednoté. Nezapomenout na ocistu. Tato osoba se zfejmé
Castgji dostava do situaci, v nichZ je tfeba urovnat zéleZitosti, odhalit
bezpravi, a tim prosadit prdvo. Reforméator a pionyr. V této chvili vdm
doporucuji precist si i informace o bilé barvé.
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Rodové energie

Nyni se podivejme na soucet data narozeni. Ziskdme jasno o energiich,
které byly této osobé dany pfi narozeni. V naSem pfipadé jde o Cislo 6,
a tim o barvu kralovskou modr. Clovék, ktery si vzdy zachovava nebo
touzi zachovat prehled, citi se neustale velmi pfitahovan ke starostlivé-
mu Zenstvi. Jeho silnou strankou je vyraz, komunikace. Velka potfeba
bezpeci a klidu.

Odkaz na rodovou karmu
Abyste ziskali odkaz na rodovou karmu, potfebujete jeSté rodné jméno

své matky, resp. obé jména plvodnich rodin svych rodic¢d. PFiklad:

(rod. jm. matky) (,,rod. jm." otce)

GOEBEL DEIRY
765253 45997
42778 9597
6 956 557
65 2 13
27 4
9
9 + 4=13=1+3=14

4 je tedy odkazem na rodovou karmu. 4 patfi k zelené barvé. A zelend
méa néco spole¢ného se srdcem, s novymi zacatky, volnym prostorem,
resp. vymezovanim hranic. Pfiroda!

Vlastnosti kiestnich jmen

Podivejte se na soucet, ktery vznikne ze vSech krestnich jmen. MizZete
tak ziskat odkaz, které vlastnosti vam chtéli vasi rodice ve formé jména
védomé i nevédomé dat s sebou na cestu Zivotem. V naSem pfipadé:
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Karl =8, Jirgen=9,8 + 9 =17, 1 + 7 = 8. A 8 zastupuje bilou barvu. Ta
se ,,Cisté ndhodou" shoduje s danym Zivotnim tématem.

Srovnani vztah(

Pokud chcete, mlzete si vypocitat i srovnani partnerskych vztah(. Vez-
méte si prosté data svého partnera Ci partnerky a provedte stejny
vypocCet. Pfedpokladejme, Ze by u této osoby vyslo Cislo 6. Pak secCtéte
6 a 8, ziskate 14 a déle 5. VaSe spoleCné téma tohoto vztahu je 5, kterd
zastupuje modrou barvu. Modré opét kromé jiného znamena klid a mir,
komunikaci, starostlivost a mnoho dalSiho (nahlédnéte do kapitoly
o modré barvé). To vechno miZze byt v tomto vztahu napsano velkymi
pismeny a predstavuje spolecné téma vaSeho vztahu. Tento vypocet
miZete také pouZzit pro dal$i ,,vztahy": Matka + dité, podfizeny + pred-
staveny, ndjemce + pronajimatel, nebo, nebo.. .

Klast otazky

Pokud chcete, mlizete rovnéz klast otazky. Po ukonceni vypoctl opét
ziskate jednu jedinou cifru, které pfislusi jedna barva. Tato barva ndm
poskytne nékdy jasnou odpovéd a nékdy jen odkaz. Odkazy nam Casto
ukazuji, na co bychom méli dbat v dotazovanych situacich a na co
bychom méli zaméfit svou hlavni pozornost. Nekladte Zadné otazky,
které je moZzné zodpovédét jen Ano nebo Ne. Nejlépe bude, kdyZ otaz-
ku zagnete slovy ,,Ceho si mam vsimat pfi..." nebo ,,.Co se mam z té
a té situace naucit" nebo ,,Co délam 3patné, Ze stale znovu..."! Dovolte
mi to objasnit na nasledujicim pfikladu:

Otazka: Na co mam dat pozor pfi zitfejSim rozhovoru s panem Muelle-
rem? (AUF WAS SOLL ICH BEIM MORGIGEN GESPRAECH MIT
HERRN MUELLER ACHTEN?)

NejdFive spocitejte slova v této vété, zde jde 0 11 (1 + 1 = 2) slov.
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Cislo si zapiste.
Pak postupujte stejné, jako jsme si ukazali na pfikladu jmen.

AUF WAS SsSOLL ICH BEIM MORG IGEN
136 511 1633 938 2594 46979755
49 62 796 32 754 1677731
4 8 76 5 39 745514

4 3 29165

2172

389

28

1

GESPRAECH MIT HERRN MUELLER ACHTEN
751791538 492 85995 4353359 138255
36871682 42 4595 788685 42171

9568751 6 955 67554 6388
525636 51 4319 927
77299 6 741 29
5929 25 2
522 7
74
2

Nésledujici jednotlivé cifry vyplynuly ze slov: 4+8+4+5+3+1+2+
6+6+7+2=48pluspocetslov (+11)=59,5+9=141+4=5.

Tim ziskéate vysledek ,,5 / modra" jako odpovéd na svou otézku. Je
mozné ji interpretovat tak, Ze se jedna o komunikaci, viru v sebe, vlast-
ni klid, na které byste méli dbat. S timto védomim se nyni mdZzete
druhy den pustit do rozhovoru. Prosim, nedivejte se na to celé pfili$
zaryté, nechte si prostor k hrani. MiZete samoziejmé respektovat zis-



kané, mozna i cenné, odkazy - ale v kazdém pFipadé zlstarite, prosim,
sami sebou.

Mizete tak klast nejrliznéjsi otazky a ziskavat rady. Prosim, vzdy
prekontrolujte vysledek svého pocitani. Az pfili§ snadno se mlze vlou-
dit chyba, kterd by mohla ovlivnit cely vysledek. Dbejte na to, aby byly
vaSe otazky sice pfesné, ale stru¢né. A nyni vam preji hodné radosti.

Vlastnosti dne

Velmi jednoduchym zplisobem si miiZete také vypoditat vlastnosti dne.
Pokud napfiklad chcete védét, jaké vlastnosti bude mit den 21. 11.
2006, postupujte nasledovné:

21112006
3223206
545526
99178
9186
195

15

6

Vysledkem je ,,6", a barevné pfifazeni tedy krélovskd modf s tématy:
klid, vira, mir, komunikace...! To jsou vlastnosti, které v tomto dni
budou velmi vyrazné. Samoziejmé se tento den neomezi pouze na tato
témata, ale dané vlastnosti jsou pfece jen dilezitou soucasti vlastnosti
tohoto dne. Stejné si midzete vypoditat ze svého data narozeni, které
vlastnosti ovlivnily vaSe byti pfi prvnim spatfeni svéta v této inkarnaci.

Jesté jednou bych rad zdlraznil, abyste s barvami i numerologii zaché-

zeli hravé. Nechte své vykladové fantazii volny pribéh. Je to vlastné
hra, i kdyZ s velkou myslenkou a obsdhlym potencialem k Gvahéam.
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Barvy a Cas

Béhem pouzivani tradini ¢inské mediciny, astrologie a vlastniho vni-
mani vznikla nasledujici pfifazeni. Pfidéleni barev k denni dobé, dnlim
tydne a mésiclim. Mozna jste jiz slyseli (nebo je vidéli) o dalSich pfifa-
zenich. Podle mého nazoru jsou nejvhodnéjsi ta, kterd zde pouzivam.
Prosim, chapejte je jako navrh a ne pevna pravidla. Sami se do nich
vcit'te a rozhodnéte, jestli je chcete a mlzZete pFijmout.

Meésicni hodiny

Rok zaCind modrou v lednu a Gnoru. Oba tyto mésice jsou mésici uvol-
néni, klidu a miru. Je chladno a Clovék se drZi spiSe v zavienych pro-
storach, nez aby pobyval celé hodiny venku. Je to doba obnovy. PFiro-
da hluboce spi a na jafe se opét probouzi s novymi barvami a novym
Zivotem. V téchto dvou mésicich je obvyklé snéZeni. Snih je studeny,
Stejné jako modréa barva téchto dvou mésic.

Chladny Gsek vSak rychle odchazi a jiZz je tu bfezen. Bfeznu je
pfifazena barva Zluta. Prvni poslové jara v podobé kvétin nas tési Zlu-
tou nadherou svych kvétd. Zluta znamena slunce, svétlo dny se znatel-
né prodluZuji, naSe télo i duSe dostavaji opét vice slune€niho svétla. To
se pfirozené odrazi i v naSi mysli. Opét se k ndm navraci vice radosti.
Bfezen je idedalni k nasledovani novych myslenek, k u€eni a uceni se.
V bfeznu ndm pfipada zvIasté snadné. PFichézeji jarni pocity, partner-
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sky vztah procitd k novému Zivotu. Bfezen pomaha nahradit naSe
pochmurné zimni mySlenky novymi a zajimavymi.

To vSechno je jesté zesileno v dubnu, v ,,oranZovém" mésici. Zis-
kadvame opét nove sily. K bfeznové Zluté se pridava jesté trochu Cervené,
aby se stala zafivou oranZovou radosti ze Zivota. Vidéno z Uhlu pohle-
du pocasi, déla si duben podle lidového réeni, co chce. Tak je tomu
i U oranzové a naSich pocitll. Kontakt s hluboko skrytymi ranami nam
pFipada stejné snadny, jako Zivot v ¢iré radosti. Clovék se stale vice ote-
vira. Zelen pFirody.

Do zelené mésice kvétna. V kvétnu je pfiroda pIné a zcela probuze-
na. Ponékud proménlivy mésic duben je pryC. Pocasi ziskava na stabi-
lité a teploty zUstavaji nad nulou. Tahne nas to jesté vice ven, do pfiro-
dy, do zelené. Néasledujeme svou touhu po prostoru a volnosti. Zelena
je barvou novych zacatkl. Vychazime opét do zahrad, pracujeme v pfi-
rodé. Tahne nés to ven. Otevirame okna a dvefe. Kazdy slunecni papr-
sek nés laka dale do pfirody.

V &ervnu opét nasleduje oranzovy mésic. Cerven viak ma jesté tro-
chu jiné energie nez duben, i kdyZ naleZi ke stejné barvé, oranZové. Je to
oranzovd, ktera prechazi vice do naervenalé. To znamen4, Ze v nas pro-
bouzi jesté vice sily a vytrvalosti. Cinorodost, proméfiovani dlouho cho-
vanych myslenek, a to v iré radosti ze Zivota. Dokonce i sexudlni akti-
vita v jarnich a letnich mésicich stoupa.

V Cervenci a srpnu, nejteplejSich mésicich roku, pfebyva barva cer-
vena. Cervena zastupuje horko, energii, stabilitu, vytrvalost. Pokud se
ovSem horko stupfiuje do nesnesitelné vySe, je vyZadovan klid (modrd),
aby horko citové oslabil. Chodime se koupat, do studené vody. | to je
aspekt modré, ktery oslabuje Cervenou a posunuje ji do snesitelnych hod-
not. PouStime se, pravé v Cervenci a srpnu, do mnoha aktivit. Pak je
v z&fi silova energie Cervené opét oslabena Zlutou.

Tim pak vznika opét krdsna oranzovd, barva mésice z&fi. Mohla by
to byt opét narudla oranZova, pokud méame pékné pozdni Iéto. Pokud
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v8ak pFichazi jiz masivné chladny podzim, pfechazi oranZova spiSe do
Zluté. A Zluta je i barvou mésice Fijna. PFiroda se pFipravuje opét na
zimu, chladné obdobi. Dny se znatelng zkracuji. Zné jsou ukonceny.

V listopadu pak zagina fialové obdobi. Doba transformace. Doba,
Vv niZ ndm opét ubyva energie. Doba pohledu do na3eho nitra. Clovék
Castéji zlistdva doma, Castéji se vénuje meditacim. Tato doba je rozjima-
vEjSi a Clovék se vydavé stéle vice duchovnim smérem, jehoZ vrcholna
faze nastavd koncem prosince. A v lednu se opét stale vice kloni
k vnitfnimu klidu, k modré. Kolobéh za¢ina znovu od zacatku.
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Denni a tydenni hodiny

Fialové energie patii k pondéli. Clovék se pomalu dostava z klidu
vikendu (modrd) opét do stresem nabitych vSednich dnd (Cervend),
pficemz vznika fialova. Je to den, ktery ¢lovéku Casto pFipada tézsi nez
ostatni dny v tydnu. Zde se setkdvaji nakupené energie. K pondéli
patfi transformace a léCeni. V Gtery mizi zfialové podil modré a ziskéa-
vame Cistou Cervenou. Cervenou jako silu, spojeni se zemi. Utery je
dnem ¢inl. V Utery jsme nejCilejsi, naSe sila a vytrvalost jsou na vrcho-
lu. Ve stfedu pak se vSechno ubira spiSe duchovnim smérem. PFijimani
nového, pfedavani nového dal, to jsou hlavni energie. Tedy uceni
a uceni se. Jak lze vy¢ist z nazvl dnu v tydnu, je stfeda stfedem tydne.
Podivame-li se na stfed naSeho téla, jsme v oblasti solarniho plexu,
k némuz rovnéz nélezi Zluta barva. Zde dochazi k traveni na vsech
arovnich. Dnes je vhodny den k zahajeni ,,procest traveni". Traveni se
vzdy sklada z pfijeti, zpracovani, odevzdani. Pfitom je zcela jedno, jest-
li se jedn& v hrubohmotném smyslu o stravu pro nase télo nebo o infor-
mace, emoce Ci mySlenky.

Ve Ctvrtek se méni energie na svétlou modf. Svétle modré zastupuje
oblast naSeho krku, komunikaci, vyraz celkové. Pokud nebyly véci
vysloveny do tohoto dne, je pravé nyni ten spravny okamzik. Je to také
den vhodny ke svoléani porady, pfi niZ jde o vyjasfiovani prostfednic-
tvim mluveného slova. Pfi tom se mdze jednat stejné dobfe o rodinnou
radu, jako o zasedani pfedstavenstva na pracovisti. Pro verbalni vymé-
nu je Ctvrtek skutecné zvIasté vhodny.

V patek se pak dostdvame do zelené oblasti. Zelena pro svobodu,
pFirodu, prostor. Patek je zpravidla poslednim pracovnim dnem tydne
a Clovék se po konci pracovni doby ,,propousti” do svého vlastniho pro-
storu. Kazdy zna ten pocit pate€niho odpoledne. Pfed nami leZi cely
vikend, bez jakéhokoli natlaku okoli, bez prace, kterd je ndm okolim
nucena. MdzZeme si své volno sami urCovat. Je zde opét prostor pro
vlastni kreativitu, vychazejici z naSeho nitra.
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Od prostor poskytujici zelené patku se dostavdme ke klidné sobo-
té, k modré. Sobota je dnem plnym klidnych energii. Patfi k ni tmava
modF. Tento modry odstin naleZi k naSi Celni Cakfe. V sobotu ndm opét
pfipada snazsi nadfazeny pohled na udalosti, lidi a situace. Znéte ten
pocit sobotniho odpoledne. Nakupy na vikend jsou vyfizeny a my
méme Klid. Pro mne osobné neexistuje nic krasnéjsiho, nez si v sobot-
nim odpoledni zdfimnout po obédé. Takové zdfimnuti mé& naprosto
jiné energie, neZ napfiklad zdfimnuti po obédé stfedecnim.

Po ,modré" soboté se pak dostavdme k oranZovym energiim
nedéle. Nedéle je ¢asto rodinnym dnem. Radost ze Zivota, spole¢na Cin-
nost rodiny, spole¢ny smich a radost byvaji v nedéli velmi pfijemnou
naplni. Bez natlaku a nuceni miZzete v tomto dni spoledné proZzivat
Cirou radost ze Zivota, nez zacne znovu od zaCatku tydenni kolobéh fia-
lovou pondélni energii.

Hodinové hodiny

Novy den zacina v 0,00 hodin fialovou energii. Fazi regenerace, IéCeni.
Zpravidla se nejlépe zregenerujeme béhem spanku. Pokud jsme napfi-
klad nachlazeni, je pravé toto Casovy Usek, kdy se nejlépe regeneruje-
me, a tim se mdzeme vylécit. Je to vsak také skvéla doba k meditovani.
Jiz jste nékdy meditovali pozdé veCer od 23 hodin? Takova meditace
ma naprosto jiné vlastnosti nez meditace odpoledni. Pravé tyto nocni
hodiny jsou klidné. V naSem okoli se skoro nevyskytuji rozptylujici
energie. Vyzkousejte to jednou.

Od 3,00 do 5,00 hodin ziskavdme zelené energie. To znamena pod-
poru naSeho srde¢niho a obéhového systému. Ziskdvame prostor ve
fazi hlubokého spanku. To je také doba, v niZ se nejcastéji sni. Vlastni
prostor se rozSifuje a naSe duchovni kreativita se smi rozvinout a pro-
stfednictvim snu to Ci ono jeSté zpracovat. Od 5,00 hodin rano pak
dostavadme Zluté energie.
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Na$ duch tak procitd pomalu, ovsem u kazdého ¢lovéka to mize
byt trochu jiné. Duchovni schopnosti se pak stupfiuji, pfiblizné do
11,00 hodin. V této dobé je nejlepsi Fidit zaleZitosti, souvisejici s trave-
nim. Zde neminim jen télesné trdveni, nybrz i duchovni. Tedy, nezapo-
mente: PFijimejte, zpracovavejte a nezapomerfite také odstranovat!

Kolem 11,00 hodiny pak se k Cisté Zlutym energiim pFidavaji i modré.

Tehdy vyZaduje naSe télo i duch trochu klidu. Diky pfidavku
modré se z naSi Zluté stava zelend, coz znamend, Ze bychom si méli
doprat trochu klidu, abychom mohli ve vlastnim prostoru kreativné
pracovat. Od 13,00 do 14,00 hodin se opét dostavdme do Zluté faze,

kterd poukazuje na fazi duSevniho vrcholu.

zelend
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To znamen4, Ze se opét s veSkerou pozornosti vénujeme své Cin-
nosti. Zlom nastava kolem 15,00 hodiny. Od té chvili energie pozvolna
ubyva. PFipravuje se pomalu velka potfeba klidu, kter4 dosédhne vrcho-
lu kolem 18,00 aZ 19,00 hodiny. Od 19,00 do 21,00 hodin z n&s pomalu
opada napéti vsedniho dne a my si mizeme ve vecerni naladé opét uzi-
vat Cistou radost ze Zivota. Pfesné to je doba vyjit si nékam ven, nebo
stravit prijemny vecCer s rodinou nebo pFateli doma. To vSechno dosta-
va mezi 21,00 az 23,00 hodinou znovu silny pFidavek energie v podobé
Cervené. V této dobé byste se mohli opét do né€eho pofadné pustit, pro-
toZze méate k dispozici dostatek energie. OranZova a Cervend sidli v pod-
bFisku, resp. v oblasti kofenové Cakry. Zde je také sidlo sexuality. | tato
oblast ziskava dodateCnou energii. Po 23,00 hodiné se k syté Cervené
pomalu vkrada modrd, tedy jista potfeba klidu. Od 23,00 hodin ziskéava-
me opét fialovou energii az do doby po pllnoci a na$ barevny pribéh
dne zacCina od zaCatku.

Prosim uvédomte si vSak, Ze tyto Casové udaje jsou jen pfiblizné
a mohou se od Clovéka k Clovéku mirné lisit.
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Malovani a vyklad mandal

Velmi plsobivou praci s barvami je kresleni mandal. S mandalami
miZete zachazet velmi hravé, aniz byste o nich pfilis pfemysleli, prosté
vybarvujte mal& nebo vétsi pole mandal. Nejlépe se k tomu hodi bézné
prodavané pastelky. V nich mate k dispozici nejen mnozstvi riiznych
barev, s jejich pomoci mlzete také jednotlivé barvy pouzivat v rliznych
odstinech. Cim vice pfitlacite, tim tmavsi je odstin.

Pokud mate chut’ a ndladu, nakreslete si své vlastni pfedlohy man-
dal. Mandaly jsou kulaté a zpravidla pravidelné ¢lenéné. Zde je oslovo-
vana vase fantazie, pokud chcete tvofit sami. Jen odvahu, tato €innost
vadm pfinese nejen velkou zdbavu, ale nabizi i skvélé moZnosti
vykladl. Pro pfipad, Ze nechcete sami tvofit, vam na protéjsi strané
nabizim sedm rliznych mandal. M{Zete je pouzit jednak pro sebe, nebo
vybrat a vybarvit i ve skupinach. Pak mUzete o vysledku hovofit.

Velmi oblibené je kresleni mandal u déti. Poustéji se do této zalezi-
tosti skute€né intuitivng, aniz by o tom pfemyslely. Také je bavi hravy
zplsob vybarvovani nééeho tak harmonicky kulatého, jako jsou man-
daly.

Vybarvovéani mandal je druh meditace. Clovék se mu vénuje
vSemi smysly a davéa volny prostor své intuici. Pokud jste to jesté nikdy
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nedélali, mohu vam to nejvfeleji doporuCit. Nékdy vznikne skutecné
umélecké dilo, které si v pékném ramu zaslouZi pfilezitost zdobit vol-
nou sténu, terapeuticky prostor nebo meditacni koutek (pokud ho
mate).

Malovani mandal se rozvinulo ve skute¢nou formu terapie, a ja bych
vam zde chtél predstavit svij vlastni zplsob. Nejde zde jen o barvy,
nybrZ i o to, jak a kde na obrazku tyto barvy pouZijete. A nyni to zacne
byt napinavé. Pokud chcete svou prvni mandalu vybarvovat nepfed-
pojaté, pak vam nyni doporucuji nejdfive necist dal a rovnou zacit
s mandalou. Zvolte si prosté jednu ze 8 predloh na strané 245, nebo
objednejte mandaly z Fontany, a zaCnéte malovat. MozZna byste si
mohli jeSté pustit néjakou uklidiujici hudbu, zapdlit svicku nebo
vykuFovaci ty€inku, nebo naplnit aromalampu néjakou pfijemnou smé-
si. Pékné by bylo, kdybyste méli dost €asu a prostoru, abyste mohli
obrazek vybarvit cely. Nu a pak do toho. Po vybarveni mlzete klidné
Cist dal, protozZe nyni jde o vyklad.

Ve skute€nosti neexistuji nahody, to vSichni vime. Neni tedy ani naho-
da, kterymi barvami na kterych mistech sv{j obrazek vybarvite. Jako
pravidlo plati:

Rozdélte v duchu svij kulaty obrazek mandaly na Gtyfi stejné

dily: horni, spodni, levy a pravy.

Horni ¢ast ndm ukazuje védomi.

Spodni ¢ast ndm ukazuje podvédomi.

Prava Cast ndm ukazuje racionalni stranku (levou polovinu moz-

ku).

Leva Cast ndm ukazuje intuitivni stranku (pravou polovinu moz-

ku).

A to je vlastné cely kli¢ k vykladu. Pokud nyni znéte vlastnosti
a vyznam jednotlivych barev, miZete rozpoznat momentalni stav
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L,umélce". Vyznam jednotlivych barev si mlzete precist v prislusnych
kapitolach. Budte v3ak, prosim, k sobé poctivi a vybirejte barvy skutec-
né intuitivné. Nepfemyslejte pfi vybéru barev o tom, co by na tom Ci
onom misté mandaly mohly znamenat. Pokud vam pfipada pfili$
téZkeé, vypnout pfi vybéru barev rozum, pak prosté poslepu vytdhnéte
pastelku a pouZijte ji pro oblast, kterou jste pravé chtéli vybarvit. VZdy
pfi tom myslete: ,,Nahody neexistuji". Spravna barva bude umisténa
na spravném misté, pokud do toho vade hlava nebude mluvit.

Otisténé mandaly mohou byt vSechny pouzity k vykladu podle
schématu nahofe/dole/vpravo/vlevo. Vyjimkou je mandala cislo 4.
Zde jde o sedm hlavnich Caker.

Aby pro vas byl vyklad vybarvenych obrazkl jednodussi, prectéte
si nasledujici pfiklad vykladd k mandale ¢islo 1 a 4. Pokuste se vyklad
napodobit podle pouZitych barev. Zadny ueny jesté nikdy z nebe
nespadl, proto nemusite byt perfektni hned pfi prvnim pokusu o vy-
klad. Casto je radno ho provést s pomoci néjaké dalsi osoby, protoze
existuji véci, které ¢lovék na sobé prosté vidét nechce. Tato metoda se
skvéle hodi pro skupiny. Vyklada se pak spole€né.

Pfiklad vykladu mandaly €. 1
Jako jednoduchého pomocnika vezméte dvé tuzky, jednu z nich poloz-
te vodorovné pfes stfed mandaly a druhou svisle. Na zacatku tak Iépe
oddélite horni ¢ast od dolni a pravou od levé. Nyni jde totiZ o horni
¢ast = védomi, spodni = podvédomi, pravou = rozum, levou = intuici.
NejdFive se vSak na na$ pfiklad mandaly podivejme jako na celek.
Je tu néco ndpadné? Je barevné spiSe harmonicka, je dost pestra? Je roz-
poznatelnd néjaka linie?
PFi prvnim pohledu plsobi skute¢né dost pestfe a nestrukturova-
né. A pfece, pokud se podivame na horni polovinu, najdeme barvy cer-
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venou, zelenou a oranzovou Vv rliznych odstinech. Zelena a oranzova se
plo3né projevuji pfiblizné stejné. CoZ znamen4, Ze Zadné z obou barev
nepfevlada nad druhou. Naopak Cervena je vidét spiSe jako rdmec nebo
pozadi. Co ndm chce tato sestava barev fici? Normalné by se toto
Lrozlusténi" konalo v rozhovoru s umélcem. Clovék by okamzité ziskal
zpétné potvrzeni a mohl by se dostat jesté hloubéji do dominantnich
témat. Zde mohu zlstat jen na povrchu, coz vSak staci, abych vam uka-
zal mozZnosti. Mdme zde néjakou osobu, kterd projevuje zcela védomé
potfebu prostoru, kreativity (zelef). Stejné jako chova touhu po zvySeni
radosti ze Zivota (oranZova). Lehce skrytd Cervefi nam prozradi, Ze tu
existuje mens3i nedostatek energie. Clovék touZi opét vice po pfirodé
(zelend) a také po teplejSim rocnim obdobi (oranZova a Cervend).

Svétle
zelend

tmavé
zelend

Mandala 1
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Nyni se podivejme na spodni polovinu nasi mandaly: V popfedi je
napadna syta erveni. Clovék stoji obéma nohama pevné v Zivoté. V pod-
védomi se mlzZe projevovat téma spojené se sexualitou, prezitim,
financemi (Cervend). Zelena poskytuje vysvétleni o podvédomé touze po
vice prostoru, volného prostoru, coZ se vSak tyCe spiSe intuitivni stran-
ky (levd). Dale se jako novéa barva objevuje ,,modrd". Modrd znamené
klid, mir, vyraz, Zenskou péci. Podvédomi po nich touZi. Neni to ov-
Sem projevovano velkoryse, nybrZz spiSe naznacovano zpola zakrytymi
kruhy.

Nyni svou pozornost vénujme levé strané mandaly, intuici. Intui-
ce ukazuje, Ze Clovék rad véci méni a uskute€ruje (Cervena), zatimco zele-
na vola po vétsim prostoru.

Vpravo naopak, na rozumové strané mandaly, vidime zelené mé-
né. To znamena, Ze analytické mysleni nepotfebuje Zadny dodateCny
prostor. MySlenky jsou jiZz svobodné. Pfevladaji zde modrd, Cervend a fia-
lova. Je moZné usuzovat na silné duchovniho ¢lovéka (fialova). Myslen-
ky se vSak obcas zdaji potrhlé. Vyjadfuji to ¢ervena a modra, dva proti-
klady. Mysli snad tento ¢lovék nespravnym smérem? Nepotfebuje rozu-
mova stranka nasi bytosti 1éCeni ve formé pozitivniho mysleni? Této
osobé bych se pokusil vysvétlit, Ze silou myslenek je mozné vSechno.
Nutn sila a vytrvalost, stejné jako klid a jasnost jsou zde k dispozici,
aby to zménily.

Népadné na celé mandale je, Ze pozadi vybarveno neni. Je bilé.
Bil4 znamena jas, Cistotu a spojeni vSech barev, coZ v sobé opét skryva
moznosti rozhodnuti. Clovék midze v kazdé dobé brat pinymi hrstmi,
staCi se jen rozhodnout.

Priklad vykladu mandaly €. 4

Speciélné vytvofend mandala pro zobrazeni Caker. Pokud ji sami
vybarvite, nesnazte se myslet na to, co kterd Cakra znamend a ktera
barva mlize vypovidat néco urcitého. Postupujte hravé. Nebo, pokud ji
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vybarvit nechéte, protoZze napfiklad pracujete jako terapeut a chcete
vybarveny obrazek pouzit jako zaklad rozhovoru, nefikejte tvirci pre-
dem, o co se zde jednd. Omezte vybér barev pro kazdou ,,kvétinu" na
dvé. Vyklad pak bude presngjsi.

Vidime zde sedm malych, kvétindm podobnych obrazkl. To je
znazornéni sedmi hlavnich Caker. Velky kvét vlevo, v oblasti intuitivni,
nam ukazuje néjaké nadfazené téma.

Nyni k naSemu pfikladu:
Zdola nahoru nachazime ¢akry 1-7.

1. Cakra kofenova

Ke kofenové Cakie (zcela dole) mizeme fFici, Ze byla pouZita barva,
kterd k této Cakfe patfi. Z toho lze usoudit, Ze se toto energetické pole
nachéazi v harmonii a je rozvinuto. Energie je zde dostatek, abychom
mohli stat obéma nohama pevné v Zivoté. Télesna sexualita je proZiva-
na, umime dobfe zachazet se v§im materidlnim v naSem svété.

2. Cakra sakralni

Sakralni Cakra (druha zdola) ndm ukazuje Cervenou a modrou barvu.
Patfi sem vlastné oranzovd, kterou vidime jen ve stfedu jako maly bod.
Pokud bychom smichali ¢ervenou a modrou, ziskali bychom sytou fialo-
vou. Fialova zastupuje transformaci a 1éCeni. Co by chtélo byt v této
oblasti uzdraveno? Sakrélni ¢akra zastupuje kromé jiného sexuélni akti-
vity a rozmnoZovani, a také radost ze Zivota. Méli bychom se zeptat,
kde a kdy zlstala radost ze Zivota v pdli cesty stat. Zde se setkavaji
dva extrémy: Jednak silou nabita Cerven, touha proZit tuto ¢innost. Za
druhé modrd, volani po klidu a miru. Zde je tfeba oba extrémy
nasmérovat do spravnych drah ve spravnou dobu, nebo stejnymi dily
proménit v léCeni.
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3. Cakra solarniho plexu

Solarni plexus (tfeti zdola) je sidlem emoci, stfedem naSeho téla. Zde
sidli Zlutd barva. N&$ umélec nam ukazuje Zlutou jen skryté v obou riiz-
nych zelenych odstinech. Zelenad zastupuje vlastni prostor, ohraniceni,
meze obecng, a také pfirodu a kreativitu. Clovék by se mohl ptat, kdo
nebo co omezuje vlastni prostor, takZze vznik& pocit citové uzkosti.
Z bficha by chtéla byt proZivana kreativita, kdo nebo co bréani té pro-
meéné? Zelena patfi k srdeCni Cakfe a projevuje se v solarnim plexu.
Existuji srdecni zéleZitosti, které nas stisiuji a vedou k silnym emocim?
To vSechno by mohly byt otdzky, které je tfeba poloZit sobé nebo
svému protéjSku. Nezfidka se Clovék dotkne zcela hluboko skrytych
bodd, které se tim projevi.

tyrkyso
fialova

Zluta
zelend
modré
oranzova
magenta
svétle
modré
tmavé
zelend
svétle

svétle zelend
dervend cervend

fialova

tmavé
dervena

tmaveé
modr§

Mandala ¢. 4
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4. Cakra srdecni

Srdecni Cakra (uprostfed) symbolizuje néd$ vlastni prostor, omezeni,
srdce a dychaci organy, kreativitu, pfirodu. Zde vidime fialovou ve
vnitfnim kruhu a modrou ve vnéjSim. Srdce, a tim i srdeCni zaleZitosti,
maji silnou potfebu klidu (modrd) a chtéji byt vyléCeny (fialovd). Srdce
by se rado projevilo. Spiritualita hluboko v srdci chce byt proZivana.
Srdce by chtélo najit pozornost a dojit starostlivého povSimnuti.

5. Cakra krcni

Kréni Cakra (tfeti shora) ndm ukazuje tyrkysovou a oranZovou barvu.
Dalsi odkaz na komunikaci srdce (tyrkysova). Clovék by rad komuniko-
val ze srdce a ne€ini tak, nebo hovofi jen ze srdce a hlava pf¥i tom pfi-
chézi zkratka. |1 to je mozné. V kazdém pFipadé je to téma kolem komu-
nikace srdce. Vné vidime oranZovou, kterd je znamenim ¢iré radosti ze
zivota a/nebo mlze byt odkazem na to, Ze je tfeba odstranit néjaky
existujici Sok v této oblasti. Museli jsme snad jako déti Casto micet
a nesméli jsme projevit to, co jsme méli na srdci? Radost ze Zivota smi
byt nyni prozivéna, a také projevovéana.

6. Cakra celni

Celni €akra (druha shora) zastupuje vnimani a nadfazeny pohled, nase
tfeti oko. Barvou, kterd zde obvykle sidli, je krdlovskd modfr. My vidime
zelenou a oranZovou. To je znameni, Ze bychom méli poskytnout svému
vnimani vice prostoru (zelend) a Ze mu smime vénovat vice pozornosti.
OranZovéa ve vnitfnim kruhu je bud ndznakem pulzujici radosti ze Zivo-
ta, nebo znamenim néjakého hluboko sediciho traumatického zazitku.

7. Cakra korunni

Korunni nebo lebecni Gakra (prvni shora) zastupuje spojeni vzhdru, spi-
ritualitu, bozstvi. Této Cakfe je pfifazenafialovd barva. My zde vidime
na své mandale také fialovou barvu, spole¢né s modrou. Naprosto du-
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chovni bytost. Spiritualita smi byt klidné proZzivana (fialova). Clovék by
se chtél bavit o duchovnich, ¢asto ne zcela hmatatelnych vécech. Hovor
o nich je velmi diilezity a podporuje dalsi rozvoj v této oblasti. Clovék,
ktery by umél skvéle meditovat, pokud by chtél.

Velk&a kvétina

Nyni se dostavdme k levému, velkému objektu v mandale. Tento obraz
je pro nas symbolem nadfazeného tématu, které je momentalné aktual-
ni. Vidime zde fialovou, kterd se skoro jiZz v oblasti magenty spojuje s bi-
lou. Zde jde o spiritualitu, o spojeni smérem vzh(ru, k bozstvi (fialova).
| laska k malickostem v Zivoté by mohla byt tématem (magenta). JiZ
vime, co obsahuje bila: vSechny barvy stejnym dilem. Toto pIné spek-
trum ma umélec k dispozici. Samozifejmé je nutné ucinit nejdfive
spravné rozhodnuti. Pak miZzete brat pInymi hrstmi.

Malovani mandal s kladenim otéazek

Pokud vas néjaka otazka velmi trapi, protoZze nemUzZete najit odpovéd,
nebo protoZze mate pred sebou néjaké rozhodnuti, mlzete si k tomu
vybarvit mandalu. Formulujte za tim Ucelem co nejpfesnéji svou otaz-
ku. Neméla by se dat zodpovédét pouhym ANO ¢&i NE. Pfiklad takové
otazky by byl: ,Cemu méam vénovat svou pozornost, abych dokazal
Iépe vyresit své partnerské problémy?" Nebo: ,V éem je dlivod mého
panického strachu ze tmy?"

Chépete, na ¢em pfi kladeni otazek z&lezi? Musi se tykat vZdy vas
samotnych. Co mohu udélat, aby...; Na co si mam dat pozor pfi...; Co
je dobré pro mé...; atd.!

NapiSte si svou otdzku na kus papiru a poloZte jej vedle mandaly,
kterou chcete vybarvovat. SlouZzi pouze jako pomoc paméti. Nyni si
svou otazku vtisknéte do paméti a zlstarite svymi myslenkami, pocity,
vnitfnimi obrazy u této otazky. Pfi tom vybarvujte mandalu. | zde
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miZete opét pouzit nékterou pfedlohu z knihy (kromé mandaly ¢. 4).
Doprejte si na malovani dostatek ¢asu. Nepfemyslejte pfi vybirani ba-
rev. Zabyvejte se ve své mysli otdzkou tak, aby do ni nemohla pronik-
nout Zadn4 jind mysSlenka. Tento stav udrZujte po celou dobu malova-
ni. Samoziejmé si mlZete pustit néjakou péknou, uklidiujici hudbu.

Pokud je vaSe mandala hotové, udélejte si nejdfiv pfestavku, nez
se pustite do vykladu. Délejte prosté nékolik minut néco jiného, abyste
ziskali trochu odstupu od daného tématu.

Pak se vratte zpét ke své mandale, podivejte se na otdzku na papi-
ru znovu a zacnéte s vykladem. K tomu potfebujete opét dvé tuzky, na
rozdéleni mandaly na horni, dolni, pravou a levou €ast. S vykladem
zaCnéte podle jiz uvedeného pfikladu. Pokud si jiZ nepamatujete pres-
né podrobny vyznam jednotlivych barev, obratte se klidné znovu
k pfedchazejicim kapitoldm. Na tomto misté vam nabizim jen krétky
souhrn barev (pro prvni pohled), pfiemZ se vlastnosti daji vykladat
jak pozitivng, tak i negativné. V kazdém pfipadé vam predstavuji néja-
ké téma:

Barvy pro mandaly - struény souhrn

Cervend: Barva sily, pFeZiti, otce, obezFetnosti, pFilisné aktivity, uzemng-
ni, Zivotni sily (krev), télesné lasky, sexuality.

Oranzova: Sok, radost ze Zivota, rozmnozovani, vira, zavislost, deprese,
zneuZivani; posileni imunity.

ZIuta: Traveni, travici organy, pokozka, partnerstvi, védéni, strach,
zavist, nendvist, uCeni a uceni se, barva probouzeni (jaro). Vese-
lost, druznost.

Zelend:  Pfiroda, les, louka, vlastni prostor, omezeni, dychani, dychaci

organy, srdce, Sife, kreativita, odkyseleni.
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ROzova: Laska, srdce s rozvijejicimi se city, srdecnost, Zenska starostli-
vost. Lasku brat a davat.

Olivovd  Smés Zluté a zelené (opét smés Zluté a modré), Zenské kva-
zelen: lity chovéni ze srdce, transformace duchovna na fyzickou dro-
ven, harmonie s pFirodou, aspekty miru.

Tyrkysova: Smés zelené (smés Zluté a modré) a modré, komunikace srdce,
pFivést srdce k vyjadreni, kreativita, masova komunikace,
umélec, Atlantida.

Modra:  Krk, vyraz, komunikace, horni dychaci orgény, klid, mir, pocho-
peni, ndboZenské citéni, matka. Treti oko, nadfazeny pohled, vni-
mani, svétla a kralovska modr Gizce souvisi.

Fialova: Spojeni extrém( (modra a ¢ervend), transformace, léceni, ,,abso-
lutni" spojeni vzhlru, duchovnost. Rodny diim. Svétle fialova
ma vlastnosti stejné jako fialova, jen mnohem jasnéjsi, absolutni
spiritudlni proziravost. Rozpoznéni vech souvislosti.

Bila: Spojeni v3ech barev, rozhodnuti, dokonalost, zpét k jednoté,
oCisténi.
Magenta: Nejvyssi forma lasky, laska k drobnostem v Zivoté. PéCe a rege-

nerace, davéa energii k uvedeni Zivotnich zalezitosti do poradku
v lasce.

BéZova Spjatost se zemi, vytrvalost, schopnost vydrZze, védomi
/hnéda:  povinnosti, spolehlivost, mal& pohyblivost.

Cerna: Zesiluje vizualné ostatni barvy, ochrana, smutek, vymezeni, pre-
chodné staZeni se ze Zivota, erotika, ¢asto je nepravem vyklada-
nanegativné.
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Barvy a kameny

HraniCi témér se zdzrakem, kdyz si Clovék uvédomi, Ze nitro naSi
Zemé, kde panuje tma, miize vydat tak nadherné barevné véci jako
jsou mineraly a drahokamy. Clovék by je mohl srovnavat dokonce
s kvéty nadhernych rostlin, i kdyZz mezi nimi pfece jen existuje znacny
rozdil. Nadhera kvétl rostlin dfive €i pozdéji zanika, kdezto barva
kamene (vétSinou) zOstava. Jak tak pékné vysvétlil Michael Gienger,
byly dfive nevysvétlitelné formy krystalll i barvy povazovéany za
boZskou formu zjeveni. Barvam byly pFipisovany rozmanité Gcinky,
mytologické rozjimam a pfifazeni k elementdim a silam.

NaSe moderni doba znicila i tento pohadkovy zé&voj. Dnes jsou
tyto barvy urCeny jako specificka svételnd spektra a jsou definovany
jako zareni v urcité frekvenci a vinové délce. Jsou analyzovény jejich
odstin, sytost a jasnost, rozdéleny do systému barev jakychsi norem
DIN, mohou byt vyrobeny kdykoli v jakékoli varianté a ni¢im vic pro-
sté nejsou. Nebo snad prece? Jakmile na jafe ukazi prvni kvitky svou
barevnou kréasu, pak to neni jen néjaky barevny odstin, nybrZz skutecny
zazitek! Pokud pozorujeme krésné barevny obraz, vniméme ho nejen
jako rGizné barvy, nybrz jako zazitek. V tomto smyslu se mohou stét
zézitkem i barvy rliznych kamend.

Prosim, pomyslete na to, Ze uméni léCeni kameny nespociva jen
v barvé mineralQ, nybrz i v jejich vzniku, krystalické struktufe a che-
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mickém sloZeni. Barva je jen jednou c&asti ¢tyf faktord, ovsem také
velmi ucinnou a skvéle vyuZitelnou i laiky.

Pokud jiz s kameny pracujete, jisté znate moZznosti vyuZiti této
velké oblasti: MUzZete je prosté nosit u sebe, pfi€emz lze vychéazet
z toho, Ze je pdsobeni tim intenzivnéjsi, ¢im vétsi je jejich kontakt
s pokozkou. Clovék mize dokonce kamen leukoplasti na kratkou dobu
cilené prilepit na urcité misto, kde ma pdsobit. Plisobeni je pak velmi
pfesné nasmérovano. Pokud kdmen nosite jen tak u sebe, napfiklad
v kapse u kalhot, jako pFivéSek, ndramek, bude barva Casem pfes
pokoZku, naS nejvétsi organ, pronikat do téla.

DalSim skvélym druhem prace s kameny je vyroba kamenné
vody. Velmi rozsifeno je oZivovani pitné vody. MizZete vlozit do skle-
néného dzbanu horsky kfistal, rizovy kfemen (rGZenin) a ametyst.
Vodu pak nechte stat pfes noc. Béhem této doby pFechazi informace
z kamend do vody. Druhy den pak je mozné tuto oZivenou a nové
strukturovanou vodu pit. Vyzkousejte to, je chutnd. A tak mdZete
pouZit i jakykoli jiny kdmen, vloZte ho do sklenice vody a nechte stat
(pFikryty) pfes noc, druhy den vodu vypijte. Pak poskytnete energii
kamene pfimou cestou svému télu.

Dal$i moznosti jak vyuzit kameny, resp. barvu kamend, je medita-
ce. Posadte se klidné na par minut a v levé dlani drZzte kAmen. Pokuste
se s veSkerou svou pozornosti a v naprostém tichu vnimat tento kdmen
a jeho energii. Nékdy je zapotfebi trochu cviku.

Pokud mate vice kamenl stejného druhu, resp. barvy, mlzZete
kolem sebe vytvorit kamenny kruh. Posadte se na podlahu na polStar
a umistéte tyto kameny do stejnomérnych odstupd kolem sebe. Zavie-
te oCi a vcitte se do energetického pole, které se kolem vés zalina vy-
tvaret.
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Cervené/rizové kameny

Cervené kameny silné povzbuzuji, zahfivaji a urychluji. Stimuluji krev-
ni obéh, krevni cévy i krev samotnou. Tmava Cerven je schopna povzbu-
dit ¢innost srdce, svétle Gervena naopak (jako rdizova) do naseho srdce
pFinasi harmonii. Cervené a cervenohnédé kameny stimuluji tenké stievo,
a tak zlepSuji schopnost pfijimat potravu, vitaminy a minerdly. Tim se
také midze znatelné zlepsit kvalita krve. Tomu odpovida i intenzivnéjsi
duSevni proZivani: Svét vnitini obrazotvornosti je posilovan a city
vystupuji zfetelnéji. Jsou posilovany pfedevsim zakladni pocity a city,
jako laska nebo nendvist. Pravé Cervené mineraly nés Cini impulzivné;jsi-
mi a extrovertnéj$imi, protoze posiluji vili a vydrz. U svétle Gervené =
rtzové hraje dllezitou roli také velky podil bilé. Proto plsobi rizové
kameny spiSe pokojnéji, Cini citlivéjSimi a nékdy také dokonce trochu
zraniteIngjsimi.

Cervena aktivuje vnitini ohefi. Podporuje veskeré procesy uceni,
duchovni zpracovavani Zivotnich situaci, a timto zplsobem také
urychluje nad duchovni rist. Cervena probouzi pfipravenost pomoci
jako zékladni predpoklad spoluziti viech Zivych bytosti. Rizové kame-
ny plsobi spise na citové Grovni a podporuji soucit.

Oranzové/hnédé kameny

Oranzové kameny pisobi oZiveni a vitalizaci. Casto stimuluji krevni
obéh, posiluji krevni cévy a podporuji rovnomérné rozdélovani energie
do celého téla. Funkce a citlivost pohlavnich organd mdze byt rovnéz
zlepSena. Tmavé oranZzova a hnéda podporuji télesné citéni a reguluji lat-
kovou pfeménu a rist tkani. Tim je chranén a posilovan cely organis-
mus.

Na duSevni Grovni podporuje oranZova kvalitu Zivota a dodava
veselou n&ladu a radost ze Zivota. Vznika prostor pro smyslnost a spon-
taneitu, oranZové kameny Casto pomahaji vybfednout ze stavu apatie
a mohou podpofit kreativitu. Hnéda a tmavsi oranZova vedou k pocitu
vnitfniho usebréni, bezpeci, klidu, zotaveni a k uzemnénému realismu.
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OranZovéa pFindsi radost ze Zivota, jak jsem se jiz zminoval, a jisto-
tu, Ze se nachazime v souladu s vy$sim Fadem. OranZové kameny napo-
mahaji k nalezeni harmonie a rovnovahy a podporuji smysl pro spra-

vedInost.

Zluté kameny

Zluté a zlaté zbarvené kameny plisobi povzbudivym a Zivotnym zpi-
sobem. Povzbuzuji traveni a stimuluji ¢innost Zaludku, sleziny a sliniv-
Ky bFisni. Zluta zlepduje zpracovavani potravy a zasobovani téla ener-
gii. Podporuje vegetativni nervovy systém a imunitni systém v jejich
funkci.

Zluta je schopna poskytovat 3tésti, bezstarostnost a vykonnost.
Poméha nam uvédomovat si sva pFani i potfeby. Zluté kameny plisobi
antidepresivné a poskytuji vice sebevédomi, divéry a viry ve vlastni
uspéch.

Na duchovni Grovni podporuje Zlutd duchovni traveni. PFfijimani,
zpracovavani, ale i opétné odevzdavani, resp. opousténi informaci.
Z toho vznika jistota, Ze mlzeme sami vlastni Zivot utvaret lépe, tedy
schopnost pfevzeti odpovédnosti. Zluté kameny mohou napomoci obje-
veni smyslu ve vlastnim byti, a tim nas vedou k duchovni zralosti.

Zelené kameny
Zelené kameny plsobi harmonizaéné a neutralizuji. Stimuluji jatra
a ZIug, a tak podporuji proCisténi a regeneraci téla.

Zelena osvobozuje city a zesiluje zvIasté emoce zlost a hnév, jejich
odbourdvanim a vybijenim pak z dlouhodobého pohledu vede k vnitf-
nimu klidu. Zelené kameny stupfiuji rychlost a schopnost reakce a mo-
hou probouzet zajem a nadSeni. Povzbuzuji svét vnitfnich pFedstav,
vyjasiuji prozivani snli a podporuji fantazii.

Zelena pfinasi iniciativu a vali k Zivotu. Podporuje kromé jiného
smysly a schopnost vniméni, a sméfuje pozornost k fyzickému svétu.
Zelena podporuje zdravy optimismus.
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Modré kameny
Modré kameny pUlsobi chladivé a zklidiuji. Jsou schopny pozitivné
ovliviiovat €innost ledvin a mo¢ového méchyfe, a tim hospodareni s te-
kutinami, hormony, kyselinami/zdsadami a mineraly. Modré aktivizuje
vylu€ovani a udrzuje v pohybu télni tekutiny.

Na duSevni urovni podporuje modra barva uvolnéni, otevienost
a upfimnost, urychluje instinktivni reakce.

Modréa uvadi do pohybu tim, Ze poméha rozpoznat a uvolnit spoji-
tosti a vnéjsi vlivy. Modré kameny napomahaji rozvoji sily a vnitfni rov-
novéahy. Podporuji touhu po poznéni a hledani pravdy.

Fialové kameny

Fialové kameny plisobi oCistné a osvobozuji. Podporuji ¢innost mozku,
citlivych a motorickych nervii, pokozky a plic spolu s dychacimi cesta-
mi. Ve tlustém stfevu stimuluje fialova resorpci vody a vylucovani.

Fialové kameny pfinéd3eji tlevu pfi smutku a poméahaji uvolfiovat
traumata. Podporuji pamét’, bohatost mySlenek a védomi. RovnéZ pod-
poruji pochopeni probléml druhych. Fialova je schopna nas chréanit
pfed cizimi energetickymi a duchovnimi vlivy.

Fialova pFin&si duchovni svobodu. Probouzi nase pravédomi, pod-
poruje pfijem informaci a pomahéa odliSovat uZitecné od Skodlivého.
Fialové kameny podporuji duchovni klid a trpélivost, abychom doké-
zali rozpoznat naSe skutecné byti.

Ciré a bilé kameny

K témto kamenlm mUGZeme Fici, Ze nepfijimaji Zadné svétlo ani barvu,
nybrz odréZeji celé svételné spektrum. Jsou tedy neutralni a pFivadeji
k ndm svétlo, které obsahuje vSechny mozZnosti. S jejich pomoci tedy
podporujeme a zesilujeme to, co v nas jiz existuje. Bilé a Ciré kameny
jsou schopné pfivadét energii pfi jejim nedostatku a zesilovat ucinky
jinych mineral(.
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Na duSevni drovni tyto kameny podporuji pfesné ty vlastnosti,
které v nich ¢lovék vidi: Ciré kameny podporuji bystrost a Cistotu, bilé
kameny naopak neutralitu.

Duchovné reprezentuji ¢ira a bila Cistotu a tvirci silu, které vlastni
vSechny moZnosti a mohou vSechno uskutecnit. PFfin&Seji hojnost

a dokonalost.

Cerné kameny
Cerné kameny absorbuji jakékoli svétlo a jsou proto vhodné k odvede-

ni, resp. staZeni prebytecné energie. Zvlasté zfetelné je toto plsobeni
u bolesti, protoZe bolest vznikda, z energetického pohledu, vzdy tam,
kde existuje n&jaka blokada a tim i méstnani energie. Cerné kameny,
jako obsidian, zahnéda nebo Cerny turmalin pfijimaji tento pfebytek
energie, pak mdzZe bolest zmizet a dostavit se Gleva. Nezapomerite
v8ak, Ze tim neodstranite pficinu bolesti. NepFfitomnost bolesti je vSak
nejlepSim pfedpokladem, abychom se mohli v klidu podivat této
priciné na zoubek.

Cerna tedy neodpovida pfimo zadnému organu, nybrZz plsobi
uvolnéni v celém organismu. Lze vychézet z toho, Ze tomu odpovida
i dusevni prozivani: | zde jsou odbourdvana napéti, coz nas maze Cinit
odolnéjsimi, vytrvalejSimi a schopnéjSimi zé&téze. V neposledni Fadé
poskytuji Cerné kameny jistotu a stabilitu.

V duchovni oblasti zadrZzuje Cernd zbytecnosti a soustfeduje
pozornost na podstatu. Cerna je schopna vydat skryté zaleZitosti, pfi-
jemné, stejné jako nepfijemné, a mize vést k tomu, Ze diky nepfFitom-
nosti vnéjsiho svétla objevime nové své vlastni svétlo.
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Barvy aury

Kdo by neznal klasické fotografie aury! Jiz mnoho let se na ezoteric-
kych odbornych veletrzich nebo v ezoterickych knihkupectvich setka-
vame s moznosti nechat vyfotografovat svou auru. Specidlni kamerou
s pfipojenymi senzory, které jsou pokladany na ruce. Kamera pak
preméni impulsy kontaktni plochy na barvy, které pak mlzeme vidét
na fotografii nasi aury. Dovolte mi vSak k tomu kratce Fici mlj vlastni
nazor. Méli bychom si byt védomi toho, Ze se u takové fotografie jedna
o momentku. Ukazuje jen zlomek aury ve zlomku sekundy. V dalSi
chvili mGze aura vypadat opét Gplné jinak, protoZe se nachazi v neu-
stalém pohybu a neustalém stfidani barev. A prece je neoddiskutova-
telné, Ze se zadkladni témata na snimku aury vzdy ukézi. K vykladu je
ovsem zapotiebi, jako u vSeho, trochu cviku. Je pfi tom dilezité, abyste
znali rGizné zény fotografie aury, v nichz pak mlzete rozpoznat vlast-
nosti. Dale potfebujete zndt vyznam barev. Kombinace pasma obrazu
a vykladu barev pak pfipoustéji provedeni vykladu. D0lezité je pfi
vykladu navic také mluvené slovo. Pokud vykladate fotografii nékomu
druhému, je vZdy vyhodou si s timto ¢lovékem pohovofit. Jednak zis-
kate néjaky ohlas, jednak tito lidé vZdy znaji stav véci. NeZ se vSak pus-
tite do vykladu cizich fotografii, zkuste to u svych vlastnich. Pokuste se
vybavit si, co vSechno vam o vasi fotografii vypravél fotograf. Je to

velmi napinavé, jen seberte odvahu.
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Pfi vykladu nebo interpretaci fotografii aury je rovnéz dilezité,
rozliSovat barvy ve svétlosti odstinu. Nejdfive vam nabidnu pfehled
barev, s nimiz se miZete na takové fotografii setkat. Kazda barva je roz-

délena na svétly a tmavy odstin:
Cervena - Zivotni sila, vitalita a pocity

Svétlejsi Cervena: Odvaha, spontannost, pochopeni, temperament, laskypl-
nost, erotika, sila, télesné zdravi, ohnivost, vasnivost,

krasnéa a smyslné fyzicka laska.
Tmavsi Cervend: Zlost, stres, frustrace, rebelie, tyranie, nasili, netrpéli-
vost, zmatenost, niceni, hyperaktivita, vztek, pfemira

sily
Oranzova - organizace a koordinace, radost ze Zivota

Svétla oranZova: Radost ze Zivota, lehkost mysleni, optimismus, sebejisto-
ta, sebedlivéra, dobré zdravi, kolektivni jednani, veseli,
pocity Stésti, motivace sebe sama, organizacni uméni.

Tmava oranzova: Agresivita, podrézdénost, duchovni strnulost, oslabeni,
nejistota, nespokojenost, problémy s dorozuménim, igno-
rance, konkurencni mysleni.

Zluta (a hnédava) - charisma a intelekt

Svétlejsi Zluta:  Cestnost, logické mysleni, silna osobnost, cilevédomost,
disciplina, duchovni veseli, touha po uceni s velkou
schopnosti ucit se, uceni.

Tmavsi Zlutd/hnédava: Ignorance, sklony k panovacnosti, duchovni pre-
tiZeni, tvrdohlavost, nejasnost, intolerance, egoismus.
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Zelend - smir, zména

SvétlejSi zelend: Vnitfni vyrovnanost, kladny vztah k Zivotu, srdecnost,
rlist, spojeni s prirodou, sympatie, 1éCivé energie, harmo-
nie.

Disharmonie, antipatie, existencni obavy, nedostatek

Tmavsi zelena:
sebeddveéry, nejistota, tvrdost srdce, oddéleni od pFirody.

Modré - divéra a spravedinost

SvétlejSi modra: Oddanost, vyrazny smysl pro spravedinost, Klid, citli-
vost, pradlivéra, soustiedénost, jistota, ticho, zdvofilost,

trpélivost.

Tmavsi modra: Citovy chlad, izolace, ned(ivéra, sebelitost, smutek, nespo-
kojenost, nespravedIinost, staZeni se do Ustrani, hledani

odstupu.

Kralovska modF - intuice, nadfazeny pohled

Svétlejsi kral. modr: Duchovni IéCitel, vidéni aury, duchovni ticho, duchov-
ni otevienost, jasnozfivost, vira v Boha, intuitivni jedna-
ni.

Tmavsi krél. modF: Vnitfni rozervanost, naboZenské zneuzivani, rozptyle-
ni, zdrZenlivost, arogance, Ustrani.

Fialova - osviceni a spiritualita

Svétlejsi fialova: Vhodné zachazeni se svételnou energii, oddanost, idealis-
mus, medialita, meditativni nastaveni Zivota, transforma-

ce, nadmysloveé schopnosti.
Tmavsi fialova: Posedlost, Spatné zachézeni s energiemi, Cernd magie,
nepFitomnost smyslu pro spravedinost, vycerpani.
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Cerna

Chronicky strach ze Zivota, lacnost, nebezpeci chorob, zneuzivani moci, nedo-
statek svétla, neistota, nejasnost, nestésti, bolest.

Bila

Bezvyhradné l&ska, vdécnost, védomi jednoty, vSeobsahujici boZska sila, jed-
nota s boZstvim, osviceni, prace se svétlem, moudrost, bezmezna vira v Boha,

jasnost, Cistota, moznost prekonani polarity.

Prehled rdznych zén obrazu aury.

Duchovni

centrum komunikace
Zenska

strana

Muzska
strana

Urovert srdce
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Analyza

Nyni se budeme vénovat femeslu analyzy fotografii aury. Prosim, neza-
pomeiite, Ze jeSté Zadny uCeny z nebe nespadl a Ze ke spravné, seridzni
interpretaci obrazu aury je tfeba velmi mnoho cviku a neméné intuice.
Na jednom prikladu bych vam chtél ukézat, jak mize takova analyza
vypadat:

Podivejme se na obrézek aury jako
celek. Je to aura ditéte (tvar byla roz-
mazéna). Barevné zobrazeni naleznete
na zadni strané obalky vlevo. Aura déti
je zpravidla pestrd. Zde vidime sytou,
svétlou oranzovou v oblastech minulosti,
duchovniho pozadi a ,,tady a ted". Toto
dité si pfinasi z minulosti Cirou radost
ze Zivota. Také duchovnim pozadim
»tady a ted™ je radost ze zivota, lehkost
mySleni, dobré zdravi, optimismus,
sebejistota a také veselost. Svétla Cerve-
Détska aura (barevné vizobalku)  na to celé jesté nofi do bezvyhradné las-
ky. Sedi tu pfed nami laskyplna, sebejistd a velmi veseld divenka. Je
pIné lasky, pochopeni a nese si do Zivota velkou porci odvahy.

V oblasti Grovné vile vidime znovu svétlou Cerven, ktera se lehce
misi se svétlou oranZovou. | zde ji bylo dano laskyplné jednani, plné
radosti a veseli.

Oblast srdce je plna a zcela oteviena. Vidime zde sytou svétlou cer-
venou. Cistou lasku. Na spodnim okraji oblasti srdce vidime svétlou
zelen, kterd poukazuje na léceni ze srdce. M4 pfirozenou miru spjatosti
s pfirodou, nachazi se v harmonii a je vnitfné vyrovnanda. V hloubi jeji-
ho srdce jsou skryty IéCivé energie, které budou jednou jisté objeveny
a divka je bude moci proZivat. Tato divka ma doslova a dopismene své
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srdce na jazyku. Oblast krku, a tim i duSevni centrum komunikace, je
rovnéz ponofeno do svétle Cervené.

Na urovni védomi vidime tmavou zelen. Lze soudit, Ze se praveé
citi obklopena nejistotou. DoSlo k néjaké disharmonii, coZz ponékud
otfaslo jeji silnou sebedlivérou. Presnéji to mizeme zjistit rozhovorem
s divkou, pFipadné jejimi rodici.

Na muzské strané vidime odstin kralovsky modré aZ fialové bar-
vy. To ukazuje na velmi vyraznou a silnou medialitu. Také na druhé
strang, Zenské, je tento odstin vidét, spolecné se zelenou. Budouci 1éCi-
telka? Spojend s medialitou, spradvnym zachazenim se svételnymi ener-
giemi za Uucelem léceni sebe i jinych. Indigové dité. Rodi¢lm je tfeba jen
poradit, aby tyto schopnosti podporovali. Kromé toho je tfeba dbat tro-
chu na to, aby divka do sebe bez ochrany nevpoustéla viechny energie
(velkd, svétle Cervend oblast srdce), aby nebyla vystavena zbyte¢nym
zranénim.

Podivejme se jeSté na dalSi pfiklad
vykladu, ktery ovSem vypada uplné
jinak. Tato aura patfi jistému muZi.
Barevny obrazek najdete na zadni stra-
né obalky vpravo.

Pfi povrchnim pohledu plsobi
aura dost fadné, obsahuje jen Zluté
a zelené odstiny. Ale podivejme se
pozorngji.

V oblasti ,tady a ted", v duchov-
nim pozadi a v minulosti vidime svét-
le Zlutou barvu spolu se svétlou zele-
nou, které lehce splyvaji. Mdzeme
vychazet z toho, Ze se zde jedna

Aura dospélého
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o sily, pfepravené z minulosti do pfitomnosti. TotiZ: Silna a Cestna osob-
nost, kterd cilevédomé uskuteCfuje své pFedstavy s pomoci jasného
rozumu a discipliny. Sympaticka duSe, spojené s pfirodou, plna srdec-
nosti a harmonie v sob& samé. Clovék s IéEivymi energiemi. Clovék,
ktery diky vyféenému slovu mize uzdravovat (podivejte se na podily
modré a fialové v oblasti krku). To vyplynulo i z osobniho pohovoru
béhem porady. Plsobi jako psychologicky poradce. Diky vyrazu, mlu-
venému slovu, sem plyne mnoho védéni a boZi jiskry, které tento ¢lovek
pfijima. Fialova se tdhne od krku aZ do oblasti srdce. To znamené Ze do
rozhovor(l vklada srdce, srde¢nost a schopnost vciténi se.

Na muzské strané vidime rovnéz svétlou zelen, kterda mdze pred-
stavovat povolani IéCit.

Od arovné védomi pies Groven vile se vSak tahne jakysi hnédaveé
oranZovy zavoj. To jsou zamlZeni, kterd jsou védomeé vniména. Mohlo
by to moZna byt také vyloZeno jako ndznak néjakého nachlazeni. Stejné
by to mohlo znamenat jakési momentalni oslabeni energie, souvisejici
s nespokojenosti a lehkou agresivitou, a tim s jednostrannym mysle-
nim. To je momentalni stav, pfi némzZ je radno zjistit pfi rozhovoru
dlvod.

Také jemna svétla Cervena (rlizova) se objevuje v oblasti krku, a tim
v duSevnim centru komunikace. Opét odkaz na komunikaci ze srdce.
Pak je mozné klientovi doporucit, aby pracoval s ¢ervenou a vyrovnal
tak pfechodny nedostatek energie. Déle bychom mu mohli doporucit
stanoveni vlastnich hranic, pfipadné jejich nové vymezeni (pfebytek
zelené).

Shrnuti tipl k vykladim
Prosim nezapomerite, Ze toto ,,femeslo”, totiz rozdéleni obrazu aury na

zony a vyklad jednotlivych barev slouzi pouze k tomu, aby doplnily
vypoveéd vaSeho vlastniho snimku aury.
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PFi profesionalnim vykladu pro druhé je zapotfebi velmi mnoho
cviceni, praktickych zkuSenosti v zachazeni s barvami, daru kombinace
a schopnosti vciténi. Barvy mohou byt na snimku nékdy také smicha-
né, nebo pfechéazet z jedné oblasti do druhé. Pak mize vyklad vypadat
opét Uplné jinak. Je tedy skuteCné zapotfebi zkuSenosti. Kazdé vyslove-
né slovo pfi vykladu pro jiného ¢lovéka je nutno peClivé rozvazit a zvo-
lit, protoZe co je jednou vysloveno, se projevi i ve vaSem protéjsku.

Nechci ve vas na tomto misté vyvolavat néjaky strach, naopak.
Troufnéte si na vyklad své vlastni fotografie. Je to velmi krdsna a pouc-
nd moznost nahlédnuti do barevné hry aury, i kdyZ na kratkou chvili.
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Prace s ¢akrami a barvami

Co jsou Cakry

Cakry by bylo mozné oznagit také jako centra védomi. Jsou to energe-
tickd centra, ktera nemaji Zddné hmotné nebo anatomické formy. Pra-
meni v jemnohmotném systému lidské energie, vyzafuji v3ak, jak odpo-
vida jejich postaveni, také naSim fyzickym télem.

Cakry jsou schopné ovliviiovat nade buiiky, organy i cely nas hor-
monalni systém. Rovnéz plsobi na nasi dusi, pocity a myslenky.

Vyraz Cakra pochazi ze sanskrtu, staroindického jazyka ucéencd,
a znamena ,,kolo" nebo ,,vir". NaSe Cakry se nachazeji v neustalém, tzv.
otaCivém pohybu. Timto neustdlym otaCivym pohybem jsou energie
zvenCi pfitahovany pfes naSe jemnohmotné a fyzické télo. S pomoci
svych Caker pfijimdme energie z naSeho okoli. Pfes tyto Cakry jsme
schopni energie nejen pfijimat, nybrzZ tak energie rovnéz vydavame.

Ve starych spisech je psédno, Ze méa na lidském téle existovat néko-
lik desitek tisic Caker. My vSak se budeme zabyvat pouze sedmi hlavni-
mi Cakrami: Kofenovou Cakrou, sakralni, ¢akrou solarniho plexu,
srde¢ni, kréni, Celni a korunni, neboli lebe¢ni ¢akrou. Tyto Cakry jsou
uzlovymi body nejriiznéjsich energetickych drah naseho téla, to zna-
mena, Ze s pomoci cilené prace s nimi mohou byt pozitivné stimulova-
ny i energetické drahy.
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Prace s naSimi ¢akrami je prace pro télo, ducha a dusi, a tim muze-
me na tuto praci pohliZet jako na druh celistvé léCivé metody. S pomoci
prace s Cakrami je mozné zpUsobit pozitivni zmény ve vSech oblastech
Zivota.

Probuzeni a posileni vasich ¢aker miZze stabilizovat télesné zdravi
a podpofit spirituélni védomi.

Nyni vdm nabizim struény pfehled Gaker a skuteénosti, které mize
ovlivnit jejich probuzeni a posileni:

Korenova Gakra:
Naucte se Fikat Zivotu ,,Ano" a vratte se zpét ke své nahromadéné

prvotni Zivotni energii.

Sakralni ¢akra:
Naucte se schvalovat své sexudlni sily, Zit vice smysly a nechte nové
rozkveést skutecnou radost ze Zivota.

Cakra solarniho plexu:
Posilnéte své sily pro dosazeni svych pfedstav a cild. Dejte svym citlim
pfileZitost projevit se.

Srdeéni ¢akra:
Naucte se Fikat ,,Ano" l&sce. ProZivejte lasku, bezvyhradnou lasku

v davani a brani.

Kréni ¢akra
Naucte se posilovat a zlepSovat svou komunikaci, vyraz.

Celni ¢akra

Posilujte svou intuitivni schopnost vniméani a naucte se vidét a chapat
z jakési nadfrazené pozice.
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Korunni Cakra
NaucCte se navazat skutecny kontakt k boZstvi. ProZivejte spiritualitu

v plném rozsahu.

{Fialova}

L LtiCervend &

Jednotlivé Cakry

Zde bych vam chtél poskytnout stru¢ny prehled o kazdé ze sedmi hlav-
nich Caker. Tento pFehled neni rozhodné Uplny. NejddleZitéjsi body
v ném v3ak ve srozumitelné formé najdete. Ve cvicenich k jednotlivym
Cakrdm jde vZdy o odpovidajici barvy. Pokud se nechcete soustfedit
v préci s ¢akrami pouze na barvy, doporuCuji vam obrétit se na odbor-
nou literaturu. Zde mate nékolik drobnych tipl mimo tématiku barev:

Drahokamy:

Pokud byste chtéli své Cakry aktivovat nebo/a harmonizovat s pomoci
drahokam0, mdZete si vybrat jeden nebo vice jmenovanych kameni
a napfiklad s nimi meditovat. MlzZete je také prikladat na odpovidajici
oblasti Caker.

Eterické oleje:

MizZete si vybrat oleje, které jednotlivé jako smési kapnete ve velmi
nizké davce (1-2 kapky) do aromalampy. Myslete na to, Ze ¢im méné
Clovék citi, tim jemnohmotnéjsi jsou uCinky. Obecné je mozné také
snadno vyrobit masazni oleje, k tomu je vSak tfeba pouzit néjaky vhod-
ny zékladni olej, napFiklad jojobovy. Pfidani éterického oleje do neut-
ralniho z&kladniho ovSem vyZaduje jisté odborné znalosti. Ne vSechny
oleje jsou totiZ pleti snaSeny a ne kazdy olej je vhodny pro kazdého.
Obratte se o radu na odpovidajici literaturu, pokud chcete oleje nanaset
na svou pokozku.

Bachovy kvéty:

Bachovy kvéty mohou pdsobit podplrné pfi praci s ¢akrami na rlz-
nych Grovnich. MiZete si v Iékarné nechat pfipravit odpovidajici smés.
Mizete se rozhodnout pro nékterou z dale vyjmenovanych smési nebo
si nechat namichat vSechny uvedené. Kolik kapek si mate nechat vmi-
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chat? Jako pravidlo plati 2 - 3 kapky kazdého kvétu. Pokud vSak ovla-
date kyvadlo, mizete si spravny pocet kapek, které potiebujete do smé-
si, urcit sami.

Kofenova cakra - ¢ervena

Korenova cakra:

Nazev sanskrt: Muladhéara

Dalsi jména: 1. ¢akra, zakladni ¢akra
Poloha: Mezi kostréi a hrazi

Barva: Cervena

Element: Zemé

Planeta: Merkur

Zvuk: LAM

Symbol: Ctverec (kostka)

Smysly: Cich

Drahokamy: Rubin, granat, Cerveny jaspis

Kofen andéliky, nard, vetiver, skoFice
Klematis, Rock Rose, Sweet Chestnut

Etericky olej:
Bachovy kvéty:

Tématické oblasti:

DusSevni: Vile k Zivotu, pFeziti, jistota, uzemnéni, sila, schop-
nost prosazeni, télesna laska
Télesna: Strevo, kosti, kostrc, nohy

Odkazy na nedostatek:

Dusevni: Strach z pFeziti, nedostatek sily a odvahy, nepFitom-
nost orientace, opory, stavy vycerpani, lenost,
neschopnost stat pevné v Zivote.

Télesné: Onemocnéni stfev, ischias, zacpa, hemoroidy, bolesti
v kFizi, kfeCové Zily, potiZe s prostatou, onemocnéni
krve.
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Cviceni: Vizualizace barev

PohodlIné se polozte a postarejte se o to, abyste byli po dobu 15 - 20
minut neruSeni. Zaviete oCi a setrvejte s veSkerou svou pozornosti
v oblasti své kofenové Cakry. Divejte se svym duchovnim zrakem na
tuto oblast, ohmatejte ji timto duchovnim pohledem. Nenechte se
nicim a nikym odvést. Vizualizujte Cerveny paprsek, ktery vychazi
pFimo ze zemé.

Jeho barva je ohnivé Cervend. Vizualizujte, jak tento paprsek zaha-
luje vaSi kofenovou Cakru a plIné ji pronikd. Nechte svou kofenovou
¢akru tuto barvu dokonale vsat. A vnimejte, jak vam &erven propdjéuje
nové sily. Pak se opét vratte s veSkerou pozornosti zpét a vnimejte celé
sve télo. JeSté chvili vnimejte a pak cviceni s posilenou kofenovou
Cakrou ukoncete a s dostatkem sily vykroc¢te do nového dne.

Cviceni: Barevné dychani

Zavfete na nékolik minut o€i a pfedstavte si pfed svym duchovnim zra-
kem Cervenou barvu. Syté Cervenou. Soustfedte se na své dychani. VSi-
mejte si, jak vaSe dychéani probiha samo sebou, bez vaSeho pficinéni.
Nyni s kazdym dechem vdechujte tuto Cervenou barvu. Kazdé nadech-
nuti vnasi Cerven do vaSeho téla. Pak tuto barvu pfeneste do oblasti své
kofenové Cakry. PokraCujte ve cviceni tak dlouho, dokud je vam to pfi-
jemné nebo dokud Cervend pomalu nevybledne. Pak oteviete oci s védo-
mim, Ze jste posilili a stimulovali svou kofenovou ¢akru.

CviCeni: Barevna afirmace

Moje kofenova Cakra dostavd neustale dostatek Cervené na to, abych
stal obéma nohama pevné na zemi i v Zivoté. S lehkosti a napInén silou
Cervené barvy zvladam své kazdodenni Gkoly.

Cviceni: S barevnymi Satky
Posadte nebo poloZte se pohodIné. Vezméte si Cerveny hedvabny Satek
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(nebo jiny, velky kus Cervené latky) a hrajte si s nim. Nechte tuto Cerve-
nou latku klouzat mezi svymi prsty. Vcitte se do té syté Cervené. Pak
poloZte Cerveny Satek pfes oblast své kofenové Cakry a nechte v duchu
tuto Cerven prejit do dané oblasti. VVnimejte, jak Cerven posiluje vasi kofe-
novou Cakru a probouzi ji k novému Zivotu a Cinorodosti. VSimejte si
pfi tom svého vnitfniho hlasu a pocitli. Objevuiji se ve vas obrazy, vidi-
te svym duchovnim zrakem situace, které souvisi se vSemi témi Cerve-
nymi tématy? Nyni je pFileZitost se na tyto zaleZitosti podivat znovu,
a plny sily. Pokud jsou to véci nepfijemné, s vdé€nosti se s nimi rozluc-

te. Pokud jsou pFijemné, podékujte za tyto zkuSenosti.

Sakralni ¢akra - oranzova

Sakralni ¢akra:
Nazev sanskrt:
Daldi nézvy:
Poloha:
Barva:
Element:
Planeta:

Zvuk:

Symbol:
Smysl:
Drahokamy:
Eterické oleje:
Bachovy kvéty:

Tématické oblasti:

DusSevni:
Télesné:

Svadhisthana
2. Cakra, Cakrasleziny, pohlavni Cakra
Oblast podbfFisku, nad pohlavnimi organy
OranZova

Voda

Venuse

VAM

Srpek mésice

Chut

Slune¢ni k&dmen, zlaty topas, ohnivy opal
Paculi, pomeranc, ylang-ylang

Oak, oliva, borovice (pine)

Pohlavni sila, vasen, radost ze Zivota, vitalita
Z&rode€né Zlazy, organy podbnisku, télni tekutiny,
déloha
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Odkazy na nedostatek:

Dusevni: Sexudlni nechui, depresivni nalady, zavislost, agre-
sivita, niCiva zlost, ztrata radosti ze Zivota, pocity
viny, Zarlivost

Télesné: Menstruacni potize, impotence, frigidita, potize
s prostatou, ledvinové problémy, potiZze méchyre,
onemocnéni mocovych cest

Cviceni: Vizualizace barev

PohodIné se poloZte a postarejte se, aby vas 15 az 20 minut nikdo neru-
Sil. Zavrete oCi a soustfedte se se vSi svou pozornosti na oblast své
sakralni Cakry. Sledujte svym duchovnim zrakem tuto oblast, soustfed-
te na ni svdj duchovni pohled. Nenechte se ni¢im a nikym vyrusit.
Vizualizujte oranZovy paprsek, jeho barva je zafivé oranZzova. Vizuali-
zujte, jak tento paprsek zahaluje vasi sakralni ¢akru, oblast podbfisku,
a dokonale ji pronikd. Nechte svou sakralni ¢akru tuto oranZzovou barvu
dokonale nasat. A vnimejte, jak vam propUijcuje novou radost ze Zivota.
Pak se mlzZete opét s celou svou pozornosti vratit zpét a vnimat celé
své télo. JeSté kratce ho vnimejte a pak cviceni ukonCete s posilenou
sakralni Cakrou, a s dostateCnou radosti ze Zivota vykrocte plnit své

dalsi tkoly.

Cviceni: Barevné dychani

Zavrete na nékolik minut oCi a pfedstavte si pfed svym vnitfnim zra-
kem oranZovou barvu. Sytou oranZovou. Soustfedte se na své dychani.
Vnimejte, jak vaSe dychani probihd zcela samo od sebe, bez vaSeho
pfic¢inéni. Nyni vdechujte s kazdym nadechem tuto oranZovou barvu.
Kazdy nadech vnasi oranZovou do vaSeho téla. Pak tuto barvu pfe-
dychejte do své oblasti sakralni Cakry. PokraCujte ve cviceni tak dlou-
ho, dokud je vdm pfijemné nebo dokud oranZova pomalu nevybledne.
Pak oteviete oCi s védomim, Ze je vaSe sakrélni Cakra stimulovana

a posilena.
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Cviceni: Barevna afirmace
Moje sakrélni Cakra zisk&va neustale dostatek oranzové pro Zivot piny
radosti. S lehkosti a naplnén radosti ze Zivota této oranZové barvy zvla-
dam své kazdodenni tkoly.

Cviceni: S barevnymi Satky

PohodlIné se poloZte nebo posadte. Vezméte si oranzovy hedvabny Satek
(nebo jiny, velky kus oranZzové latky) a hrajte si s nim. Nechte oranZo-
vou latku klouzat mezi svymi prsty. Vcitte se do této smysiné oranZové.
Pak poloZte oranZovy Satek pres oblast své sakralni Cakry a nechte
v myslenkach prejit tuto barvu do dané oblasti. Vnimejte, jak oranzova
barva posiluje vaSi sakralni Cakru a probouzi ji k novému Zivotu
v radosti. VSimejte si pfi tom svého vnitfniho hlasu a svych pocitd.
Pokud ve vas vystoupi obrazy, vidite pfed svym vnitfnim zrakem situ-
ace, které souvisi s témito oranZzovymi tématy? Nyni je pfileZitost se na
tyto véci znovu podivat s jistou lehkosti. Pokud jde o véci nepfFijemné,
rozlucte se s nimi s vdécnosti. Pokud jsou pfijemné, podékujte za tyto
zkusSenosti.

Cakra pupku - Zluta

Solar plexus:

Nézev sanskrt: Manipura

Dalsi jména: 3. Cakra, Cakra pupku

Poloha: Kousek nad pupkem, v oblasti zaludku
Barva: Zluta

Element: Ohen

Planeta: Mars

Zvuk: RAM

Symbol: Trojuhelnik
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Smysl: Zrak

Drahokamy: Citrin (pravy), jantar (pFirodni), tyg¥i oko
Eterické oleje: Saturejka, kardamom, myrha, citron
Bachovy kvéty: Sultanka, Scleranthus, habr obecny

Tématické oblasti:

Dusevni: Emoce, senzibilita, touha, spontannost, sentimenta-
lita, agresivita, pocit vlastni hodnoty, partnerské
zalezitosti

Télesné: Slinivka bfisni, Zaludek, Zlu¢nik, jatra, slezina, ten-

ké stfevo, dutina bFisni, nervovy systém, pokoZzka

Odkazy na nedostatek:

Dusevni: Zlost, podrazdénost, strach, Spatné sny, neklidny
spanek, nedostatek sebelcty, deprese, citové vybuchy
Télesné: Poruchy traviciho aparatu, problémy se zady v ob-

lasti bederni patefe, nervova onemocnéni, diabetes,
nadvaha, anorexie

Cviceni: Barevnd vizualizace

PohodIné se poloZte a postarejte se o prostor, v némz zdstanete 15 - 20
minut neruseni. Zavrete oCi a zlstafte s veskerou svou pozornosti
v oblasti svého solarniho plexu. Divejte se svym vnitfnim zrakem do
této oblasti, ohmatavejte ji svyma duchovnima oCima. Nenechte se
nikym a ni€im vyrusit. Vizualizujte Zluty paprsek, ktery pfichazi pfimo
ze slunce, protoZe zéfiva Zlut je jeho barvou. Vizualizujte, jak tento
paprsek zahaluje va&$ solar plexus, oblast vaseho Zaludku a plIné jimi
pronikd. Nechte svou slune€ni pleten nasat vSechnu tu Zlutou barvu.
A vnimejte, jak vam tato Zlui mGze prop0j¢it novou radost ze Zivota.
Pak se opét se svou pozornosti vratte a vnimejte celé své télo. Jesté
chvilku a mGzete cviceni s posilenym solar plexem ukon¢it a vydat se
znovu do Cinorodého Zivota.
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Cviceni: Barevné dychani

Zavrete na nékolik minut o€i a pfedstavte si pfed svym vnitfnim zra-
kem Zlutou barvu. Z&fivou, Cistou Zlut. Soustfedte se na své dychani.
Vsimnéte si, jak vaSe dychani probihda samo od sebe, bez vasSeho
pfiinéni. Nyni se s kazdym nadechem nadychnéte i Zluté barvy.
Kazdy nadech pfinasi tuto Zlui do vaSeho téla. Pak tuto barvu s de-
chem premistéte do oblasti svého solarniho plexu. Pokralujte ve cvice-
ni tak dlouho, dokud je vdm pfFijemné, nebo dokud Zlui pomalu nevy-
bledne. Pak otevfete oci s védomim, Ze je vas solarni plexus stimulovén
a posilen.

Cviceni: Barevna afirmace

MUj solarni plexus dostava neustale dostatek Zluté, aby moje télesné
i duchovni traveni probihalo bez problémd. S lehkosti a plny sily vile
této Zluté barvy zvladnu své kazdodenni ukoly.

CviCeni: S barevnymi Satky

PohodIné se poloZte nebo posadte. Vezméte si Zluty hedvébny Satek
(nebo néjaky jiny, velky kus Zluté latky) a hrajte si s nim. Nechte Zlutou
latku klouzat mezi svymi prsty. Vcitte se do této svétlo pfinasejici Zlute.
Pak poloZte Zluty Satek na oblast svého solérniho plexu a nechte v du-
chu tuto Zlui pfejit do dané oblasti. Vnimejte, jak Zlutd posiluje vasi slu-
necni pleteii a probouzi ji k novému Zivotu. VSimejte si pfi tom svého
vnitfniho hlasu a svych pocitd. Objevuji se ve vas obrazy, vidite pred
svym vnitfnim zrakem situace, které souvisi se Zlutymi tématy? Nyni
je prilezitost se na tyto zaleZitosti podivat znovu, s jistou lehkosti.
Pokud jde o véci nepfFijemné, rozluCte se s nimi s vdécnosti. Pokud jsou
pfijemné, podékujte za tyto zkuSenosti.

Cakra srdec&ni- zelena (rizova)

Srdeéni ¢akra:
Nazev sanskrt:
Dalsi jména:
Poloha:
Barva:
Element:
Planeta:
Zvuk:

Symbol:
Smysl:
Drahokamy:
Eterické oleje:

Bachovy kvéty:

Tématické oblasti:

DusSevni:

Télesné:

Anahéta

4. akra, hrudni centrum

Ve vySi srdce uprostfed hrudi
Zelena (rlizova)

Vzduch

Jupiter

YAM

Davidova hvézda

Hmat

Smaragd, zeleny turmalin, riizenin
Geranium, magnolie, medurika, miméza, neroli,
rize

Cerveny kasStan, ¢ekanka, vrba

Laska, soucit, starostlivost, bezpeci, srde¢nost, pFi-
zefi, svoboda, volny prostor, vymezeni, kreativita
Srdce, plice, dychaci orgény, hrudni ko§, bronchie
(pradusky)

Odkazy na nedostatek:

DusSevni:

Télesné:

Citovy chlad, tvrdost, izolace, problémy s vymeze-
nim, horkost, chybéjici laska, povznesenost, nedosta-
tek kontakt(

PotiZe v oblasti hrudniku, problémy s krevnim tla-
kem, onemocnéni plic, potiZe se srdcem, dechové pro-
blémy



Cviceni: Vizualizace barev

PohodIné se polozZte a zajistéte si prostor, v némz zlstanete 15 - 20
minut neruSeni. Zavrete oCi a soustfedte veSkerou svou pozornost na
oblast své srdeCni Cakry. Divejte se na tuto oblast svym vnitfnim zra-
kem, duchovnima oc¢ima ji dikladné ohmatejte. Nenechte se ni¢im
a nikym vyrusit. Vizualizujte zeleny paprsek, jeho barvou je syté zelen.
Vizualizujte, jak tento paprsek zahaluje a pIné pronikad vasi srdecni
Cakrou, vasi oblasti srdce. Nechte svou srde¢ni akru, aby tuto zelenou
barvu nasala. A vnimejte, jak vam tato zeled mulze prop0jcit novou
radost ze Zivota. Pak se opét s veSkerou svou pozornosti vratte zpét
a vnimejte celé své télo. Jesté chvilku a pak cviCeni ukoncete, a s posi-
lenym srdecnim centrem se pustte do dalSich UGkold.

Cviceni: Barevné dychani

Zavrete na nékolik minut oci a pfedstavte si pfed svym vnitfnim zra-
kem zelenou barvu. Sytou zelefi. Soustfedte se na své dychani. VVSimejte
si, jak vaSe dychani probih&a samo od sebe, bez vaseho pFicinéni. Nyni
vdechujte s kazdym n&dechem zelenou barvu. Kazdy nédech pfindsi
zelenn do vaSeho téla. Pak tuto barvu pfemistéte dechem do vasi oblasti
srdecni Cakry. PokraCujte ve cviceni tak dlouho, dokud se citite dobfe,
nebo dokud zelefi pomalu nevybledne. Pak otevfete oCi s védomim, Ze
je vade srdecni Cakra stimulovéna a posilena.

CviCeni: Barevna afirmace

Moje srde¢ni centrum dostava neustale dostatek zeleng, aby byl mdj
vlastni prostor naplnén laskou a schopnosti vciténi. S lehkosti a napl-
nén srde€nosti zelené barvy zvladnu své kazdodenni tkoly.

Cviceni: S barevnymi Satky

PohodIné se posadte nebo poloZte. Vezméte si néjaky zeleny hedvéabny
Satek (nebo jiny velky kus zelené latky) a hrajte si s nim. Nechte tuto
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zelenou latku klouzat mezi prsty. Vcitte se do této prostor pfinasejici
zelené. Pak poloZte zelenou latku pfes oblast své srdeCni Cakry a nechte
v mySlenkach tuto zelen prejit na danou Uroven. Vnimejte, jak zelen
posiluje vasi srdecni €akru a probouzi ji k novému Zivotu. VSimejte si
pfi tom svého vnitfniho hlasu a svych pocitd. Objevuji se ve vas obra-
zy, vidite pfed svym vnitfnim zrakem situace, které souvisi s vSemi
témi zelenymi tématy? Nyni méate pfileZitost se na tyto zaleZitosti podi-
vat znovu, s jistou lehkosti. Pokud jsou to nepfijemné véci, s vdécnosti
se s nimi rozlucte. Pokud jsou pfijemné, podékujte za tyto zkuSenosti.

Vsechna cviceni se zelenou barvou je mozné provadét i s rlizovou. | riizo-
va totiz patfi do oblasti srdce.

Kréni c¢akra - svétle modréa

Kréni Cakra:

Nazev sanskrt: Visuddhi

DalSi nézvy: 5. Cakra, hrtanova ¢akra, komunikacni centrum
Poloha: V oblasti hrtanu

Barva: Svétle modra

Element: Eter

Planeta: Saturn

Zvuk: HAM

Symbol: Kruh

Smysl: Sluch

Drahokamy: Akvamarin, chalcedon, lazurit

Bergamot, kajeput, fenykl, grapefruit, levandule, 3al-
VEj
KejkliFka, Fepik Iékarsky, Cerato - RoZec

Eterické oleje:

Bachovy kvéty:
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Tématické oblasti:

Dusevni: Komunikace, jistota v Feci a tonu, vyraz, vira, dliveé-
ra, klid a mir
Télesné: Krk, Celist, hrtan, horni cesty dychaci, hlas, kréni

pater, Sije, ramena, sluch

Odkazy na nedostatek:

Dusevni: Plachost, zabrany, strach ze samoty, potiZe s vyjad-
Fovanim, poruchy feci, neklid

Télesné: Bolesti v krku, zanéty krku, potiZze v oblasti kréni
patefe, bolesti Sije, potiZe Stitné zlazy, problémy
s Fe€i a uSima.

Cviceni: Vizualizace barev

PohodIné se poloZte a zajistéte si prostor, v némz zlstanete 15 - 20
minut neruseni. Zavrete ofi a zdstarite s veskerou svou pozornosti
v oblasti své krcni Cakry. Divejte se svym vnitfnim zrakem do této
oblasti, ohmatejte si ji svyma duchovnima oCima. Nenechte se ni¢im
a nikym vyrusit. Vizualizujte svétle modry paprsek. Vizualizujte, jak
tento paprsek zahaluje a zcela pronika vasi kréni ¢akrou, oblasti vaSeho
krku. Nechte svou kréni Cakru tuto svétle modrou barvu dokonale
nasat. A vnimejte, jak vdm mizZe tato svétle modra propljcit vnitini
klid. Pak se znovu vratte s veSkerou svou pozornosti zpét a vnimejte
celé své télo. Jesté chvili procitujte, pak cvieni zakonCete, a s posile-
nym krénim centrem se pust'te do dalSich Gkold.

Cviceni: Barevne dychani

Zavrete na nékolik minut oCi a pfedstavte si pfed svym vnitfnim zra-
kem néZnou, svétle modrou barvu. Soustfedte se na své dychani. VSi-
mejte si, jak vaSe dychani probih& samo od sebe, bez vaSeho pficinéni.
Nyni s kazdym n&dechem vdechujte tuto svétle modrou barvu. Kazdy
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nadech pFivadi modf do vaSeho téla. Pak barvu vdechnéte do oblasti
sve krcni Cakry. PokraCujte ve cviCeni tak dlouho, dokud se citite pfi-
jemné nebo nez tato modr pomalu vybledne. Pak otevfete oCi s védo-
mim, Ze je vaSe krcni Cakra povzbuzend a posilena.

Cviceni: Barevna afirmace
Moje kréni centrum dostava neustéle dostatek svétle modré, abych se

mohl kdykoli jasné a srozumitelné vyjadfovat. S lehkosti a naplnén
vnitfnim klidem a bezpe€im této barvy zvladnu své kazdodenni ukoly.

Cviceni: S barevnymi Satky

PohodIné se poloZte nebo posadte. Vezméte néjaky svétle modry Satek
(nebo jiny, veétsi kus latky stejné barvy) a hrajte si s nim. Nechte tu svét-
le modrou latku klouzat mezi svymi prsty. Vcitte se do této modré. Pak
svétle modry Satek poloZte pfes oblast své kréni Cakry a nechte v duchu
svétle modrou barvu pfejit na tuto Urovef. Vnimejte, jak svétle modra
posiluje a probouzi vasi kréni ¢akru k novému Zivotu. VSimejte si pfi
tom svého vnitfniho hlasu a svych pocitli. Objevuji se ve vas obrazy,
vidite pfed svym vnitfnim zrakem situace, které maji néco spole¢ného
se vSemi témi bledémodrymi tématy? Nyni mate pfileZitost se na tyto
zalezitosti podivat znovu, s jistou lehkosti. Jsou-li to véci nepfijemné,
s vdécnosti se s nimi rozlucte. Pokud jde o zéleZitosti pfijemné, podé-
kujte za tyto zkuSenosti.
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Celni éakra - kralovska modf

Celni ¢akra:

Nazev sanskrt: Adzna

Dalsi jména: 6. Cakra, tfeti oko

Poloha: Na ¢ele mezi obocim

Barva: Kralovska modf

Element: Zadné prirazeni

Planeta: Uran

Zvuk: OoM

Symbol Kruh se dvéma kF¥idly

Smysil: Nadsmyslové vnimani (7. smysl)
Drahokamy: Safir, modry turmalin, sodalit, lazurit

Eukalyptus, heFméanek, limeta, Salvéj muskatova
Crap Apple, Walnut, Vine

Eterické oleje:
Bachovy kvéty:

Tématické oblasti:

Dusevni: Fantazie, vnimani, intuice, tvlrci energie, pfedsta-
vivost, otevienost myslenek, dlivéra, vira
Télesné: Mozecek, oblicej, o€i, usi, nos, vedlejsi dutiny, hor-

monalni systéem

Odkazy na nedostatek:

DusSevni: Egoismus, oslabeni koncentrace, dusevni zmatenost,
nedostatek sméru, potiZze s vnimanim
Télesné: Bolesti hlavy, onemocnéni mozku, o¢ni potiZe, osla-

beni zraku, citlivost vedlejSich dutin

CviCeni: Vizualizace barev

PohodlIné se polozte a zajistéte si prostor, kde budete 15 az 20 minut
neruSeni. Zaviete oi a vénujte se s veSkerou pozornosti oblasti své
Celni Cakry. Podivejte se svym vnitfnim zrakem na tuto oblast, ohma-
tejte ji svyma duchovnima o€ima. Nenechte se ni¢im a nikym vyrusit.
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Vizualizujte paprsek v kralovské modri, ktery pfichdzi pfimo z universa.
Vizualizujte, jak tento paprsek zahaluje vasi Celni Cakru a cele pronika
oblasti vaSeho Cela. Nechte svou Celni Cakru pIné naséat tuto barvu.
A vnimejte, jak vam tato kralovska modF propdjéuje vnitfni klid a jasny
pohled. Pak se opét s veSkerou svou pozornosti vratte zpét a vnimejte
své télo jako celek. Jesté chvili vnimejte a pak cviceni ukoncete, abyste
se s posilenym ¢elnim centrem pustili do dalSich tkold.

Cviceni: Barevné dychani

Zavrete na nékolik minut o€i a pfedstavte si pfed svym vnitfnim zra-
kem kralovskou modf. Sytou kralovskou modf. Soustfedte se na své
dychéni. VSimejte si, jak vaSe dychani probiha samo od sebe, bez vase-
ho pfiCinéni. Nyni vdechujte s kazdym nadechem kralovskou modF.
Kazdy nadech vnasi tuto barvu do vaSeho téla. Pak barvu pfeneste do
oblasti své Celni Cakry. PokraCujte ve cviceni tak dlouho, dokud je vam
pfijemné nebo dokud kralovskd modF pozvolna nevybledne. Pak otevie-
te oCi s védomim, Ze je vaSe Celni Cakra stimulovana a posilena.

CviCeni: Barevna afirmace

Moje Celni centrum dostadva neustale dostatek kralovské modre, abych
vnimal své prostfedi vZdy jasné a zfetelné. S lehkosti a naplnén vnitf-
nim klidem této kralovské modfe vnasim vice fantazie a intuice do svych
kazdodennich akold.

Cviceni: S barevnymi Satky

PohodIné se posadte nebo poloZte. Vezméte krélovsky modry hedvabny
Satek (nebo jiny, velky kus latky v této barvé) a hrajte si s nim. Nechte
latku v kralovské modfFi klouzat mezi prsty. Vcitte se do této barvy. Pak
Satek poloZte pres oblast své Celni Cakry a nechte v duchu kralovskou
modF pfejit na danou Uroven. Vnimejte, jak krélovska modf posiluje vasi
Celni Cakru a probouzi ji k novému Zivotu. VSimejte si pfi tom svého
vnitfniho hlasu a svych pocitl. Objevuji se ve vas obrazy, vidite pfed
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svym vnitfnim zrakem situace, které maji néco spolecného se viemi
témi tématy kralovské modfe? Nyni mate pfileZitost se na tyto zaleZitosti
podivat znovu, s jistou lehkosti. Pokud jsou to nepfijemné véci, s vdéc-
nosti se s nimi rozlucte. Pokud jde o zaleZitosti pfijemné, podékujte za
tyto zkusenosti.

Lebeéni ¢akra - fialova

Lebeéni ¢akra:

Nazev sanskrt: Sahasrara \

Dalsi jména: 7. Cakra, korunni ¢akra, korunni centrum, Cakra
temene hlavy

Poloha: Na nejvyssim bodu (lebce) hlavy

Barva: Fialova

Element: Z&dné prifazeni

Planeta: Neptun

Zvuk: OM

Symbol: Lotos

Smysl: Kosmické védomi, daleko od viech smysl(

Drahokamy: Diamant, ametyst, horsky kristél

Jasmin, kafr, kadidlo, mata peprna
Wild rose, White chestnut, Clematis

Eterické oleje:
Bachovy kvéty:

Tématické oblasti:

DusSevni: Spiritualita, kosmické setkani, seberealizace, osvice-
ni, duchovni sily, religiosita, spojeni s universem,
Ucitelské schopnosti

Télesné: Mozek, o€i, cely organismus

Odkazy na nedostatek:

Dusevni: Nezajem o svétské zaleZitosti, povéry, Cernd magie,
odloucenost, uték pfed realitou, duchovni vyCerpa-
nost, deprese, zmateni

-288-

Télesné: Bolesti hlavy, oslabeni imunity, duchovni zmate-
nost, choroby mozku, ochrnuti, zachvaty mrtvice

Cviceni: Vizualizace barev

PohodIné se poloZte a zajistéte, aby vas po dobu 15-20 minut nikdo
neruSil. Zavrete o€i a soustfedte veSkerou svou pozornost na oblast své
korunni Cakry. Sledujte tuto oblast svym vnitfnim zrakem, ohmatejte
svym duchovnim pohledem. Nenechte se ni¢im a nikym vyrusit. Vizu-
alizujte fialovy paprsek, ktery pfichazi pfimo z kosmu. Vizualizujte, jak
tento paprsek zahaluje vasi lebecni Cakru, oblast vasi hlavy a pIné jimi
pronikd. Nechte svou lebeCni Cakru tuto fialovou barvu plné nasat.
A vnimejte, jak vam fialova barva prop0jcuje vnitini klid a jasnou hla-
vu. Pak se opét se svou pozornosti vratte a vnimejte celé své télo. Jesté
chvilku a ukoncete cviceni, abyste se s posilenym lebe€nim centrem
mohli pustit do novych tkold.

Cviceni: Barevné dychani

Zavrete na nékolik minut o€i a pfedstavte si pfed svym vnitfnim zra-
kem fialovou barvu. Syté fialovou. Soustfedte se na své dychani. VSimej-
te si, jak vaSe dychani probiha zcela samo od sebe, bez vaseho pficiné-
ni. Nyni s kazdym nédechem vdechujte tuto fialovou barvu. Kazdy
nadech vnasi fialovou do vaSeho téla. Pak tuto barvu pfesurite do oblas-
ti své lebecni Cakry. PokraCujte ve cviceni tak dlouho, dokud je vam pfi-
jemné, nebo dokud fialovd nezacne blednout. Pak otevfete oCi s védo-
mim, Ze je vaSe lebeCni Cakra stimulovéana a posilena.

Cviceni: Barevna afirmace

Moje lebe€ni centrum dostadva neustdle dostatek fialové barvy, abych
mohl kdykoli nechat plynout svou spiritualitu do svého kazdodenniho
zivota. S lehkosti a napInén fialovou, barvou viry a diivéry v sebe i svét,
poskytuji prostor boZzimu vedeni, aby naplnilo mé kazdodenni Ukoly
lehkosti.
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Cviceni: S barevnymi Satky

Posadte se nebo pohodIné uloZte. Vezméte si néjaky fialovy hedvabny
Satek (nebo jiny, velky kus latky stejné barvy) a hrajte si s nim. Nechte
fialovou latku klouzat mezi svymi prsty. Vcitte se do této fialové. Pak si
poloZte fialovy Satek pfes hlavu a nechte v duchu jeho barvu prejit na
tuto droven. Vnimejte, jak fialova posiluje vasi korunni ¢akru a probou-
zi ji k novému Zivotu. VSimejte si pfi tom svého vnitfniho hlasu
a svych pocitll. Objevuji se ve vas obrazy, vidite pfed svym vnitfnim
zrakem situace, které souvisi se vSemi témi fialovymi tématy? Nyni
mate pfileZitost se na tyto véci podivat znovu, s jistou lehkosti. Pokud
jde o zaleZitosti nepfijemné, rozlucte se s nimi s vdécnosti. Pokud jde
0 Véci prijemné, podékujte za tyto zkuSenosti.

Barevné maséze Caker s pomoci reflexnich zoén

Skvélou metodou stimulace, aktivizace a harmonizace Caker je masaz
Caker barvami, s pomoci ¢akrovych reflexnich zén na chodidlech. Préa-
ce, kterou mdzete snadno provadét sami na sobg, nebo také u druhych
osob. Je to jakasi jemn& rozmazlujici masdZz. Tato masadzni technika
s pouZzitim barev stimuluje cel& hrubohmotnda i jemnohmotna téla.

Postupujte nésledovné:

Vytvorfte si v mistnosti pfijemnou atmosféru, zapalte aromalampu
a pust'te néjaké pékné uklidiujici CD, mdze to byt vase oblibené klasic-
k& hudba. Nyni se kréatce soustfedte na své nitro. Ujasnéte si, Ze tato
masaz slouzi vasemu zdravi a dobrym pocitdim, ne ke zpracovani sta-
rych zéleZitosti, které mozna jesté Ipi ve vaSem nitru. Pokud chcete
uvolnit néco starého, je vZdy vhodnéjsi zajit za vzdélanym terapeutem,
protoZe v takovych situacich je vétSinou zapotfebi pomoci zvenci.
A tak je to i v naprostém pofadku. Povazujte tedy tuto masazni techni-
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ku za stimulaci, harmonizaci a probuzeni ¢akry. Dodejte s jeji pomoci

svému systému Caker novou energii.

Vezmeéte si néjaky krém, neSetfete jim, a jemné si namazte nohy.

PFi tom vizualizujte barevnou duhu. JiZ to je blahodarné. Jak zfidka se

Clovék dotykéa svych vlastnich nohou! Udéla vam to dobfe. Pak zalnéte

s masazi v nésledujicim postupu:

1. Za€néte reflexni zénou své srdecni Cakry (viz obr. ,levd noha").
S jemnymi krouzivymi pohyby zlstarite na tomto bodu pfiblizné
tfi minuty. PFi tom vizualizujte zelenou barvu. Pokud vas pfitahuje
spise rlizova, mdzete vizualizovat i tuto barvu, pfipadné obg stfi-

daveé.

1 = kofenova Cakra
2 = Cakra sleziny

3 = cakra solarniho

plexu

4 = srdecni Gakra

5 = kréni ¢akra

6 = Celni Cakra

7 = korunni ¢akra

Prava noha Leva noha
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2. Prejdéte k bodu solarniho plexu na levé noze a zaCnéte opatrné
krouZit, s jemnym tlakem. Po tfech minutach pfejdéte na bod
solarniho plexu pravé nohy. | zde opakujte masaZ po tfi minuty.
PFi tom neustale vizualizujte Zlutou barvu.

3. Prejdéte k bodu kréni Cakry na pravé noze. Bod stimulujte po dobu
tfi minut. Pak pfejdéte na levé chodidlo a vénujte se dalSi tfi minu-
ty bodu kréni akry lehkymi, krouzivymi pohyby. PFi tom vidy,
prosim, vizualizujte svétle modrou barvu.

4. Nyni se vénujte tfi minuty masaZzi bodu sakralni ¢akry na levé noze.
Pfi tom vizualizujte oranZovou barvu.

5. Prejdéte k bodlm celni akry. Na kazdém chodidle existuje nékolik
bodd. Podivejte se na obrazek. Nejdfive po tfi minuty masirujte
body na levé noze a pak body Celni ¢akry na noze pravé. Pfi tom
vzdy vizualizujte barvu kralovskou modF.

6. Zdstarite nejdfive u pravé nohy a vénujte se bodu kofenové Cakry.
Tento bod se nachazi na chodidle ponékud stranou, smérem ke
kotniku. Vénujte se mu rovnéz tfi minuty. Pak se obratte k levému
chodidlu a masirujte i zde bod kofenové Cakry po dobu tfi minut.
PFi tom vizualizujte vzdy Cervenou barvu.

7. Nyni masirujte, opét vZdy tfi minuty, nejdfive bod lebecni Cakry na
levé noze a poté na pravé noze. Pfi tom vizualizujte fialovou bar-
Vu.

Celd maséaz by neméla trvat déle neZz 35 - 40 minut. Pak se jeSté na néko-

lik minut natdhnéte a uvolnéte se. Vnimejte své télo a pokuste se vycitit
barvy ve svych Cakréch.
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Barvy a znameni zvérokruhu

Znameni zvérokruhu jsou aktudlni jiz mnoho tisic let. VZdy se lidé
dotazovali hvézd a podle nich jednali. Skute€nost, pod kterym zname-
nim zvérokruhu jsme se narodili a kterému ascendentu jsme tedy
pfifazeni, nam poskytuje moznost vykladu charakterli. Nesmime
samoziejmé opomenout, Ze k osobnimu horoskopu patfi podstatné vic
nez ,jen" hvézdné znameni a ascendent. Jako napfiklad 12 dom, které
spolu jako planety souvisi, transity, abychom jmenovali aspof néco.
V této kapitole bych se ovSem chtél velmi obsahlé astrologii vénovat
jen ve vztahu ke znamenim zvérokruhu a barvam.

Slune¢ni znameni (vlastné hvézdné znameni) ukazuje zéakladni
vlastnosti vaSeho byti, zatimco ascendent zpravidla ukazuje, jak jste
vniméni svym okolim. Bylo by tedy zapotfebi pfi vykladu nebo volbé
barev zahrnovat vZzdy obé znameni, protoZe se mohou vzajemné ovliv-
novat, dopliovat, nebo nékdy mohou byt rovnéZ v rozporu.

Z nasledujiciho prehledu mizete vycist zakladni vlastnosti kazdé-
ho znameni se v8im, co k tomu patfi. Datové Udaje, do nichz pFislusné
znameni spadd&, nemohou byt nikdy naprosto pfesné. Je totiz mozné, Ze
se rok od roku odchyluje o hodiny, nékdy dokonce o par dni. Pfesné to
miZete zjistit vypoctem z néjakého chytrého astrologického programu
nebo poradou se seriéznim astrologem. MiZete byt totiz narozeni pres-
né v mezni oblasti.
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Jednotlivd hvézdna znameni

Beran - ¢ervena

Beran (Aries) - 21. brezen az 20. duben - V

Element: Ohen; zastupuje silu vile, ctizadost, dynamiku
aodvahu

VIadnouci planeta:  Mars

Vlastnosti: Dilezity, podnécujici, vlastni iniciativa, snaha o ve-
deni

Pohlavi: Muzské, védomé, tvorivé, zdlraznény duch a vdle,
extrovertni

Temperament: Casto cholericky

Rocni obdobi: PocCétek jara, doba kliceni, propuknuti sil, vychod,
svétlo

Télesné oblasti: Hlava acelo, krev, cévy, svaly

Drahokamy: Rubin, erveny jaspis, granat

Den v tydnu: Ctvrtek

Zvirata: Beran, vlk, dravci

Povolani a zajmy:  Technika, sport, fitnes, medicina

Barva: cervena

Strucny vyklad: Beran je Casto Clovékem, ktery pfipravuje cestu a po-
skytuje impulsy svym bliznim. Jeho zdkladni potfebou je prosazovani
vlastni vdle, aktivni tv(rei ¢innost pro rozvijeni novych véci. Jedna pfi
tom oteviené, sebevédomé, bezstarostné, presvédCivé a angazované
s velkym optimismem. Vlastnosti jeho mysleni je mozné oznacit jako
subjektivni, nesoustfedéné, intuitivni, kreativni a pofadné svévolné.
Jeho citovy Zivot a laska mohou byt spiSe spontanni, pfimé, vyCerpava-
jici, prudké a vasnivé. V partnerstvi musi existovat zména, napéti
a Zivost, pfi CemZ se nesmi ztratit pocit svobody a nezavislosti. Za kon-
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fliktni oblasti Berana mdzeme oznacit svévoli, pfehanéni a nespokoje-
nost, nereflektujici agresi a nizkou toleranci frustraci. Ze strachu pfed
zavislosti Casto vyhledava nové oblasti aktivit. Casto se u n& objevuji
nasledujici télesné potize: bolesti hlavy, neuralgie, infekce a zé&néty,
suméni v usich, infekéni choroby, natazeni svaldl a zubni potiZze.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami poskytuje nejriiznéjsi moz-
nosti. MidZete vizualizovat barvy, meditovat s nimi, védomé si vybirat
obleceni, upravovat odpovidajicim zplisobem své prostfedi (malovat
mistnosti), vdechovat barvy.

Cervena: Pokud chcete jako Beran pracovat s ¢ervenou, konfrontujete se
s Cirou Cervenou energii, tzn. se silou, vytrvalosti, silou prosazeni se,
védomim moci, vytrvalosti. To jsou vlastnosti, které Beran zpravidla jiz
vlastni. Je samozfejmé mozné, Ze tyto energie nejsou spravné rozvede-
ny, a pak mé pouZziti ¢ervené smysl jako pomoc k opétnému nasmeéro-
vani energie do spravnych drah.

Zelenad: Také miZete pracovat s komplementarni barvou. Zelena totiz
vytvéFi u Berana, silné ovlivnéného Cervenou, harmonii. Zelena privadi
pozornost vice k oblasti srdce a je schopna Casto stisnénému Beranovi
vytvofit novy volny prostor.

Modréa: Jste ve velkém stresu a vecer jiZz nevite, kde vam hlava stoji?

Pokud vase télo, duch i duSe volaji po klidu, je pro vas nejvhodné;si
modra barva. PFinasi klid a mir a posiluje viru a sebeddvéru.
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Byk - zelend, Cervena a zemité odstiny
Byk (Taurus) - 21. duben aZ 20. kvéten - tj

Element: Zemé; zastupuje stabilitu, pevnost, klid, vécnost,
realitu, prakti¢nost, materialnost
Vladnouci planeta:  Venuse

Vlastnosti: Stalost, pFijimani impulst, sila a vytrvalost, stalost,
odolnost

Pohlavi: Zenské, schopnost oddanosti, sila vyrazu, pfijimani,
plodnost

Temperament: Casto melancholicky

Roc¢ni obdobi: Doba oZiventi, posileni a plodnosti

Télesné oblasti: Usta, krk, 3ije, Zily, hlasivky

Drahokamy: Smaragd, koral, safir

Den v tydnu: Patek

Zvirata: Krava, pes, holubice

Povolani a zajmy: Umeéni, pFirodni védy, méda, hospodareni

Barva: Zelena, Cervenda a zemité odstiny

Strucny vyklad: Byk miluje jistotu, mé silné vlastnické mysleni, trpéli-
vost a diky tomu i vytrvalost, ma rad klid a veseli. Byk smyslupiné
pouZiva téma vlastnich sil a zhodnocuje zkuSenosti z minulosti, Zije
sam se sebou a svym okolim v harmonii a své touhy a instinkty dobfe
fidi vhodnym smérem. Jeho zakladni potfebou je produktivita, dosaze-
ni cile a pak upevnéni, aby si mohl uzivat vysledek. Jedna obecné klid-
né, vytrvale, velmi silng, nedstupné aje pilny. UvaZuje realisticky, prak-
ticky, konsekventné a Casto i trochu pomaleji. V lasce se projevuje jako
nézny, staly, smysiny, srdecny, laskyplny a oddany. Jeho vztahy by
mély byt stalé a stabilni. Jsou dilezité a nezbytné pro harmonicky roz-
voj osobnosti a citovou jistotu. Za ponékud negativni bychom mohli
oznacit jeho Zérlivost, prchlivost, jednani v afektu, pfehnané vlastnické
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mysSleni, utik&ni pfed zménami a Ipéni na starém. Télesné potize Casto
souviseji s bronchitidou, zanéty v krku, potizemi S§titné Zlazy, latkové
pfemény, napétim v oblasti ramen a uSnimi chorobami.

Podpora s pomoci barev: Praci s barvami ziskate nejrliznéjsi moznosti.
Mdizete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, védomé si vybirat
obleceni, ¢i odpovidajicim zplsobem ménit své prostfedi (vymalovat
mistnosti), pfipadné barvy vdechovat.

Zelena: Pokud chcete pracovat s touto barvou, bude vaSe pozornost
smérovana k oblasti srdce. Je prohlubovana laska k pfirodé a nové
vytvaFi osobni meze, resp. je trochu rozSifuje. Zelen& podporuje kreati-
vitu a vytvari trochu prostoru pro podporu flexibility.

Cervena: Patfi k bykovi stejné jako zelena. Pokud chcete pracovat s &er-
venou, pomUze vam regulovat vasi silu a vést ji spravnymi drahami.
ZvI&5té vhodné je tato prace tehdy, pokud jste pfisli o veSkerou energii
- znovu se nabijete.

Zemité odstiny: Byk nékdy setrvava na starych, mozna davno preko-
nanych stanoviscich a nechce se pohnout ani o kousek kupfedu
novym, zprvu trochu nezndmym smérem. Pak mu zemité tony pfFina-
Seji pravé tento vzor chovani do jeho védomi.
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BliZzenci - Zluta

Blizenci (Gemini) - 21. kvéten aZz 20. Cerven I[

Element: Vzduch; zastupuje duchovni, intelektualni, teoretic-
ké, objektivni, zvédavé, druzné, shirani a predavani
veédéni

Vladnouci planeta:  Merkur

Vlastnosti: Pohyblivost, vyrovnanost, pFizptisobivost

Pohlavi: Muzské, védomé, podporujici, aktivni, jednajici

Temperament: Podporujici

Roc¢ni obdobi: Doba rozvijeni

Ramena, paZe, ruce, nervovy systém, dychaci orga-
ny, koncCetiny

Télesné oblasti:

Drahokamy: Zlaty topas, mechovy achét
Den tydne: Stfeda
Zvirata: Hmyz, vCely, opice

Povolani a zajmy: Zurnalistika, média, cestovani, reklama, spisovatel-
stvi, obchod, jazyky
Barva: Zluta

Strucny vyklad: BliZzenci maji neustalou potfebu se svéfovat, neustéle
hledaji nové myslenkové pochody, duchovni vyménu, zménu, podnéty
a velmi mnoho védeéni. Jednaji chytfe, ovSem uvazlivé, sice kriticky,
ovsem obratné a takticky, jsou Sikovni a pFizplsobivi. V citovém Zivoté
a v lasce jsou spiSe bezstarostni, Sarmantni a pratelsti, Casto nezavazni.
Také v partnerstvi maji potfebu duchovni vymény, nezavislosti a samo-
statnosti. Casto se citi kv(li velké sentimentalité rychle zahnani do
Uzkych. Vnitfni konflikty mohou znamenat neustaly neklid, ¢lovék se
pak nikde neciti doma a mé potfebu byt neustale na cestach. Pak se
u Blizencl mohou dostavit deprese a nevolnost, pokud jiZz neexistuje
mozZnost nezadvazné vymeény a je na nich poZzadovan zavazek. Télesné
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poruchy se Casto dostavuji jako onemocnéni dychacich cest, astma, osla-
beni nervi, nervozita a problémy s koncentraci.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami vam dava nejriiznéjsi moz-
nosti. MUiZete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, védomé volit své
obleceni, vytvaret prostfedi (vymalovat mistnosti), vdechovat barvy.

Zluta: Praci s barvou, ktera je pfifazena Blizencim, miZete svou
duchovni ginnost jeté podpofit. Je to barva uéeni a uéeni se. Zluta také
vede k lepSimu pochopeni partnerskych souvislosti a jejich harmoniza-
ci. Obavy a priliSné emoce mohou byt zmirnény tim, Ze danou zéleZi-
tost védomé zpracujete s pomoci Zluté.

Fialova: MUzZete vSak pracovat také s komplementéarni barvou Zluté,

tedy s fialovou. PomUzZete tim k uzdraveni celé oblasti své hlavy. Nechte navratit

Fialovd vam poskytne jeSté vice spirituélnich energii, a tim vam zpro-
stfedkuje spojeni s ostatnimi Urovnémi.
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Rak - stfibrnd, rGzova
Rak (Cancer) - 21. Cerven az 21. Cervenec - ®
Element: Voda; zastupuje nevédomi, city, emoce, instinkty,

projeventi citll a dusevni jemnocit
Vladnouci planeta:  Mésic

Vlastnosti: Dlezitost, aktivita, energie, produktivita a ctizadost
jsou podle nélady zavislé na citu

Pohlavi: Zenské, orientované na minulost, ovlivnitelné, plod-
né

Temperament: Casto flegmaticky

Roc¢ni obdobi: PIné 1éto

Télesné oblasti: Hospodareni s vodou v organismu, lymfa, hrud,
Zaludek

Drahokamy: Perly, mésicni kamen, opdl, jantar

Den v tydnu: Pondéli

Zvirata: Rak, musle, krava, zajic

Povolani a zajmy:  Povolani medicinskd, terapeuticka a oblast sociélni,
k historii, poradci v oblasti vyZivy, potravindrska
branze

Barva: Stribrna, rizova

Strucny vyklad: Raci maji, jak je zndmo, vyraznou schopnost vciténi,
kvetouci fantazii, intuici, jsou starostlivi a jemnocitni. Chtéji stale dal
rozvijet svou vlastni vnitfni stabilitu a jistotu. Neni pro né pravé snad-
né se vyrovnat s tématy opousténi a lou€eni, a pfekonavat obavy. Rak
mé& potfebu poznavat problémy ostatnich a poskytovat lidem ochranu,
utoCisté nebo jen podat ruku, aby se lépe vyporadali s vlastnimi pro-
blémy. Jedna svédomité, citové, ,z bficha", je nepfimy a ma tvirci
schopnosti. Rak uvaZuje subjektivné, chapavé, s velkou fantazii
a citem. V partnerské oblasti je srdecny, nézny, romanticky, Casto
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zasnény, oddany a ma matefské rysy. Zrozenci Raka vnaseji do vztah(
jemnocit, pochopeni a trpélivost, maji potfebu vzorl a jsou snilky
a velmi citlivi. Partnera Casto potfebuji jako oporu a ,,Cerpaci stanici".
MizZe u nich vSak také vzniknout pfehnana potfeba pfizné a pozornos-
ti (Zivot soustfedény na minulost), a pokud neni naplnéna, mlze to byt
velmi zatéZujici. Pak vznika nebezpeci, Ze se takovy Clovék stahne do
svéta snl a fantazie. PFi ztraté bezpeci, ztraté blizké osoby, pfi kritice
s hadkami a dus$evni rozvracenosti se mdze snadno objevit deprese.
Télesné potize se Casto projevuji problémy Zaludku, sliznic, hromadé-
nim lymfy, tématy prsou a délohy.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami poskytuje nejriznéjsi moz-
nosti. Mizete barvu vizualizovat, meditovat s ni, védomé volit své
obleceni, pfetvaret své prostfedi (vymalovat mistnosti), vdechovat bar-

vy.

Stfibrna: Stfibrnou je zde minéna stfibfita z&fe mésice. Mésic jako pla-
neta Raka. Pokud chcete s touto barvou pracovat, skvéle povzbudite
a uvedete na spravna mista vSechny vlastnosti Raka. Stfibrna mé velmi
mnoho Zenskych vlastnosti. Posilujte a harmonizujte s pomoci stfibrné
své Zenské rysy, své Zenské schopnosti. Pro muzské pohlavi budiz fecCe-
no, ze i muz maze klidné ukazat i Zenské vlastnosti, které existuji v kaz-
dém Clovéku. Tedy: city.

Rizova: Barva lasky, bezpodminecné lasky, srde€nosti, opatrovani,
soucitu. Prace s rlizovou je jako balzam pro srdce, pohlazeni pro dusi.
Vrat'te se s jeji pomoci zpét k védomi, Ze jste laskyhodni, Ze si zaslouZi-
te byt milovani - i sami sebou. Nacerpejte ho s pomoci réizové barvy.
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Lev - oranZova

Lev (Leo) - 22. Cervenec az 22. srpen - Q

Element: Ohen; zastupuje sebevédomi, vaSefi, teplo, silu, dyna-
miku

VIadnouci planeta:  Slunce

Vlastnosti: Hbitost, sila vytrvalosti, jistota, stalost, pevnost, spo-
kojenost, klid a rozvaha

Pohlavi: Muzské, védomé, tvaréi, ctizadostivé, extrovertni

Temperament: Casto cholericky

Roc¢ni obdobi: Doba, kdy dozravaji plody

Télesné oblasti: Srdce, krevni obéh, pater, solar plexus

Drahokamy: Rubin, sluneéni kdmen, diamant

Den v tydnu: Nedéle

Zvirata: Lev, orel, pav

Povolani a zvifata:  Organizéator, podnikatel, ucitel, lekaF, inohra
Barva: Oranzova

Strucny vyklad: Lev se vyznaCuje sebepoznanim, spolehlivosti, svét-
lem, teplem, individualitou, kreativitou, vitalitou a touhou po seberea-
lizaci. Casto se zabyva podporovanim viry v sebe sama, patranim po
tom, kym vlastné je a jaké ma schopnosti. Neustéle se pokous$i nasazo-
vat vsechny sily k uskute¢néni svych pland a cild. Lev ma velkou
potfebu stat v kazdé dobé ve stfedu déni, pFfiCemZ nikdy nezapomina
na svij vlastni ddlezity, velky volny prostor. VyZaduje uznani a potvr-
zeni své prace a spravnosti svého jednani. Plisobi odhodlang, suverén-
né, klidné, presvédCiveé a Casto velmi sebejisté. Jeho mySlenky jsou zpra-
vidla kreativni, intuitivni, tvQri, pozitivni a velmi chytré. V citovém
Zivoté dava Lev prednost romantice, srdecnosti, nezavislosti, vasni
a velkorysosti. V partnerském vztahu touzi po temperamentu, teplu,
radosti a smyslnosti. VZdy potfebuje pocit ocenéni a vlastni dilezitosti,
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pficemz musi mit k dispozici dostatek prostoru. Ne zcela pozitivni
vlastnosti se mohou u Lv{ projevovat v jesitnosti, potizich s pfizplso-
bivosti a omezeni. Deprese se u néj mohou projevit, pokud se mu nedo-
stava dostatku pozornosti nebo mé pocit, Ze je odmitan. Télesné poru-
chy se mohou projevit v chorobach srdce a krevniho obéhu, ve vyso-
kém krevnim tlaku nebo potiZich zad.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami poskytuje nejriiznéjsi moz-
nosti. Podivejte se na meditativni cviCeni. M{zete barvy vizualizovat,
meditovat s nimi, védomé volit své obleCeni, pfetvafet své prostiedi
(malovat mistnosti), vdechovat barvy.

Oranzova: Tato barva mlze Lvim pomoci, pokud nékdy v ddsledku
nedostatku pozornosti druhych maji pocit, Ze jiZz nestoji ve stfedu déni
a jsou odmitani. OranZova navraci radost ze Zivota a poméha ¢lovéku
uvédomovat si, v jakych Sokovych situacich pFipadné uvizl.

Modra: Komplementérni barvou oranZové je modf. Pokud je Lev nékdy
»prevracen™ a jeho myslenky se toulaji v neredlném svété, je spravnou
volbou pravé modra. PFivadi ho zpét k vnitfnimu klidu a vyrovnanosti.
Modra mu opét navraci nadfazeny pohled na situaci. S pomoci modré se
navic mdze dobfe vzdélavat a ucit se nachazet spravna slova ve sprav-
nych situacich a pro spravné lidi.
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Panna - béZové
Panna (Virgo) - 23. srpen aZ 22. z&ri ’mﬂ

Element: Zemé; zastupuje stabilitu a pevnost, klid, vécnost,
realitu, prakti¢nost, materialno
VIadnouci planeta:  Merkur

Vlastnosti: Pohyblivost, vyrovnanost, prizplisobivost

Pohlavi: Zenské, schopné oddanosti, vyrazné, nevédomé, pfi-
jimajici

Temperament: Casto melancholicky

Roc¢ni obdobi: Doba sklizné

Télesné oblasti: StFevo, travici trakt, 1atkova pfeména

Drahokamy: Citrin, Zluty jaspis, achat

Den v tydnu: Stfeda

Zvirata: Hmyz, koCky, psi

Povolani a zajmy:  Medicina, vyZiva, pFirodni védy, technika, pedagogi-
ka, psychologie, pravni zastupce
Barva: Bézova

Strucny vyklad: Panna zastupuje analyzu, rozum, ucelnost, Fad, struk-
turu, organizaci, zpracovani. Je vZdy na cesté hledani poznéani a doko-
nalosti, je zprostfedkovatelem mezi intuici a logikou. Pokousi se spojo-
vat a prakticky pfeménovat rlizné zéalezitosti a oblasti. Ma potfebu jis-
toty v Zivoté s jasnymi a pfehlednymi pravidly. Jeji jednéni je ekono-
mické, rozvazné, efektivni, zodpovédné, védomé vlastni povinnosti,
pilné a prakticky zaloZené. Jeji mysleni je Casto metodické, analytické,
realistické, velmi kritické, vétSinou také pfedvidavé a objektivni. V cito-
vém Zivoté je Panna plachd, opatrnd, s velkym jemnocitem a taktem,
verna, obétava a pecujici. Jeji partnerské vztahy by mély byt vzdy pfed-
vidatelné a spolehlivé. Pokud si je jista svym vztahem, umi projevit
mimoradné intenzivni city. Pokud se vSak dostane do konfliktni situa-
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ce, VétSinou projevuje nedlvéru, pedantismus, pesimismus a nedosta-
tek spontannosti. Ztraci se pak v ,,malickostech” vSedniho Zivota a neni
jiz schopna zachovat si prehled. M{zZe reagovat depresivné, pokud si
mysli, Ze se jeji Zivot nebo zvyky stavaji nejistymi. Télesné poruchy se
¢asto projevuji jako onemocnéni travicich organd, poruchy spéanku
a neurcitymi obavami.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami poskytuje nejrliznéjsi moz-
nosti. MliZete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, védomé volit své
obleceni, pfetvaret své prostfedi (malovat mistnosti), vdechovat barvy.

BéZova: Pokud jako Panna s touto barvou pracujete, posilite a harmo-
nizujete své védomi vétsi stability a opory. Pokud ziskate v néem ve
svém Zivoté nejistotu, a tim to jiZ nedokazZete pfehlédnout a zafadit,
mdze vam béZova barva rovnéz pomoci. Navic posiluje pfimost a vytr-
valost. Pokud se jednd o tmavsi odstin béZzové (prechazejici v hnéd),
ktery obsahuje mnohem vice podilu ervené, plsobi posilujicim zpiso-
bem na vaSe hospodafeni s energii. Pokud jste vyCerpani, pracujte
s tmavsimi odstiny bélové nebo cilené s ervenou barvou.

R{zova: Panna se rada obétuje, pro lidi, pro véci, pro situace. Pak dava
vSechno. Kde vSak z(stdva Panna sama, co ziskava zpét? Vétsinou
pravé vibec nic. V tomto pfipadé je radno pracovat s rlizovou. Rlzova
je totiz balzdmem pro vSechny srdecni zaleZitosti i pro duSi. S ni je
mozné nastolit smir, aby se Clovék lépe vyrovnal s nedostatkem maza-
nosti.

-305-



Vahy - tyrkysova (modra/zelend)

vahy (Libra) - 23. zafi a7 21. fijen - £\

Element:

Vzduch; zastupuje duchovni a intelektualni aktivity,
teorii, objektivitu, zvédavost, hromadéni a rozdélova-
ni védeéni, vyraz v uméni, fe€i o abstraktnim mysle-
ni, smysl pro spole€enstvi

VIadnouci planeta:  Venuse

Vlastnosti: Dulezitost, impulsivnost, rozhodnost, aktivita, touha
po vedeni

Pohlavi: Muzské, védomé, tvirdi, zdlraznénou vili, extro-
vertni

Temperament: Zdrzenlivy

Roc¢ni obdobi: Doba rovnovéhy, vyrovnani

Télesné oblasti: Ledviny, moCovy méchyr, ky€le, pokozka

Drahokamy: Safir

Den v tydnu: Patek

Zvirata: Holubice, motyl, srnky

Povolani a zajmy:

Barva:

V8echna kreativni povolani, reklama, uméni, hudba,
moda, diplomacie, pravni védy
Tyrkysova

Strucny vyklad: Vaha miluje zménu, setkavani, sounalezitost, harmo-
nii a mir. Zastupuje rovnopravnost a slusné chovani. Véha se vzdy
snazi vyrovnavat protiklady. Je aktivni a zpravidla také dosahne vSech
svych vytycenych cilll. Jeji zakladni potfebou je touha po zméné, veseli
a spolecenskych kontaktech. Prostfedi, s nimz mlze byt v harmonii,
dava Véaze pocit, Ze je vdZena a ocenovana. Jedna zpravidla aktivné,
diplomaticky a chytfe, pfitom je kooperativni a ochotnd ke kompro-
mislim. UvazZuje objektivng, fér, tvlréim zplsobem, s velkou fantazii
a obrazotvornosti, a pfi tom velmi citové. V partnerskych vztazich pro-
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jevuje velky Sarm, je néZznd, laskyplna, romanticky zaloZend a velmi
oddand, Casto vSak ponékud naivni. Harmonické souZiti je pro Vahu
tim nejddlezitéjsim ze vSeho. PFi hrozicim konfliktu Casto projevuje
nerozhodnost, je pfimo zavisla na harmonii. Ze strachu pfed hadkami
a zlobou réda potlacuje a vytésfiuje stinné stranky Zivota. Pak se roz-
hlizi v Zivoté jen po tom pékném a pozitivnim. Do depresi se dostane,
pokud hrozi néjaké odpirani lasky nebo nebezpeci opusténi. Télesné
problémy se Casto projevuji potizemi pokoZzky, choulostivymi ledvina-
mi a mocovymi cestami a potiZzemi se slinivkou bfisni.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami poskytuje nejrliznéjsi moz-
nosti. MdZete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, védomé si vybirat
své obleCeni, pfetvaret své prostfedi (malovat mistnosti), vdechovat bar-

vy.

Tyrkysovd: Komunikace srdce. Tato barva podporuje Véahu, aby pro-
mlouvala pfimo ze srdce. Pokud tak jiz ¢ini, pomdze ji tyrkysova sprav-
né zvolit, kdy je to vhodné a kdy je zapotfebi radéji komunikace rozu-
mové. Tyrkysova navic skvéle pomaha v pfedndSeni pfed skupinami
lidi a k dalSimu pfedavani védomosti.

Tyrkysové se sklada z velké Casti z modré barvy. Proto také je vhodné
cilené pracovat s modrou barvou, pokud du$e vola po klidu. Pokud by
Véha znovu rada ziskala nadhled a vedla komunikaci spravnymi dré-
hami, pak je modré barvou nejvhodnéjsi.

Tyrkysova také obsahuje velkou &ast zelené. Proto mdZete tuto barvu
velmi dobfe pouzit, pokud se citite stisnéni. Pak vam zelend pomUze
vytvorit prostor a navic posili i vztah k pFirodé.

Zluta: Zelena se sklada z modré a Zluté. ProtoZe jsou Vaham pfifazeny

télesné oblasti ledvin, méchyfe a pokoZzky, je mozné pfinést Ulevu
a prispét k uzdraveni s pomoci Zluté (také modré). Zlutd harmonizuje
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také v pfipadé obav a ve vSech partnerskych zélezitostech. Emoce je
mozné s pomoci Zluté 1épe pochopit a zvladnout.

Cervenooranzova: Komplementarni barvou tyrkysové je Zlutooranzova.
Pokud chybi radost ze Zivota nebo sila v kazdodennim Zivotg, pfipad-
né po nepfijemnych stfetech, které Vahy tak nenavidi, je mozné praco-
vat z naCervenalym oranZzovym ténem.

Stir - tmaveé &ervenda a tmavé zelena
Stir (Scorpio) - 22. Fijen az 21. listopad m,

Element: Voda; citlivost, intuitivnost, kreativita, oddanost,
dominantni city a pocity

VIadnouci planeta:  Mars a Pluto

Vlastnosti: Stalost, impulsivnost, vytrvalost, nezlomny odpor

Pohlavi: Zenské, nevédomé, dusevni, schopné oddanosti, doji-

mavé, pFijimajici, pasivni, plodné

Casto cholericky

Rist prFirody se zklidriuje

Oblast genitalii, pohlavni organy

Temperament:
Rocni obdobi:
Télesné oblasti:

Drahokamy: Granat, hematit, onyx
Den v tydnu: Ctvrtek
Zvifata: Stir, had, vik

Povolani a zajmy:  Badatelé, terapeuti, Iékarska povolani, pedagogové,
analytici, esoterikove
Barva: Tmavé ¢ervena a tmaveé zelena

Struény vyklad: Stir zastupuje vasen, intenzitu, moc, zménu, regenera-
ci, sexualitu, tajemné zaleZitosti, silny vztah k nevédomi. Jeho tématem
je zkoumani skrytych stranek Clovéka. Chce objevovat a proniknout
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k hlubokym spiritualnim poznatkiim. Ma potfebu se intenzivné a vel-
mi emocionalné vypofadavat se svym prostfedim. Pfi tom je pro néj
velmi dilezitd schopnost vytvofit citovy vztah k bliznim. Zpravidla
jednd disciplinované, vytrvale, nékdy provokativné, ovsem ovlada se,
¢asto je uminény a ddsledny. Uvazuje analyticky, neprihledné, hlubo-
ce, nekompromisné a bystfe. City proziva spiSe intenzivni, emocional-
ni, vadnivé, hluboké a velmi smysiné. Jeho partnerské vztahy by mély
byt hluboké, vaZzné a trvalé a nabizet neustalé vyzvy, aby povzbuzova-
ly jeho vlastni rdst. Stifi potfebuji dlouhou dobu, aby se otevieli a uka-
zali, jaci a kym skute€né jsou. Jejich konfliktnimi oblastmi jsou zauja-
tost, Casto pfehnany optimismus, obavy ze ztrat, kontrola, tématy moc
a bezmocnost, stejné jako majetkové naroky. Depresivni stavy mohou
byt znamenim hluboce uvizlého, bezmocného hnévu a vzteku. Poru-
chy v télesné oblasti se Casto projevuji v podbfisku a na pohlavnich
a vyluCovacich orgéanech.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami vam dava nejriznéjsi moz-
nosti. MUzZete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, védomé vybirat
své obleceni, odpovidajicim zplsobem upravit své prostfedi (vymalo-
vat mistnosti), vdechovat barvy.

Tmavé ervena: Tato sytd a tmava Cerveil miize Stirovi poskytnout novy
elan, pokud je naprosto vycerpany. Pokud vSak se u néj vyskytuje pfi-
li$ mnoho sily a mocenskych narokd, plsobi tato ¢erven jesté vice na jeji
posileni. Na druhé strané pomaha Gervena barva Stirovi uvédomit si
jeho Gasto prudké a vycerpavajici zplsoby, aby pak byl schopen s Cer-
stvou energii svlj elan vést do spravnych kanall a cilené ho vyuzZivat,
beze Skod pro své okoli.

Tmavé zelena: Zelena naopak plsobi na Stira vyrovnavajicim zpdso-
bem a pFivadi ho zpét do vlastniho stfedu. Zelend, jako komplementar-
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ni barva Cervené, Stirovi poskytuje vice volného prostoru, pokud se citi
stisnéné.

Fialova: Stir je uzavien véemu nezndmému, ,,nepochopitelnému". Fia-
lovd podporuje jeho duchovni sklony. Spojuje ho s boZstvim v ném
samém. Fialova posiluje jeho spojeni s kosmickymi energiemi a jeho IéCi-
telskymi schopnostmi, které Casto dfimaji v skrytu a jeSté nejsou proZi-
vany.

Strelec - tmavé modra/kralovska modf
Strelec (Sagitarius) - 22. listopad az 20. prosinec )Z‘
Element: Ohen; zastupuje silu vlle, entusiasmus, intuici, idea-

lismus, orientaci na budoucnost
VIadnouci planeta:  Jupiter

Vlastnosti: Hbitost, vyrovnanost, prizplsobivost

Pohlavi: Muzské, védome, aktivni, vyZadujici, pasivné jedna-
jici, plodné

Temperament: Neékdy cholericky

Roc¢ni obdobi: OdpoCtivajici pFiroda

Télesné oblasti: Kycle, stehna, bedra, jatra

Drahokamy: Lazurit, ametyst

Den v tydnu: Ctvrtek

Zvitata: KOn, pav, jelen

Povolani a zajmy: Pravnicka povolani, sportovci, filozofie, medicina,
ucitelské povolani, svétobéznici, basnici, duchovni
povolani

Barva: Tmaveé modra/kralovska modr
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Struény vyklad: Stfelec zastupuje dobrodruZstvi, nezavislost, hledani
smyslu, viru, nadéji, moudrost, spravedlnost, uctu a lasku. Jeho téma-
tem je hledani smyslu Zivota, chtél by ho pochopit. Je zvédavy a pfitom
se snazi neustale utiSovat svlj hlad po védéni, aby rozsifil svlj vlastni
horizont a bystfil védomi. M4 potfebu proZivat své vlastni plany a fan-
tazie, patrat po novém a nezndmém a neustéale se za nim honi. Je scho-
pen inspirovat neustdle sebe i druhé, vZzdy nadchnout a motivovat.
Jedné zpravidla cilevédomé, odvéazné, angaZzované, suverénné, motivo-
vané, spravedlivé a Cestné. Mysli subjektivné, oteviené, s Sirokym
nahledem, pozitivné a optimisticky. Citi s dlvérou a idealismem, je
upfimny, velkorysy a laskyplny. Do svych partnerskych vztahd vstu-
puje Stielec s respektem, ddvérou a velkorysosti. Velmi mnoho mu
zélezi na uskutecnovani spoleénych cill. Konfliktnimi oblastmi jsou
vlastni pfecefiovani, neupfimnost, arogance, nedstupnost, strach z od-
haleni. Stfelci rovnéz neuméji pFili§ pFijimat kritiku. Depresivni stavy
se mohou objevit, pokud zjisti nepfekonatelné hranice nebo pfi hrozici
ztraté vidin. Poruchy v télesné oblasti se Casto projevuji jako potiZe
s kyClemi, jaterni potize, kfeCové Zily, nadvéha a bolesti zad.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami vam dava nejriiznéjsi moz-
nosti. MUzZete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, védomé volit své
obleceni, odpovidajicim zplsobem pretvaret své prostfedi (malovat
mistnosti), vdechovat barvy.

Tmavé modré/kralovskd modf: Tato temnd a pfesto sytd modf prinasi
Strelci klid a mir. Pfi celkovém pFiliSném zatiZzeni a vyCerpani sil pfina-
i tato modr vnitfni pocit klidu a harmonie. Pomé&ha k uvédoméni,
k rozSifeni pohledu a podporuje rozpoznavani nadfazeného tématu.
Poskytuje prostor pro nové Ghly pohledu a tim i pro nalezeni mozZnosti
novych fedeni, pokud Stfelec narazil na zdanlivé meze.
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Svétle oranzové/korélova: Komplementarni barvou kralovské modre je
tato svétla oranZov4, mohli bychom ji nazvat také apricot. Pokud chce
¢lovék pracovat s touto barvou, je velmi jemnym zplsobem konfronto-
van s hluboko uloZenymi ranami, které tam v bezpeci dfimaji, aby byly
jednou uvolnény. Tato barva navraci radost ze Zivota, ktera se zfejmé
nékdy nedostala k svému cili. Se svétlou oranZovou je pro Stfelce snaz-
Si uCeni, respektive utiSovani jeho neuvéritelného hladu po védéni. Pro-
toze je v oranZové obsaZzena Zluta, ktera mize silné podpofit ueni, stu-
dovani a obecné duchovni aktivity.

Kozoroh - tmavé hnéda
Kozoroh (Capricorn) - 21. prosinec az 20. leden 6

Element: Zemég; zastupuje smysl pro realitu, strukturu, jisto-
tu, jasnost, touhu po zodpovédnosti a autorité, silny
vztah k materii

VIadnouci planeta:  Saturn

Vlastnosti: Dlezitost, cilené energie, ctizadostivost

Pohlavi: Zenské, orientované na minulost, nevédomé, pfiji-
majici, pasivni

Temperament: Nékdy melancholicky

Roc¢ni obdobi: Zimni slunovrat, pfiroda nabirajici sily

Télesné oblasti: Kosti, kolena, zuby, nehty, usi, slezina

Drahokamy: Horsky kFistal, onyx

Den v tydnu: Sobota

Zvirata: Kozorozec, koza, havran

Povolani a zajmy: Pravnictvi, management, architektura, sochafrstvi,
politika

Barva: Tmaveé hnéda
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Struény vyklad: Pro Kozoroha jsou nejdilezitéj$i zodpovédnost, Ucta,
zdkon, pravo, fad, stalost, povinnost, sebeovladani, koncentrace,
hrdost a sebeucta. Jeho tématy jsou snaha o vngjSi a vnitini vyvoj,
touha po vyznamnosti, moci a vlivu, po samostatnosti a jistoté, po
hmotném Uspéchu a rozSifeni védomi. Jeho potfebou je prebirani role
ochrénce a peCovatele. Miluje jasna pravidla (i chovani) pro uskutecrio-
vani cild, prekonavani prekazek a zvladani Zivotnich tézkosti. Kozoroh
jedna rozhodné, vétsinou disledné a disciplinované, je netinavny, ¢ino-
rody, pilny a védomy si svych povinnosti. Jeho mysleni je jasné, chytré,
bystré a kritické. Je pfedvidavy a velmi prakticky zaloZen. V citovém
Zivoté je vytrvaly, smyslny, velmi pfitulny, vytrvaly a ukaznény. Jeho
partnerské vztahy se vyznaCuji vérnosti, spolehlivosti a loajalitou.
Potfebuje ovSem trochu Casu, aby své srdce oteviel dokofan a pak mo-
hl ukéazat své hluboké city. Do konflikt( se sebou samotnym a s ostat-
nimi se Kozoroh dostane, pokud citi natlak k vykonu, neddvéru, lako-
tu a netoleranci. M& ovSem také sklony ke Ipéni na starych vzorech
a strukturéach, pfipadd mu obtizné pfedat moc, a tim i kontrolu. Pokud
mé& Kozoroh pocit, Ze neni potfebny nebo uznévén, nebo pokud nema
v dohledu dosazitelny cil, mdze se dostat do faze deprese. Poruchy
v télesné oblasti se ¢asto projevuji v potizich kloubt, Zluéniku a ledvin,
latkové pfemény a/nebo travicich poruch.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami poskytuje nejriiznéjsi moz-
nosti. MdZete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, volit si védomé
barvy svého obleCeni, pfetvaret své prostfedi (malovat mistnosti), Ci
vdechovat barvy.

Hnéda: Symbol stability a kofend. Pokud se Kozoroh intenzivné zaby-
vé hnédou, uvédomi si, jak strnulé a nehybné mlze byt Casto jeho cho-
vani. Vyplati se pak pfemyslet o tom, jestli ma jeho neotfesitelné pevné
hledisko vZdy své opravnéni nebo jestli by pravé zde ¢lovék nemél tro-
chu ustoupit.
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Zluta: S krasnou Zlutou se prace vyplati. MiZe totiz pdsobit velmi pod-
plrné a harmonizovat v pfipadé télesnych problematickych oblasti
Kozoroha: traveni, latkové pfemeény, Zlu¢niku, ledvin, kloubnich potiZzi.
PFi tom ledviny znamenaji vZdy odkaz na partnerské zéleZitosti. Pro né
je rovnéz vhodné vyuzit Zluté barvy.

Zelena: Jako velmi G€inna se ukazuje préace se zeleni, pokud je tfeba
Kozorohovi zprostfedkovat trochu vice prostoru, volného prostoru.
Zelena je barvou srdce, kreativity, pfirody. Hnédy, pevné zakofenény
strom potfebuje také husté, prostor poskytujici listovi.

Vodnafr - modra, tyrkysovéa
Vodnar (Aquarius) - 21. leden 18. Unor - A%

Element: Vzduch; zastupuje duchovni a intelektudlni aktivity,
teorii, objektivitu, orientaci na budoucnost, silny
vztah ke starym tradicim

Vladnouci planeta:  Urana Saturn

Vlastnosti: Rychlost, vytrvalost, klid, svédomitost a vytrvalost,
oporaa jistota

Pohlavi: Muzské, védomé, aktivni, jednajici

Temperament: Casto roztékany

Rocni obdobi:
Télesné oblasti:

Chladny, jasny a Cisty zimni ¢as
Holené a krevni obéh

Drahokamy: Akvamarin, tyrkys

Den v tydnu: Sobota

Zvirata: Ptak, vazka, motyl

Povolani a zajmy:  Badatelé, technici, psychologové, umélci, vynalezci
Barva: Modr4, tyrkysova
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Struény vyklad: Pro Vodnéafe jsou ddlezité idealismus, duch casu,
humanita, nezavislost, objevy az k vynéaleziim. Jeho tématy jsou svobo-
da mysleni, jednani i citéni. Musi jit svou vlastni cestou, aby projevil
véci, které se doposud nachazely jako nejasné vskrytu a rozvinul nové
mySlenky a perspektivy pro budoucnost. Silnou potfebou Vodnére je
dostatek volného prostoru ve fyzické, psychické i intelektudlni oblasti,
aby se mohl plné rozvinout. TouZi se osvobodit od omezeni, vyCnivat
z davu a uskuteciovat své myslenky. V jednani je vytrvaly, svédomity,
klidny, Casto i spontadnni a nerozvazny. Mysli analyticky, jasné, vécné,
neosobné, nékdy nesoustfedéné, proziravé, velmi rychle, je humanni
a ndpadity. Miluje upfimnost, stalost, Zivot a citi chapavé a pratelsky.
Partnerstvi s Vodnarem se mlzZe zakladat jen na toleranci a nezavislos-
ti. Konfliktnimi oblastmi jsou tendence ustupovat, nepfistupnost, pocit
pfevahy, intelektualni hrdost a komplexy ménécennosti. Na jedné stra-
né touzi po blizkosti a soundleZitosti, a na druhé strané citi nutkéni
k odstupu. To mize vést k vnitfni rozervanosti. Pokud méa Vodnar
pocit, Ze jiz nesmi jit svou vlastni cestou a je uvéznén, mlize nastat situ-
ace, kdy se dostane do depresi. Télesné je Vodnar nachylny k chorobam
zil, mGzZe trpét obecné rovnéz nervozitou, potizemi krevniho obéhu
nebo poruchami srde¢niho rytmu.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami poskytuje nejrliznéjsi moz-
nosti. MliZete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, volit védomé své
obleceni, pFislusné upravovat své prostfedi (malovat mistnosti), vde-
chovat barvy.

Modra: Pokud Vodnéaf pracuje s modrymi odstiny, citi se doma. Modra
je barvou klidu a bezpeci. Barvou vyjadfovani se jasnymi slovy. Modra
mu zprostiedkovava kontakt s jeho vnitfnim klidem, ktery pak muze
proZivat vné. Modra mu pfindasi pocit kosmické Sife.
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OranZova: Komplementarni barva modré pfivadi Vodnafe do kontaktu
s novou radosti ze Zivota, pokud by se stara ztratila v ddsledku omeze-
ni nebo stisnénosti. OranZova mu pomaha uvédomit si i jeho hluboké
rany, zranéni, kterd musel kdysi utrpét. Je to barva, kterd mize pomoci
pfi uvolfiovani takto vzniklych pfekazek.

Tyrkysovd: Komunikace srdce. Tyrkysovd pom&ha Vodnéafi nahradit
vlastni duchovni analytické vzory mysleni komunikaci pfimo ze srdce,
nebo pFinejmensim je spojit. Tyrkysova plisobi na toto znameni osvobo-
zujicim zplsobem, protoze obsahuje velky podil zelené, ktery napoma-
ha pFichodu snd. S jeji pomoci mohou byt podporovany i kreativni sklo-
ny.

Ryby - zelena
Ryby (Pisces) -19. tnor aZ 20. bfezen - }(

Element: Voda; zastupuje nevédomé, pocity a emoce, intuitiv-
ni védéni, lasku k bliznimu, oddanost, uvolnéni
aprekonani hmoty

VIadnouci planeta: Neptun

Vlastnosti: Pohyblivost, pFizpdsobivost, vyrovnanost

Pohlavi: Zenské, plodné, nevédomé, oddané, silng vyrazové,
pFijimajici, pasivni

Temperament: Citovy

Roc¢ni obdobi: Vzchazeni sethy

Télesné oblasti: Nohy a kosti

Drahokamy: Jadeit, nefrit, serpentin

Den v tydnu: Ctvrtek

Zvirata: Ryby, vodni ptéci, racci
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Povolani a zajmy:  Socialni oblast, teologie, hudba, tv(rci uméni, diva-
dloafilm, esoterika
Barva: Zelena

Strucny vyklad: Znameni Ryb zastupuje bezmeznost, senzibilitu, nevé-
domé, sny, touhy, tuseni, lasku a utrpeni, pfizplsobivost a spiritualitu.
Tématem Ryb je vnimavost pro ducha €asu a trendy, potfeba ruseni hra-
nic a osvobozovani se od materidlnich omezeni a stisnéni ega. Zakladni
potfebou je pfani starat se o ostatni, vnimat potfeby okoli a pokud
mozno je plnit. Chtéji se stat jednotou s druhym ¢lovékem, nebo se pus-
tit do néjaké zalezitosti naplno. Jednaji zpravidla instinktivné, obétavé,
Casto nezistné, intuitivné, pasivné a jsou vzdy ochotni pomoci. Mysleni
Ryb je Casto pIné fantazie, dokonce az poetické, tvdrci, velmi romantic-
ké a kreativni, nékdy i ponékud utopické. Ryby miluji a citi vétSinou
oddané, touzebné, nézné, jsou jemnocitné, vrouci a soucitné. V partner-
skych zalezZitostech maji velkou potfebu duSevniho porozuméni, bliz-
kosti, intimity a dlvérnosti. Oblasti konfliktd zrozencd Ryb jsou neroz-
hodnost, iluze, sentimentalita, deprese a neschopnost pfijeti a zastupo-
vani objektivniho stanoviska. Nebezpe¢i depresi mdze nastat, pokud je
na nich vyZadovano rozhodnuti, schopnost prosazeni, ¢i pokud je pro-
sté tfeba akceptovat realitu. Télesné poruchy se €asto projevuji jako neu-
ralgie, onemocnéni nohou, psychické problémy, alergie, oslabeni imu-
nitniho systému a v nebezpeci zavislosti a zavislého chovani.

Podpora s pomoci barev: Prace s barvami poskytuje nejriiznéjsi moz-
nosti. MUzZete barvy vizualizovat, meditovat s nimi, volit védomé
barvy svého obleCeni, upravovat své prostfedi (malovat mistnosti), vde-
chovat barvy.

Zelena: Barva léCeni pro zrozence Ryb. Zelend je pfivadi zpét k jejich
stfedu. Zelend jim poskytuje opét vzduch k dychéni a dostatek volného
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prostoru. Ve spojeni se Zlutou je pro Ryby snazsi rozhodovéani v zévaz-
nych zaleZitostech. Zelena jim poskytuje pocit harmonie se sebou
samym a s okolim, s pfirodou. Zelena jim napomaha k odstupu a uvé-
domeéni si pFipadné vlastni pFilisné obétavosti.

Cervena: Komplementarni barva zelené. Cervena poskytuje Rybam Ger-
stvé sily, novou odvahu a vétsi schopnost prosazeni, pokud zase jed-
nou z(stanou stat v pili cesty. Cervena pfivadi zasnéné Ryby zase zpét
do reality, aby dokazaly stat obéma nohama pevné na zemi, a zlstaly
pevné vclenény v Zivoté s hmotou.

-318-

Barvy a vuné

Obecné (ziskavani, cesta k nam, vybér)

Prace s barvami je skvélou moznosti, zvlasté pokud je Clovék mUlze
kombinovat s vinémi. Koncem osmdesatych let nastal pofadny boom
v némecky hovoficich zemich. Objevily se aromalampy, tehdy novéa
mozZnost provonéni a energetizace mistnosti. Razem se objevili, jako
houby po desti, i vyrobci Gistych éterickych oleji. Mnohé z téchto
vyrobk( neodpovidaly vyZzadovanym potfebam Ccistoty a neprezily.
Tim bych vés chtél upozornit na skutecnost, Ze je nezbytné presné zjis-
tit, odkud pochazeji oleje, které pouZivate. Zeptejte se vyrobce nebo
prodejce, jestli jsou Cisté, nefedéné a pravé. Na trzich Casto najdete stan-
ky, u nichZ se oleje rovnéZ prodavaji. Pokud se podivate na ceny, velmi
rychle zjistite, Ze je kvalita asi dost nejistad. Pokud maji napfiklad vSech-
ny druhy stejné nizkou cenu, je to zpravidla znamenim, Ze se jedna
pravdépodobné o chemicky vyrobené vonné oleje. Kazda rostlina totiZz,
i kazda c¢ast rostliny poskytuje vonny étericky olej za pouZziti rlizné
nakladnych postupll. Tato naronost a mnozstvi rostlin, které jsou
pouZity, pak urCuji cenu vyrobku. V terapeutickém smyslu jsou che-
micky vyrobené vonné oleje bezcenné a k tomuto Gc€elu nepouZzitelné.
Maji samoziejmé také své opravnéni, pokud chcete zavonét toaletu pro
hosty. KdyZ jsem v roce 1989 zacal kromé jiného obchodovat s étericky-
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mi oleji, nemél jsem k sou¢asnym vyrobcdim ddvéru. Rozhodl jsem se
tenkrat nakupovat oleje ve vétSim mnoZstvi v seriéznich obchodech
a sam je plnit do lahviek. Tak vim vZdy, co se v nich nachazi, a mohu
se za jejich obsah bez obav zarucit.

Tuto kapitolu jsem chtél vlastné vénovat barvdm v souvislosti
s viinémi, a v Zadném pfipadé ne nahrazovat jiZ napsand, obséahla dila
o vlnich. Pro lepsi pochopeni bych vam chtél nyni alespon kratce
vylicit, jak jsou éterické oleje ziskavany. Existuji tfi hlavni zplsoby:

* Destilace vodni parou: S pomoci vodni pary jsou z rostlinnych
soucasti odebirany kapky éterickych oleji. Para se pak zachycuje
spolu s kapkami oleje v jakési tenké trubce, ochlazované studenou
vodou. Destilat se pak zachycuje do nadoby. Obsahuje vodu, na
jejimZ povrchu plave leh¢i olej. Tento olej se pak sléva nebo odcer-
pava, tim je Cisty étericky olej oddélen od vody, ktera se pak rov-
néz vyuziva - napfiklad jako kvétinova voda.

« Lisovani za studena: V pfipadé citrusd jsou éterické oleje uloZeny
ve slupce. Dobfe to zndme, kdyZ napfiklad loupeme pomeranc
a ze slupky stfika tekutina. To je pravé étericky olej. Jde o nejSetr-
néjsi zplsob ziskavani éterickych olej.

 Ziskavani s pomoci rozpoustédla: Nékteré rostliny (spiSe mélo)
potfebuji chemické rozpoustédlo, aby se z nich uvolnil étericky
olej. Rozpoustédla jsou pak destilovana ve vakuu, pfiCemZ se
nejdfive ziskava krémovita latka, zvana concréte. Z ni se rostlinné
latky uvolfuji alkoholem. Co zbude, je vysoce cenéné absolue,
jako napfiklad u jasminu, vanilky.

K ziskéani jednoho kilogramu éterického oleje je tfeba, podle
druhu rostliny, rlizné mnozstvi rostlinného materialu. Pokud si ¢lovék
uvédomi, Ze napfiklad pro ziskani litru oleje z riZzovych kvétl je zapo-
tfebi priblizné péti tun ruéné trhanych rdzovych okvétnich listkd (které
témeér nic nevazi), jisté bude v budoucnosti akceptovat ponékud vyssi
cenu této vzacnosti.
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Existuji nejrliznéjsi moznosti pouziti cennych éterickych olejd:

Aromalampy: Jisté méte po ruce nejméné jednu aromalampu. Naplite
misku teplou vodou a do ni kapnéte, podle velikosti mistnosti, 3-8
kapek oleje. M&l by plavat na vodé. Cajova svitka po zapaleni jemné
zahreje smés vody a oleje a étericky olej nebo smés olejli bude do mist-
nosti odpafovat pfijemnou vini. PFi tom vsak nezapomerfite: Cim vic
Clovék citi, tim télesngjsi, a ¢im méné, tim jemnohmotnéjsi jsou uCinky.
Spolu se vzduchem pak tyto vonné latky Cichdme. Dostavaji se nasim
nosem primou cestou do naSeho mozku, odtud do vegetativniho ner-
vového systému, stimuluji hormony a plsobi na svét naSich pocitd.
Télesné se viné dostava nasimi plicemi k priduskam, do krve a céva-
mi do naSich organd. Jisté si umite predstavit, Ze tyto vonné latky néjak
musi plsobit na nase télo, ducha i dusi.

Jako masazni oleje: Vyrobte si svij vlastni masazni nebo pletovy ole;.
Jako mastny zé&kladni olej vam doporucCuji jojobovy olej. Je vyrabén liso-
vanim za studena z ofechl jojobového kefe a je to vlastné tekuty vosk.
Pokud tento olej uloZite do lednicky, rychle ztuhne, pfesné jako vosk.
V pokojove teploté je opét stejné rychle zase tekuty. Tento olej Cini plet
jemnou, protoZe neni tak mastny - je to pravé tekuty vosk. Do zé&klad-
niho oleje mdzete kapnout nékolik kapek éterického oleje a mate nej-
lepsi pletovy olej, jaky si miZete pfat. Nabizim vam jeden navrh recep-
tu pro rlzovou barvu: Vezméte 50 ml jojobového oleje a pFidejte 8
kapek rtizového oleje, 3 kapky oleje z rlizového dreva a 3 kapky oleje z
kakostu (Geranium). Ziskate pletovy olej, ktery bude hyckat vasSe srdce
i dusi. Odpovidéa rizové barvé. Podobné si mlzZete vyrobit nejrliznéjsi
»barevné" pletové oleje a vZdy budete pfesné védét, Ze pouZivate Cis-
tou pfirodu. Z néasledujiciho seznamu si mizete vybrat odpovidajici
oleje s pfifazenim k jednotlivym barvam. Prosim, vZdy vyzkouSejte sna-
Senlivost daného oleje na vnitini strané predlokti jeSté pfed tim, nez ho
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zaCnete nanadet ve vetsim mnoZstvi. Ridte se, prosim, vzdy heslem
»Méné je Casto vice". Pokud si nejste jisti, poradte se se zkuSenym aro-
materapeutem nebo zalistujte v odborné knize.

Krémy: Pokud byste si chtéli pletovy krém vyrobit sami, pak vam
mohu doporuc¢it MELKFETT (mast na ochranu vemen pfi dojeni, tento
nazev se pouziva i v CR). Je Gisty, naprosto pfirodni, velmi tu¢ny
a absolutné neutralni. Pfidejte nékolik malo kapek jednoho nebo vice
éterickych olejii a mate mastny krém na télo i oblicej, ktery je pfi pouzi-
vani velmi Setrny. Prosim, pfidavejte prosim jen malé mnoZstvi éteric-
kych oleji (2-3 kapky) a nejdfive vyzkousejte krém na vnitfni strané
lokte. Naprosto neskodné jsou levandule a riize. Mnoho receptd a pfi-

kladl pouZiti naleznete v odborné literatufe, blizsi informace najdete
i na internetu.

Jako koupel: Koupete se radi? Neni nic krasnéjsiho, nez si 20 minut
poleZet v aromatické koupeli a uZivat si vonavou teplou vodu. | zde
mizete volit zcela cilené oleje, které jsou pFifazeny k uréitym barvam,
abyste podpofili svou praci s barvami. Pro koupel staci celkem 10 - 15
kapek éterického oleje. Olej je ovSem leh&i nez voda, a proto by plaval
na povrchu. Olej a voda ne nesmisi, pokud k nim ¢lovék nepfida néja-
ky emulgator. Pfirodnim emulgatorem je napfiklad tekutd smetana.
Postupujte nasledovné: Vezméte Salek a vloZte do néj 3 - 4 polévkové
IZice tekuté smetany. Do této smetany (naSeho emulgatoru) nakapejte
étericky olej. Kratce zamichejte a pfi napousténi vany pfidejte do vody.
S pomoci tekuté smetany se olej spoji s vodou, a tim bude v koupeli
rovnomérné rozdelen. Jesté jeden recept, tentokrét pro fialovou barvu:
Pfidejte do smetany 12 kapek levandulového oleje. Pak smés nalijte do
napoustéjici se vany, ponofte se do vody a uZivejte si.
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Vnitfni uzivani: Nikdy prosim neuZivejte éterické oleje vnitiné bez
rady zkuSeného aromaterapeuta. Zde totiZ je velmi snadné udélat chy-
bu. Zabyvat se touto problematikou podrobné by ovSem prekroCilo
ramec této knihy. Jen bych vadm chtél vysvétlit, Ze je rovnéz mozné
vnitfni uzivani.

Existuji jesté dals$i moznosti uzivani éterickych oleji, do nichZ se vsak
na tomto misté nechci podrobnéji poustét: Inhalace, omyvéani, vyuZiti
v sauné a nékteré dalSi. VySe uvedené moznosti by ndm vsak pro praci
s barvami ve spojeni s viinémi mély stacit.

Kterd barva ma jakou vini?

vy

Zde uvadim nejddlezitéjsi oleje a jejich prifazeni. Pokud je néktery olej
hodné mnohostranny, najdete ho u vice barev. Nejvétsi ,exoty" ve
svété éterickych oleji jsem védomé neuvadél.

Barevné pfifazenijednotlivych olejl

Cervena

Krvavy pomeranc - strom krvavého pomerancovniku pochazi z Celedi
routovitych a jeho domovem je jizni Itélie. Olej je ziskavan ze slupek,
lisovdnim za studena. Jeho hlavnimi uCinky jsou Cisténi vzduchu,
osvézovani, posilovani nervl, rozveseleni, uklidnéni, harmonizace
a ohrati. Velmi vhodny pfi stresu, nervozité, bolestech hlavy a migréné.
Lze ho michat s oleji Petit grain a matou.
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Cassia - druh skofice, pochézejici z oblasti Ciny. Olej je ziskavan desti-
laci vodni parou z kouskd kiry a listl. PGsobi rychle na krevni obéh,
a tim silné na prokrveni a ohfati. Plsobi antisepticky, zvySuje obrany-
schopnost, dezinfikuje, uvolfiuje kfeCe, zahfiva dusi, povzbuzuje, otevi-
ra a pdsobi eroticky. Velmi vhodny pfi oslabeni obéhu, silném pocitu
chladu, nachlazenti, chfipce, rymé, natazeni, melancholii a obavach z na-
vazovani kontaktl. Skvéle ho Ize michat se vSemi citrusovymi oleji.

Geranium - domovem této rostliny, zvané i rliZzova geranie (kakost), je
Jizni Amerika a Afrika. Olej je ziskavan z listll a kvétl destilaci vodni
parou. Rychle a silné harmonizuje, uklidiiuje, plsobi antidepresivné
a dodava odvahu, zéaroven také povzbuzuje komunikaci. Je skvély pfi
strachu, depresi, nervovém a citovém napéti, nervovém pfetiZeni,
disharmonii, poruchach spanku a stresu. Skvéle se d& smichat s berga-
motem, neroli a medunkou.

Zazvor - rostlina zazvoru roste na nejrdiznéjsich mistech jizni polokou-
le. Etericky olej se ziskava z kofend rostliny destilaci vodni parou. Ohfi-
vé, posiluje, uvoliiuje vnitfni napéti, posiluje potenci, plisobi potopud-
né, jako afrodisiakum, brani zanétlim, je antisepticky a reguluje teplotu.
Je velmi vhodny pfi vnitfnim zatuhnuti, chladu, bezcitnosti, sexualnim
chladu, hore¢natych onemocnénich, bolestech hlavy a chfipce.

Ylang-ylang - aZ dvacetimetrovy strom. K destilaci vodni parou se skli-
zi jen kvéty této rostliny. Olej plsobi jako afrodisiakum, erotizuje,
snizuje krevni tlak, uklidiiuje, pdsobi antidepresivné a pfi zlosti sniZzuje
dechovou frekvenci. Velmi vhodny pfi depresich, nespavosti, buseni
srdce, impotenci, frigidité, sexuélni Gnaveé, nervovém napéti a stavech
obav. Viné zahani pochybnosti, neklid a nejistotu. Skvéle se da michat s
bergamotem, grapefruitem, jasminem, Salvéji muskatovou, neroli, pome-
rancem, santalovym dfevem a citrénem.
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OranZové

Bergamot - bergamot, druh pomerance, je hruSkovity, nepoZivatelny
citrusovy plod z Celedi routovitych, jemuZ se dafi v jizni Italii. Svézi
kvétinova viné je ziskdvana z nezralych slupek lisovanim za studena.
Olej povzbuzuje, zveda néaladu, plsobi antidepresivné, uklidiiuje ner-
vy, mirni zanéty dychacich cest. MiiZe byt vyuZit dokonce i pfi hysterii
a tézkych stavech obav. Velmi vhodny je pfi depresich, silnych cito-
vych vykyvech, plsobi proti stresu a je skvély v dobé rekonvalescence
po nemoci. Bergamot je vhodné michat s myrtou a citrénem. Tajny tip:
PFi vafeni vanilkového pudinku pFidejte 1 kapku bergamotového oleje:
Je to skutecné potéSeni pro chut’. (Pozor: Po pfidani 2 kapek se pudink
stane nepoZivatelnym).

Mandarinka - mandarinka roste v jihoevropské oblasti a olej je ziska-
véan ze slupky lisovanim za studena. Pdsobi inspirativng, rozveseluje,
uvoliuje, harmonizuje a formuje dusi. Viele ho mohu doporucit pro
vznétlivéjsi lidi a choleriky. U déti je tato viné velmi oblibena. Je skvé-
& v pfipadé nataZeni, smutku, melancholie, nespavosti, agresivity,
migrény a pocitd strachu u déti. Mandarinkovy olej je vhodné michat
s levanduli a neroli.

Pomerant - pomerancovnik roste na jizni polokouli nasi Zemé. Pome-
rancovy olej je ziskavan ze slupky plodd $etrnym lisovanim za stu-
dena. OhFiv4, uvoliuje, rozveseluje, harmonizuje, plsobi proti depre-
sim, povzbuzuje a reguluje srdeéni ¢innost. Je to v(né, kterou maji ve
velké oblibé déti. Velmi vhodn4 je pfi stresu, horeCkach, smutku, ner-
vozité, buseni srdce, uminénosti, ustraSenosti a nespavosti. Tento olej
Ize dobfe michat se skofici, anyzem, ylang-ylangem, levanduli.

Neroli - neroli je etericky olej z jemnych bilych kvétl stromu horkého
pomerance. Tento pomerancovnik roste v jizni Evropé, severni Africe
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a na Blizkém vychodé. Olej je ziskavan destilaci vodni parou. Plsobi
silné antidepresivng, proti duSevni kreCovitosti, jako afrodiziakum
a reguluje srde¢ni rytmus. Pomaha i pfi suché a citlivé pokoZce. Je
velmi vhodny pfi Sokovych stavech a strachu, duSevnim vycCerpani,
hysterii, depresi, nervozité, psychosomatickych potizich a nespavosti.
Neroli se da dobfe michat s levanduli, r(zi, medurikou a jasminem.

Zluta

Limeta - tento plod pochézi plivodné z Italie a osvézujici olej je ziska-
van ze slupek lisovanim za studena. Rozveseluje, osvéZuje, dodavéa
energii, plsobi antidepresivngé, antisepticky a chrani pfed nakazami,
navic podporuje traveni. Velmi vhodny pfi apatii, Gnavnosti, nedostat-
ku podnétd, depresich, neurovegetativnich funkénich poruchach, nady-
méani a oslabeni pojivovych tkani. Vhodny do smési s levanduli, ostat-
nimi citrusy, vanilkou a cypfisem.

Grapefruit - roste v oblasti Stfedomofi, USA a v jiZzni Africe. Ze slupek
se lisovanim za studena ziskava osvézujici étericky olej. Plsobi lehce
povzbudivé, osvéZuje, ochlazuje, zlepSuje vzduch, ma antidepresivni
ucinky a podporuje kreativitu. Je velmi vhodny pfi depresich, nedo-
statku podnétll, Unavnosti, pfetizeni a nechutenstvi. D& se snhadno
michat s ostatnimi citrusy a levanduli.

Vanilka - tato orchideji roste v Jizni a stfedni Americe, na Madagaska-
ru a ve vychodni Africe, na Karibskych ostrovech, Javé a Sri Lance.
Vonny olej je ziskavan alkoholovou extrakci z luskl. Plsobi antidepre-
sivné, povzbuzuje chut, uklidfiuje, harmonizuje, ohfiva, otevira uza-
viené lidi a détem pomaha proti noénim mdram. Je skvély pfi stavech
strachu, citovém chladu, podrazdénosti, stresu, nervovém vypéti a po-
ruchéch spéanku. Zvlasté vhodné je michat ho s mandarinkou, limetou,
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mimo6zou, muskatovym ofiSkem, myrtou, karafidtem, grapefruitem,
rdzi, skofici a citronem.

Citron - citrén se v pribéhu ¢asu usadil na mnoha mistech jizni polo-
koule. Olej se ziskava ze slupek plodd, jejich lisovanim za studena. Pod-
poruje koncentraci, posiluje pameét, osvéZuje, inspiruje, dodava veselou
néladu, podporuje rozhodnost, mé antiseptické Gcinky, snizuje horec-
ku a krevni tlak a povzbuzuje imunitni systém. Je velmi vhodny pfi pfe-
tizeni, oslabeni koncentrace, nedostatku podnétl, infekénich choro-
bach, horecce, bronchitidé, chfipce a migréné. D& se michat s levanduli,
smrkem, rQizi a ostatnimi citrusy.

Olivové zelena

Bergamot - bergamot, druh pomeranCe, je hruSkovity, nepoZivatelny
citrusovy plod z Celedi routovitych, kterym se dafi v jizni Italii. SvéZi,
kvétinovou vini lze ziskavat lisovanim nezralé slupky za studena. Olgj
povzbuzuje, zveda naladu, uklidfiuje nervy, mirni zénéty dychacich
cest a plisobi antidepresivné. MlzZe byt pouzit dokonce i pfi hysterii a
téZkych stavech obav. Velmi vhodny pfi depresich, velkych vykyvech
citll, plsobi proti stresu a skvély je i béhem rekonvalescence po nemo-
ci. Bergamot je vhodné michat s myrtou a citronem. Tajny tip: Béhem
vareni vanilkového pudinku pfidejte jednu kapku tohoto oleje (pozor:
pfi 2 kapkéch jiz bude nepoZivatelny). Je to skute¢né potéSeni pro
chutové bunky.

Fenykl - plivodné pochazi z jizni Evropy. Etericky fenyklovy olej je zis-
kavan destilaci semen rostliny vodni parou. Plsobi proti kie¢im, posi-
luje Zaludek, podporuje traveni, uvolfiuje hleny a uklidiuje. Je dobrym
nervovym tonikem. Skvély pfi nachlazeni, kasli, Skytavce, nevolnosti,
kolik&ch, nadymani a nervozité. ZvIasté vhodné jsou smési s anyzem,
kminem nebo dfevitymi viinémi.
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HeFmanek - Hefmanek roste v jizni, stfedni a zapadni Evropé. Eteric-
ky olej je ziskavan z kvétl a listll destilaci vodni parou. Zah¥iva dusi,
uvolfiuje kfeCe, uklidiuje, podporuje vnitfni rovnovahu a napoméhéa
zpracovavani dojmd. Velmi vhodny je pfi pocitech strachu, potiZich
s usinanim, Spatnych snech, depresich, hysterii, podradzdénosti, vzteku,
neklidu, alergiich, nadymani, krecich, bolestech hlavy a zubl, rymé,
potiZich vedlejSich dutin, kasli, chrapotu a astmatu. D& se skvéle mi-
chat se vsemi kvétinovymi vinémi, jako napfiklad levanduli.

Lemongras - Tato tropicka trdva (vonatka citrobnovd) pochdazi z tropic-
kych oblasti Asie, Afriky a Jizni Ameriky. Olej je ziskdvan destilaci této
byliny vodni parou. Plsobi svéze, lehce antidepresivné, poskytuje ener-
gii, povzbuzuje a podporuje soustfedéni. Zvlasté vhodny je pfi depre-
sich, stavech oslabeni, nedostatku podnétll, vycerpani, Gnavé a oslabe-
ni koncentrace. Je vhodny do smési se vemi citrusovymi vinémi.

Limeta - tento plod pochézi plivodné z Italie a svézi olej je ziskavan ze
slupek lisovanim za studena. Plsobi na rozjasnéni nalady a antidepre-
sivné, osvézuje, dodava energii, podporuje traveni, plsobi antisepticky
a chrani pfed ndkazami. Jeho pouziti je velmi vhodné pfi apatii, Unav-
nosti, nedostatku podnétl, depresich, neurovegetativnich funkénich
poruchach, nadymani a oslabeni vazivovych tkani. Vhodny k michéani
s levanduli, dalSimi citrusovymi oleji, vanilkou a cypfisem.

Petit grain - tento étericky olej je ziskavan destilaci vodni parou z listd,
vétvi a nezralych plodd rliznych druh( citrusd, jako napfiklad citrond
a hotkych pomeranc. Plsobi na posileni paméti, inspiruje, vyrovnava,
uklidiuje, silné osvéZuje a ma antidepresivni G€inky. ZvIasté vhodny je
pfi duSevnim vycCerpani, nervozité v dlsledku stresu, podrazdénosti
a vykyvech nalad. Je vhodné ho michat s cedrovym dfevem, eukalyp-
tem a ostatnimi citrusovymi vinémi.
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Zelena
Rozmaryn - je ziskavan destilaci vodni parou z kvétl a vrcholl vét-

vicek této byliny. Rostliny zpravidla pochazeji ze Stfedomofti. Plsobi
dobfe na posileni védomi ,,J&" a sily vile, podporuje chut k jidlu, krev-
ni obéh (i posiluje), silné povzbuzuje €innost srdce a mozku, poskytuje
energii, posiluje nervy, podporuje koncentraci, zvySuje potenci, ma
potopudné a osvézujici ucinky. Velmi vhodné je jeho pouZiti pfFi
duchovni Unavé, oslabeni koncentrace, zapomnétlivosti, oslabeni krev-
niho obéhu, nervovych srdecnich potizich, bronchitidé, kasli, astmatu,
migréné, bolestech hlavy a pocitech zavrati. Rozmaryn je vhodné mi-
chat s oreganem (dobromysli), jalovcem, majorankou, hfebi¢kem, hef-
mankem a citrusovymi vinémi.

Salvéj - rostlindm 3alvéje se zvlast dobfe dafi v oblasti Stfedomofi.
Olej je ziskavan destilaci vodni parou z kvét( a listll. Plsobi proti poce-
ni, silné uvoliuje hleny a kfeCe, posiluje, vyrovnava, zvySuje krevni
velmi vhodny pfi nachlazeni, bronchitidach, astmatu, kasli, stavech sla-
bosti, pfiliSném poceni a nizkém krevnim tlaku. Je vhodné ho michat
s tymianem, eukalyptem, citrusovymi vinémi a levanduli.

Cajovnik (Tea tree) - Rostlina Cajovniku roste v australskych lesich.
Olej je ziskavan destilaci vodni parou z listli stromu. Mimoradné silné
dezinfikuje, hubi zarodky, posiluje obranychopnost. ZvIasté vhodné je
jeho pouziti pfi chfipkovych infekcich, virovych onemocnénich,
potiZich vedlejSich nosnich dutin. Doporucujeme ho na obranu pfed
nakazlivymi chorobami. Lze ho dobfe michat s levandulovym olejem.

Jalovec - jalovcovy étericky olej je ziskavan z Cerstvych bobuli nebo

dfeva. Domovem jalovcovych rostlin je severni polokoule nasi Zemé.
Tento olej plsobi antisepticky a dezinfekéné na vzduch, uvoliiuje hle-
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ny, posiluje, povzbuzuje, uvoliiuje kieCe a pfi stresu a obavach vyrov-
nava naSe pocity. Velmi vhodny je pfi chfipce, bronchitidé, kasli, ast-
matu, nedostatku energie, nizkém krevnim tlaku, duSevni a télesné

kfeCovitosti a bolestech hlavy. Lze ho dobfe michat se svézimi citruso-
vymi vinémi.

Cypfris - cypfiSovy strom roste ve Stfedomofi a vonny olej je z néj zis-
kavan destilaci vodni parou. Posiluje nervy, obecné uklidiuje, roz-
pousti hleny a mé antiseptické GCinky. Je vhodny pfi astmatu, kieCovi-
tém kasli a nervovém napéti. Lze ho dobfe michat s jalovcem, dfevity-
mi a citrusovymi oleji.

ROzZova

Geranium (kakost) - tato rostlina pochazi z oblasti Afriky a Jizni Ame-
riky. Olej je ziskavan z listli a kvétd destilaci vodni parou. PUsobi anti-
depresivné, harmonizuje, uklidfiuje a povzbuzuje zérovef. Geranium
vytvari harmonickou a laskyplnou atmosféru, a tim plsobi na oblast
naSeho srdce. Je velmi vhodny pfi strachu, depresich, nervovych a cito-
vych vypétich, nervovych zéatézich, disharmonii, drazdivosti, poru-
chach spanku a stresu. Lze ho dobfe michat s bergamotem, neroli,
medunkou a levanduli.

Linaloe - tento strom roste ve stfedni Americe. Pfijemné vonici olej je
ziskavan destilaci vodni parou z kiry stromu. Ma podobné G¢inky jako
znamy olej z rlizového dfeva - uvoliiuje city, poskytuje prostor a se-

0 v s

bedlvéru. Lze ho michat s citrusovymi oleji, rizi, levanduli.
Rdze - rdZe je péstovana v Turecku, Maroku a Bulharsku. Olej je ziska-

van destilaci vodni parou z ruéné trhanych, ¢istych réizovych listkd. Je
to olej oleji. Sen v nejopravdovéjsim smyslu slova. Pdsobi silné anti-
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monizuje ¢innost srdce, podporuje spanek a pdsobi jako afrodiziakum.
Je balzdmem pro naSe srdce, dusi, a tim rychle stimuluje nasi citovou
uroven v oblasti srdce. Je skvély pfi trapeni, zklaméani, smutku, melan-
cholii, depresi, nervovém vypéti, stresu, hysterii, bolestech hlavy
a poruchach spanku. Skvéle se da michat s rGZzovym dievem, kakos-
tem, levanduli a citr6nem.

R{Zové dfevo - strom, z néhoZ se ziskava rlzové drevo, pochazi
z Jizni Ameriky. PFijemné vonici olej je ziskavan ze dfeva destilaci
vodni parou. Plsobi na uvolnéni citll, povzbuzuje fantazii, ohfiva, pod-
poruje spanek, posiluje pfi nejistoté a dodava sebeddvéru. Je povzbu-
zujici a zéaroven harmonizuje, uvolfiiuje kiece a plsobi uklidnéni pfi
stresu, citovém vypéti, oslabenych nervech a ustrasenosti. Je vhodné ho
michat s grapefruitem, citronem, limetou, smrkem, jasminem a berga-
motem.

Tyrkysova

Smrk - smrk je rozSifen na severni polokouli nasi planety. Tento neza-
ménitelny olej je ziskavan z jehli¢i a vrchold vétvicek destilaci vodni
parou. Dodava energii, je lehce potopudny, dezinfikuje, posiluje obra-
nyschopnost, rozjasiuje myslenky, rozpousti hleny, podporuje prokr-
veni a poskytuje prostor. Vhodny pfi nachlazeni, potizich vedlejSich
dutin, astmatu, kasli, bronchitidé a chfipkovych infekcich. Lze ho
michat s matou peprnou, eukalyptem a citrusovymi oleji.

RebFicek - febFitek roste v Evropé, severni Asii a USA. Etericky olej je
ziskavan z byliny a kvétl destilaci vodni parou. Plsobi antisepticky pfi
zanétech dychacich cest, rozpousti hleny, tisi bolesti a uvolfiuje krece
pfi migréné. PFi depresich télesné i duSevné posiluje. Pomaha proti
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zavratim a nevolnosti. RozSifuje védomi a podporuje intuitivni a krea-
tivni sily. Je vhodny do smési s rozmarynem a levanduli.

Modréa

HeFmanek - tato rostlina, rozSifend skoro po celém svété, poskytuje
svij étericky olej pFi destilaci vodni parou, z kvétl a listl. Vonny olej
mirni bolesti, uklidiiuje, pdsobi antisepticky, ti$i kfece, snizuje horecku,
brani zanétim a rozpousti hleny. Velmi vhodny je pfi depresich,
nachlazeni (v oblasti krku), migréné, nadymani, alergiich, zanétech,
onemocnéni vedlejSich nosnich dutin, bronchitidé a astmatu. Vhodny
do smési s febrickem, levanduli a medurkou.

Borovice kle¢ - tato borovice roste v alpskych oblastech. Etericky olej
je ziskavan z vétvi a jehlici destilaci vodni parou. Uvoliuje hleny, usmr-
cuje zarodky, podporuje prokrveni dychacich organd, rozjasiiuje mys-
lenky, Cisti vzduch. Tento olej posiluje télu vlastni obranné sily a je
velmi vhodny pfi priduskovych potizich a silném podrazdéni nervd.
Lze ho dobfe michat s eukalyptem, myrtou a citrusovymi oleji.

Salvéj muskatova - 3alvéji muskatové se dafi vétsinou divoce v jihoev-
ropskych zemich, severni Africe, Malé Asii a Rusku. Z kvetouci rostli-
ny je pak étericky olej ziskavan destilaci vodni parou. Plsobi antisep-
krevni tlak, uvoliiuje a povzbuzuje zaroveri, posiluje nervy, inspiruje
a plsobi proti depresim. Je skvély pfi zanétech dychacich cest, bronchi-
tidé, kasli, astmatu, migréné, nataZzeni, nervozité, nevyrovnanosti a de-
presich. Lze ho michat s pomerancem a levanduli.

Myrta - pochazi ze Stfedomofi a dorlsta vysky 4 az 5 metrd. Stalezele-
na myrta nam poskytuje svij olej z kvetoucich vrcholkl vétvicek - je
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ziskavan destilaci vodni parou. Plsobi antisepticky, brani zanétdm, roz-
pousti hleny, tiSi bolesti pfi bronchitidé, vyrovnava, harmonizuje,
inspiruje a posiluje. Skvély pfi zénétech v krku a Celnich dutinédch, pfi
rymé, kasli, chrapotu, drazdivosti, zoufalstvi, strachu, pfepracovani
a nedostatku klidu. Lze ho michat s dfevitymi vinémi.

Yzop - tato rostlina roste divoce v jizni az jihovychodni Evropé a Asii.
Etericky olej je ziskavan z kvetoucich bylin destilaci vodni parou. Plso-
bi proti kie€im, rozpousti hleny, vyrazné tisi kaSel, sniZzuje horecku,
reguluje krevni tlak a ma potopudné acinky. Zvlasté pfi rekonvales-
cenci po dlouhych nemocech pisobi velmi blahodarné. Je vhodny pfi
astmatu, bronchitidé, kasli, rymé&, kolikéch, travicich problémech, pfi
vysokém i nizkém tlaku. Viné poskytuje rozjasnéni a ocisténi. Yzop se
d& dobfe michat s levanduli, Salvéji muSkatovou, rozmarynem, Salveji
a kadidlem.

Fialova
Levandule - levandule pro ziskavani tohoto oleje roste zpravidla ve

Francii. Sv(j étericky olej uvoliiuje z kvétd a jemnych listk{ pfi destila-
ci vodni péarou. O pouZiti levandule by bylo moZné napsat nékolik
knih. Ne nadarmo je tento olej nazyvén také ,,modrym zé&zrakem". Ale-
spoii tedy stru¢né: Citové zahfiva, harmonizuje, pdsobi proti depresim,
posiluje nervy, snizuje krevni tlak, tisi kiece, Cisti vzduch, plsobi anti-
septicky a posiluje imunitni systém. Levandule pomaha lidem, ktefi se
rano probouzeji unaveni, opét k hlubokému spénku a pfijemnému pro-
bouzeni. Je skvély pfi nervozité, silném podrézdéni, duSevnim rozladé-
ni, pocitech zavrati, mdlobach, poruchach spanku, no¢nich mdrach,
depresich, obavach, melancholii, stresu, buSeni srdce, migréné, boles-
tech hlavy, hore¢natych stavech, potiZich dychacich cest, oslabeni imu-
nity a vysokém krevnim tlaku. ZvI&st dobfe ho Ize michat s ovocnym
pomerancovym olejem, pfipadné s dalSimi citrusovymi olgji.
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Fialka (violka) - fialka plvodné pochazi ze Stfedomofi, v souasné
dobé se vSak rozsifila v celé Evropé. Ziskavani fialkového oleje je kom-
plexni. Tento olej voni skvéle teprve tehdy, kdyzZ se silné zfedi. Plsobi
silné proti bolesti, uklidiiuje, harmonizuje, pdsobi proti depresim, ohfi-
va dusi a mirni kfeCe. Je velmi vhodny pfi bolestech hlavy, migréné,
natazeni, nespavosti, agresivité, depresich a duSevni Unavé. Tuto jedi-
necnou fialkovou vini lze skvéle michat s pomeranéem nebo citrénem.

Bila

Kadidlo - kadidlo olibanum je pryskyfice stromu Boswelia, ktery roste
v jizni Arabii, Egypté, Soméalsku a na pobfeZi Rudého mofe. Z této
pryskyfice je pak destilaci vodni péarou ziskavan étericky olej. Prohlu-
buje myslenky, ohfiva, uklidiiuje, spojuje s ostatnimi Grovnémi, léci
rany, Cisti vzduch a uklidfiuje mysl. Je vhodny pFi kratkodechosti, one-
mocnéni plic, problémech s ¢elem a hrtanem. Lze ho dobfe michat
s myrhou, benzoe, kirou skoficovniku a levanduli.

Elemi - tato rostlina je roz§ifena zvIasté v tropickych oblastech Asie, na
Filipinach a v tropech Afriky. Olej je ziskavan z pryskyfice destilaci
vodni pérou. Inspiruje, buduje, harmonizuje, posiluje a podporuje
stavy meditace. Vhodny pFi psychickych z&téZich a stavech oslabeni.
Vhodny do smési s levanduli a ¢ajovnikem.

Hnéda/bézova

Santalové drevo - strom santal roste ve vychodni Indii. Nezaménitelny
santalovy olej je ziskdvan z drceného dfeva, destilaci vodni parou.
néladu, podporuje pamét, uzemnuje, pouziva se jako silné afrodizi-
kum. Vhodny pfi kasli, chrapotu, nevolnosti, depresi, agresivité, stresu,
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nespavosti, impotenci, frigidité, egoismu, duSevnim a psychosomatic-
kém trapeni. Vhodny do smési s olejem neroli, rdize, jasminu, kadidla

a ylang-ylang.

Vetiver - vetiverovy olej je ziskavan ze susenych kofen( tropické travy
destilaci vodni parou. Pdsobi silné uzemnéni, spojuje se zemi, uvoliu-
je, ohfiv4, buduje, stabilizuje, posiluje, podporuje prokrveni, odbouré-
va stres, pdsobi proti depresim a rozjasiiuje naladu. Vhodny pfi dusev-
nim a nervovém vypéti, stavech vyCerpani, slabosti, poruchéach prokr-
veni, obavéach, pocitu lability. Lze ho michat se vSemi citrusovymi oleji.

Cedrové dfevo - cedry z pohofi Atlas uvolfiuji pFi pouZiti destilace
vodni péarou z dieva skvély olej. Plsobi antisepticky, rozpousti hleny,
lehce uklidfuje a stabilizuje. Vhodny pFi bronchitidé, kasli, potiZich

dychacich cest. Lze ho michat s ruzi, jalovcem, cypfiSem a dalSimi dfe-
vitymi vinémi.

Amyris - tento olej pochazi plivodné ze santalu, rostouciho v zapadni
Indii, a neni tak mnohostranny, jako vychodoindicky olej ze santalové-
ho dfeva. Je ziskdvan destilaci vodni parou ze dfeva stromu. Reguluje
krevni obé&h, mirni kfeCe, rozpousti hleny, je pouzivéan jako afrodizia-
kum a proti depresim. Jeho pouZiti je vhodné i pfi suchém kasli, bron-
chitidé, depresich, citovém chladu, psychicky podminénych nemocech
a sexudlni apatii. Vhodny ke smichani s oleji: neroli, rdze, jasmin,
kadidlo a ylang-ylang.

Cerna

Dubovy mech - dubovy mech je sbiran ze strom( ve vychodni Evropé,
Francii a Maroku. Olej je ziskdvan s pomoci rozpoustédla (alkoholu).
Vyrovnava, uklidiuje, plisobi lehce antisepticky a silné antibakterialné.
Je vhodny do smési se svézimi citrusovymi viinémi.
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Paculi - tato rostlina roste ve vychodoasijské oblasti a na Seychelach.
Tento nesrovnatelny étericky olej je ziskavan destilaci listd vodni
parou. Rozjasfiuje myslenky, silné erotizuje, plisobi jako afrodiziakum
a antidepresivum, ma antiseptické a dezodoracni Gcinky, Cisti vzduch.
Skvély meditacni olej. Je vhodny pfi stavech strachu a praci se smut-
kem, manické depresi, zvySené drazdivost a apatii. ZvIlast’ dobfe ho lze
michat s oleji ylang-ylang, santalové dfevo a citrén.

Vetiver - vetiverovy olej je ziskavan destilaci vodni parou ze susenych
kofen( jedné tropické travy. Silné uzemriuje a spojuje se zemi, uvoliiu-
je, ohfiva, buduje, stabilizuje, posiluje, podporuje prokrveni, odboura-
va stres, rozjasiiuje naladu a plsobi jako antidepresivum. Je vhodny pfi
duSevnim a nervovém napéti, stavech vycerpani, slabosti, poruchéach
prokrveni, strachu a pocitu lability. Lze ho dobfe michat se vSemi citru-
sovymi olgji.
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Barvy a feng-Suej

Feng-Suej, jak Siroké téma... Mlj zajem o toto téma zacal rlst jiz pred
léty. Obstaraval jsem si stéle vice literatury a Cetl a Cetl...! Tato proména
mi vSak pFipravila znacné problémy, protoZe ¢im vic informaci jsem
z knih vycetl, tim rozporuplngjsi mi pfipadal celek. Nakonec jsem
vSechno odlozil stranou s mySlenkou: ,,Nu, pokud nejsou zajedno
dokonce ani védci, jak by mohl spravné tuto teorii pouZivat laik!". Po
néjaké dobé jsem se jednoho dne rozhodl absolvovat vzdélani pro
poradce ve feng-Suej. Derek Walters mi pfipadal jako skvély ucitel, pro-
toZe byl, pfestoZe je Angli¢an, uznavan jako ucitel feng-Suej i ucenymi
Cinany. O feng-3uej dokonce pfednasel i v Ciné. Béhem tohoto dlouhé-
ho vzdélavani mi byly souvislosti pomalu stale jasnéjsi. Podle Dereka
Walterse existuje klasické feng-Suej, které je u€eno a praktikovano jiz
tisicileti a feng-Suej Ba gua (bagua, Pa kua), k némuz prokazatelné pfed
rokem 1986 neexistuje Zadna literatura. VétSina knih, které Ize koupit,
spocivaji na Pa kua feng-Suej. Rozhodl jsem se pro klasické uceni feng-
Suej. Oba systémy jsou skvélé a v mnoha vécech se shoduji. Michat by
je v8ak Clovék pfi pouZivani nemél, protoZe pak se objevi rozpory.
Pokud jste se i vy feng-Suej zabyvali a po pfecteni knih jste uCinili stej-
na zjisténi jako ja, méli byste zjistit, jestli jste tu nedopatfenim oba sys-
témy nesmichali. V této kapitole bychom se v3ak méli soustfedit vice
na barvy a formy, které mdZete pouzit v obou systémech. Dokonce
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i kdybyste nechtéli dale pokracovat do rozlehlé oblasti feng-Suej, mize-
te vybirat své zafizeni a dekorace ve vhodnych barvach a tvarech, abys-
te v rliznych prostorech aktivovali urgité ¢innosti, cilené je brzdili nebo
harmonizovali. Pokud chcete proniknout do tématu feng-Suej hloubégji,
doporuc€uji vam odpovidajici odbornou literaturu nebo seriézniho
poradce, kterému budete diivéfovat.

Nejdfive se podivejme kratce na svétové strany, s pfifazenim ele-
mentl a barev - viz obrazek nize.

Jiz ze svétovych stran a pfifazenych vychodnich péti elementl
miZete vyCist, které barvy k nim nalezi. Pozor vsak, jen se svétovymi
stranami to nejde, proto bych vam chtél jesté strucné predstavit uceni
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elementl ve feng-Suej, viz obr. na strané 341. V horni ¢asti obrazku vidi-
te v pofadi ve sméru Sipky pét elementd oheri, zemé, kov, voda, dfevo
v harmonickém usporadani. Existuje ,,0sli mdstek", s jehoZ pomoci je
mozZné si dobfe zapamatovat pofadi: ,,Ohef hofi, popel z ngj se stava
zemi, zemé opét poskytuje kovy, které musi byt pfi zpracovavani chla-
zeny vodou, voda je nutna k rlistu dfeva jako stromu a dfevo v krbu se
stavd ohném." To je harmonické, vzajemné se podporujici pofadi péti
elementl ve feng-Suej.

Pokud se nyni podivate na obrdzek a sledujete Sipku, rozpoznate
disharmonické, nicivé fazeni téchto elementl. | zde existuje opét osli
mistek v podobé véty: ,,Oheri tavi kov, kov kéci dievo (strom, sekyra),
dfevo odebird ze zemé Ziviny, zemé $pini vodu a voda hasi ohen."
Pokud sledujete Sipku, vidite, Ze je vZdy jeden element vynechan. Pak
na sebe elementy pdsobi ni¢ivé. Abychom v tomto sledu opét nastolili
harmonii, méli bychom vzdy pouZit chybgjici element, napfiklad: Ve
svém obyvacim pokoji méate bilou ¢alounénou sedaci soupravu a stény
vymalovany zelené. Zde se setkavaji dva elementy: bild = kov, sedaci
souprava a zelend = drevo, barva stén. To neni pfiliS harmonicka volba
barev. Jako chybéjici element (,,naraznikovy") bychom vam nyni dopo-
ruCili zvolit vodu v podobé modré barvy nebo modrych dekoracnich
predmétl. Mozna byste mohli zvolit modrou stolni dekoraci, zavésy
nebo koberec. A hned budou elementy opét v harmonii: kov, voda, die-
vo. Samoziejmé mizete zafadit chybgjici elementy i tehdy, kdyZ si
barev nebudete vSimat.

To funguje i s tvary. Kazdému elementu je pFifazen néjaky tvar.
Pokud se nyni podivate znovu na obrazek na strané 341, mlzZete zjistit
i tvary prifazené jednotlivym elementlim. Ohen: vSechny trojuhelniko-
vé, pyramidovité formy. Zemé: vSechny protéhlé tvary, které nas zrak
pfinuti pfi sledovani putovat zleva doprava a zprava doleva (napf.
police knihovny). Kov: vSechny kulaté a pllkulaté formy. Voda: vsech-
ny nepravidelné formy. Dfevo: vSechny vysoké tvary, které pfi sledo-
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vani nas$ zrak pfinuti putovat shora dold a zdola nahoru (lzky, vysoky
regal s knihami). MizZete tedy element doplnit nejen na zakladé barvy,
ale i tvaru, a tak dosahnout harmonie. Treti mozZnost musime rovnéz
zminit, a tou je materiél. Material, z néhoZ jsou nébytek nebo Casti zafi-
zeni vyrobeny, rovnéz element urcuje. | zde vam nabidnu pFiklad: vy-
sok& knihovna z kovu. Zde se jedna o formu elementu dfeva. Barvou
a materidlem jde o element kovu. Mame v sobé tedy néjaky konflikt.
Jen si vzpomerite: Kov (sekyra) kaci dfevo. Méli bychom tedy pfidat
néjaky ,,naraznik", abychom znovu dosahli harmonie. Timto elemen-
tem by mohla byt voda. MdZete nyni do své police postavit pfevazné
modré dekora¢ni pfedméty. Tim by elementy byly opét v poradi, vyza-
fujicim harmonii. Prosim, nemyslete si nyni, Ze v kazdé mistnosti,
v kazdém domé musi byt zastoupeny vSechny elementy, aby bylo
mozné dosdhnout dobrého toku energie. OvSem elementy, které se
nachazeji spole¢né v jedné mistnosti, by se mély nachézet v harmonii.
Nasledné projdeme spole¢né rlznymi mistnostmi, abyste ziskali
pfehled o tom, které barvy maji v které mistnosti jaké ucinky. VZdy
také zvaZte svétovou stranu, v niZ urCitd mistnost lezi, a které je opét
pfifazena néjaka urcitd barva.
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...podporujicich se!

.. hiéicich se!

Pét elementl
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Vyznam barev ve feng-Suej

Cervenda, oraniova

Element: Ohen

Svétova strana: Jih

Tvar: Spicka, trojlhelnik, pyramida

Vlastnosti: Poskytnuti energie, sila, podpora sexuality, silné

uzemnéni, probuzeni

Zluta, hnéda, bézova

Element: Zemé

Svétova strana: Stfed/severovychod/jihozapad

Tvar: Protahly, ktery naSe oko pfinuti putovat zleva
doprava a zprava doleva

Vlastnosti: Védéni, uceni, uceni se, soustfedéni, vhodné pro

rukodélné préace

Bila, svétle Seda, stfibrna

Element: Kov

Svétova strana: Z&pad

Tvar: Kulaty, pllkulaty

Vlastnosti: Zapotiebi u lidi, ktefi touZi po kariéfe. Zastupuje

penize, bohatstvi, slavu a Gspéch

Modra, Cerna, tyrkysova

Element: Voda
Svétova strana: Sever
Tvar: Nepravidelny. Tvary, které neni mozno pfiradit k ji-

nému elementu nebo které obsahuji vSechny, nebo
vice ostatnich element
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Vlastnosti: Komunikace, vyména, klid, chlad, €innost

Zelend, olivova

Element: Drevo

Svétova strana: Vychod

Tvar: Vysoké formy, které nuti naSe oko putovat shora
dolli a zdola nahoru

Vlastnosti: Rodinny Zivot, strava, pfijem potravy, latkova

pFeména, poskytovani prostoru

Jednotlivé mistnosti

Vchod, pfedsin

Prostor vchodu je tim prvnim, co navstévnikovi padne do o€i, kdyz
zazvoni u dvefi a vy je oteviete. Zde by mél byt kladen na harmonii
zvlastni ddraz, protoze stejné jako navstévnik, vchazi zde do oblasti
vaSeho bytu i €chi, pozitivni energie. Chodba a prfedsin by mély byt
svétlé a pfijemné. Dbejte na to, aby Zadné kabaty a bundy necouhaly
do chodby, protoZe to vétsinou plsobi nepofadné. Ani boty by nemély
leZet rozh4dzené u vchodu. J& vim, to se snadno fekne, pokud ma ¢lovek
malé déti. Pokud se chodba nebo pfedsin nachazi napfiklad na sever,
meéli byste je vymalovat svétle modrymi odstiny, nebo sem umistit ale-
spon dekoraci v této barvé. Pokud leZi v jizni ¢asti domu, byla by vhod-
néjsi barvou tepla Cervend a/nebo oranZova. Zjistéte prosté svétovou
stranu, a pak se rozhodnéte pro barvu.

Obyvaci pokoj

Prostor, v némz se schazi rodina. | zde se miZete podivat, na kterou
sveétovou stranu obyvaci pokoj mifi a podle toho zvolit zékladni barvu.
V obyvacim pokoji by méla byt radost setkavat se, povidat, odpoCivat
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a uvoliiovat se. V obyvacim pokoji miiZete pouzit viechny barvy. Dbej-
te na své osobni vnimani harmonie a na to, jestli zvolené barvy nemo-
hou vyvolat néjaké konflikty elementd. Obyvaci pokoje se ¢asto nacha-
zeji na jihu Ci zdpadé domu, protoZe pravé zde je vétSinou pfFistup na
terasu nebo balkén. Jih nebo zépad je zarukou toho, Ze mé Clovék na
balkénu nebo terase nejdéle slunce. Na jihu bychom méli zvolit Cervené-
/oranZové odstiny a na zapadé barvu bilou. Drobna rada: Dbejte na to,
abyste pfi sezeni méli rozhled na veSkeré otvory v mistnosti, Cili okna
a dvefe. Je to podstatné pfijemnéjsSi a dodava nam to pocit bezpeci.
MozZnd jste si v obyvacim pokoji vSimli, Ze nékteré kreslo stoji zady
k oknu a dvefim. Bé&Zné si ¢lovék na toto misto sedne jen tehdy, kdyz
jsou vSechny ostatni sedaci plochy obsazeny.

Kuchyné

Kuchyné je také nazyvéna ,,tovarnou domu". Zde je po ruce vSechno,
podobné jako v tovarné: Dochazi tu ke skladovani, ohfivani, chlazeni,
pFipravé, pfipadné ke stravovani...! Kuchyné v3ak slouzi hlavné k péci
o télesné blaho ¢lenl rodiny. V kuchyni nachazime bez vlastniho pfi-
Cinéni dva protikladné elementy: ohefi a vodu. Na$ sporék, ktery pra-
cuje s velkym horkem, je pfifazen ohni. Chladni¢ka a dfez pak jsou
pfifazeny vodé, chladné plynouci. Nyni je tfeba skute¢né dbéat na to,
abychom neumistili tyto dva elementy pfimo vedle sebe. Vytvorily by
konflikt elementl. Pokud by ¢lovék nové budoval kuchyri podle smér-
nic feng-Suej, mél by se postarat o to, aby se spordk nachézel na jihu
a voda na severu kuchyné. V malych kuchynich nebo kuchyfiskych
koutech vSak prosté ¢asto neni mozné oddélit vari¢ od lednice nebo od
tekouci vody. Zde Fikaji ¢insti znalci feng-Suej, Ze by mél ¢lovék mezi
sporék a drez postavit maly hrnek s jedlou soli, ktera neutralizuje. Dbej-
te na to, aby Zadné pfedméty, jako nadobi, hrnce, noZe nebo podobné
nebyly umistény vySe neZ vaSe hlava. To je pak totiz pfi¢inou podveé-
domé stisnénosti, protoze ,by mohlo néco spadnout”. Dalsim dllezi-
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tym pravidlem je, aby mél ¢lovék pfi praci v kuchyni (na pracovnim
misté) vzdy volny rozhled na okna a dvefe. Pracovnim mistem méame
na mysli oblast, kde pFipravujete pokrmy, myjete naddobi apod. Nor-
malné jsou vSak v malé kuchyni vSechny kusy nabytku a pfistroje
umistény u stén. To jsou oblasti, kde ¢lovék prosté nemlize vidy mit
volny pohled na veSkeré otvory v mistnosti. Pomoci by vam mohlo
malé zrcétko, které byste si méli postavit pfed sebe nebo kousek stra-
nou. VaSe podvédomi pak vi zcela presng, Ze staci maly pohled a vidite
na dvefe za sebou. Jiz védomi, Ze tam to zrcadlo stoji, postai vaSemu
podvédomi k pocitu bezpeci. To jen jako okrajovy tip. Nejlepsi barvou
pro kuchyni jsou tény zelené. Kuchyné jsou Casto zhotoveny ze svétlého
nebo tmavého dfeva, cozZ reprezentuje element dfevo, stejné jako zelend
barva. A zeleii ve feng-Suej zastupuje rodinny Zivot, pfipravu pokrmd
a pfijem potravy. Bila kuchyné ovsem je symbolem elementu kowvu,
a pokud prfidate tapety v lipové zeleni nebo zelené dekoracni pfed-
méty, ziskate jen konflikt elementl. Pak byste méli vyuzit ,,narazniku"
vody v podobé nepravidelnych tvar( a/nebo modré nebo tyrkysové

barvy.

Koupelna, WC
»Mokré oblasti" domu. Tyto prostory jsou pfifazeny barvdm modré, tyr-

kysové a Cerné, protoZe jsou spojeny s vodou, k tomuto elementu také
nalezi a bézné i k severu domu. Zde by nemély byt rozhodné pouziva-
ny Zadné Cervené tony, protoZe Cervend naleZi k elementu ohné a je
v absolutnim protikladu k modré, elementu vody. Nejvhodnéjsi jsou
zde skute¢né odstiny modré, tyrkysové nebo Cerné. Par uZiteCnych rad:
Nikdy se nedivejte na odtékajici vodu, ani v toaleté, ve vané nebo
v umyvadle. Divéani se za odtékajici vodou odnima energii. V mnoha
knihéach je psano, Ze s ni Clovéku odtékaji i penize. To je také spravne,
protoZe i penize jsou jakousi formou energie. Je to Cisté véc zvyku. Pro-
mifte, Ze vam to vysvétlim takto: Jsme vychovani tak, Ze svou toaletu
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po provedeném dile opoustime Cistou a v pofadku. Co tedy u€inime?
Pékné se podivame za odtékajici vodou, vezmeme kartac a toaletu o€is-
time, znovu splachneme a pékné se zase podivame za vodou. Jde to
ovSem take jinak, je vSak tfeba se v této oblasti skute€né prevychovat.
Neslo by to takto - zaklapnout viko, splachnout, zvednout viko, vycis-
tit, zaklapnout a znovu splachnout?

Clovék by se nikdy nemél divat za odtékajici vodou. Zachodové
viko by mélo byt mezi uzivanim vZdy zavfeno. Také dvefe do koupel-
ny by mély zlstavat zaviené, nebo alespon pfiviené. Dlvod: Energie,
ktera se v této mistnosti nachazi, by v ni méla také, prosim, zdstat. Pro-
stfednictvim odpadu jsme totiz spojeni s fekaliemi celého okoli a voda
je velmi dobry vodic.

Détsky pokoj

Détsky pokoj mdze byt pestry. Zde je tfeba prozivat radost ze Zivota,
ucit se, hrat i spat. Détsky pokoj mizete utvaret skutecné ve vsech,
naprosto libovolnych barvach. Dbejte vSak pfi tom trochu na to, aby
zde nevznikl konflikt element(l. Oblast, v niZ stoji postel, byste méli
zachovat v trochu klidnéjsich barvach, jako napfiklad v modré. Mizete
napfiklad pofidit modré povle€eni. Postel by ostatné méla byt umisténa
vzdy tak, aby pfi vstupu do mistnosti pohled nepadl jako prvni na ni.
Misto pod posteli nemusi byt vyuZito pravé k uklidu starych knih nebo
néfeho podobného. Uvazte, prosim, Ze vSechno ma energie, které
v noci mohou bez zdbran vyzafrovat na spiciho a pfipadné vést k poru-
chéam spanku. V oblastech ke spani by nemélo stat Zadné zrcadlo. Jed-
nim z dGvodU je moznost podrazdéni, pokud v noci dochazi k astralni-
mu cestovani. Pokud v mistnosti ditéte stoji psaci stll, na némz prova-
di domaci praci a mé se hodné ucit, mlzete tuto oblast silné podpofit
Zlutou barvou. Zlutd podlozka na psaci stlil nebo drzak na tuzky by
mohly stacit.
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Loznice

V loZnici by mély sidlit klidné odstiny, jako napfiklad modré tony, zele-
né nebo tyrkysové. Na jedno byste pfi zafizovani vasi loZnice neméli
zapomenout: Postavte postel pokud mozno tak, aby na ni pfimo nepo-
hlédl ¢lovék, jenZ do mistnosti vstoupi. LoZnice jsou vétSinou vytvore-
ny tak, Ze pfi vstupu padne pohled okamzité na postel. MozZné byste tu
mohli umistit néjakou pfekdzku (napfiklad paravén), kterd by pfimy
pohled odvedla od lizka. Dbejte na to, aby v loZnici nestalo Zadné zrca-
dlo. Pokud se tomu nelze vyhnout, zakryjte ho na dobu spanku néja-
kym Satkem. B&hem své kariéry poradce ve feng-Suej jsem se Casto
setkaval se zrcadlovymi skfinémi. Mnohé mély Zaluzie, které se daly
vecer spustit. A dokonce to velmi pékné vypadalo. Pokud chcete v loz-
nici provadét manzelské aktivity, pak v loZnici pouZijte néco v Cervené
barvé. Co tfeba Cervené lozni povlegeni? Cerveil podporuje sexualni
lasku a dodavé silu. Ke klidnému spanku ovsem je Cervend jiz méné
vhodna. Derek Waters (mdj ucitel) Fikal, Ze aby ¢lovék nebyl celou noc
konfrontovan s ¢ervenou energii, mGZe pod matraci uloZit zafivé cerve-
ny list papiru. Vyzkousejte to.

Pracovna

Dbejte na to, na kterou svétovou stranu tato mistnost lezi. Pokud leZi
na vychod, miZete zde pouzit jemné zelené pastelové tony. Pokud lezi
na zapad, jsou nejvhodnéjsi barvou bila a svétle Sedd. Pokud v3ak chcete
podpofit svou duSevni aktivitu, pracujte radéji se Zlutou barvou.
Mozna ve formé psaci podlozky, zavésl nebo jinych dekoracnich pred-
métd. Pokud chcete v této mistnosti pracovat spiSe klidné a uvolnéng,
doporucujeme vam svétlou modF. Dbejte vSak vZzdy na to, abyste u rdiz-
nych barev a tvarQ nevytvofrili konflikt elementl. Tip na okraj: Postavte
svdj psaci stll tak, abyste méli pfi praci v Ghlu pohledu otvory mist-
nosti. To vytvari pfijemny a bezpecny pocit. Svétlo z okna by mélo pfi-
chézet ze strany. Pokud pfichazi zezadu, vrhate svym télem stin na pra-
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ci, pokud pfichazi pfimo zpfedu, mdze osliiovat a napfiklad praci na
pocitaci pfimo znemozZnovat.

Pokoj pro hosty

| zde si mlzZete pfi vybéru barev pomoci tim, Ze zjistite, na kterou své-
tovou stranu mistnost lezi. Nehledé na to miZete pouzit klidné barvy,
jako odstiny modré nebo tyrkysové. Pokud se vSak hosté v tomto pokoji
zdrzuji Casto i pres den, miZete pouzit i teplejsi barvy, jako napfiklad
jasnéjsi oranzovou nebo hnédou/béZovou. Dbejte pFi tom pro dobro svych
hostll na to, aby ¢lovék pfi vstupu do pokoje nepohlédl rovnou na
postel. Pokud je to pro hosty jen misto na pfespani, nemélo by tu stat
ani Zadné zrcadlo.

Sklep/plda

Na pldé a ve sklepé barvy v podstaté nemaji vyznam, protoze nejde
0 obytné mistnosti. PFesto vam chceme dat jeSté jednu radu: VyzkouSej-
te, jaké vibrace jsou v téchto mistnostech pfevladajici. Casto jsou tyto
prostory vyuzivany jen ke skladovani, a je zde nahadzeno jedno pfes
druhé. Mohu vam jen doporucit, abyste i sem zanesli jakysi fad. U nés
doma tomu bylo také vzdy tak, Ze na pdé bylo nahazeno jedno pFes
druhé, pokud mozno co nejblize u schodl, aby ¢lovék na plidé nemu-
sel chodit moc daleko. KdyZ to doSlo skutecné tak daleko, Ze jiz nebylo
kam Slapnout, bylo potfeba tam uklidit a pfedevsim toho spoustu vyha-
zet. Trvalo nékolik vikendl, nez jsem sehnal nékolik regall. Ted tam
sidli dobra energie, ktera plsobi i na obytné prostory dole. TotéZ plati
samoziejmé i pro sklep. Mohu vam jen doporucit, udélejte to také tak,
vyplati se to. Pravé véci, které ¢lovék uklada do sklepa nebo na pldu,
jiz nékolik let nepotfeboval. Je vlastné mozné vychazet z toho, Ze ty
véci nebudete potfebovat ani v dalSich letech. ProC byste tedy takové
kramy schovavali. Darujte je, odneste na blesi trh, do odpadkd s nimi!
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Je to nesmirné osvobozujici pocit a navic nam pomlze vytvofit opét
prostor pro noveé.

Zahrada
O budovani zahrad podle smérnic feng-Suej je moZné naplnit celé kni-

hy. MUZete vSak postupovat i zcela prosté, pokud jde o osézeni a volbu
barev. Postupujte podle svétovych stran. Mizete tak podle sméru
a pfirazeni barev a tvarl volit rostliny, které byste tam chtéli péstovat.
Napfiklad: Chtéli byste na jihu své zahrady zaloZit kvétinovy kout.
Vyberte k tomu rostliny se Spiatymi listy, a pokud mozno i Spicatymi
kvéty. Nejvhodnéjsi barvou kvétd by pak byla ¢ervena nebo oranzova.
Co se tyce zakladani studni, rybnickl, mlstkl a podobné, doporucuji
vam obrétit se na odbornou literaturu nebo vzdélaného odborného
poradce feng-Suej, protoZe dalsi rady v této oblasti by prekroCily ramec
knihy.

Obchodni prostory

V obchodnich mistnostech je vzdy dllezité, aby se zde $éf ¢i $éfova citi-
li dobfe, protoZze pak se povede dobfe i zaméstnanclim - a to se pak
opét velmi rychle odrazi i na spokojenosti zakaznik(. Volba barev pak
midzZe zaviset na svétové strang, jejimz smérem lezi urgity prostor,
ovSem také na Cinnosti, kterd je zde vykonavéana. V kazdém pfipadeé je
tfeba dbat na to, aby barvy prestavovaly kolobéh elementl. Nyni vam
nabidnu nékolik pfikladl pro rdizné pracovni mistnosti:

Kancelare
Zde by se mélo pracovat dusevné a velmi soustfedéné. Méli byste tedy

pFi jejich zafizovani vyuzit Zlutou barvu. Pokud se jednd o call-center,
kde se bez ustani telefonuje a tedy i hovofi, je vhodnou barvou modra.
V kancel@ri architekta jsou nejvhodnéjSimi barvami Zlut, hnédd, bézova,
protoZe to jsou barvy praktické prace. Kancelar pro poradce v podnika-
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telské Cinnosti by méla byt vybudovana ve velmi svétlych odstinech
a bilé. Bila zastupuje element kov a ten opét kariéru, bohatstvi a blaho-
byt, a toho také chtgji zdkaznici nakonec dosahnout. Pokud pouZijeme
navic trochu oranZové, prida se do ¢innosti pocit radosti ze Zivota.

Lékarské praxe
Tyto mistnosti by mély byt velmi prijemné a svétlé. |1 zde vam mize pfi
vybéru barev pomoci svétova strana. Vhodnymi barvami jsou svétla
oranzova nebo léCiva lipova zelen. Také jsou dllezité barevné dopliiky
v oblasti dekoraci.

Nemocnice

Nemocnice, které by se vlastné mély jmenovat ,,domy k léCeni"”, jsou
tak Casto nucené zafizovany v barvach bilé, Sedé, béZzové. Uzdravovani
by tu samoziejmé lépe podporovaly jiné barvy, jako napfiklad svétla
pastelové zelen& nebo svétle Zluté.

Dilna

Tovéarni haly €asto vypadaji naprosto bezltésné. Zpravidla jsou bezbar-
vé az Cerné. | zde vSak by bylo moZné posilit motivaci, kdyby byly
pouZity barvy. Rukodélnou praci by znaéné podpofily napfiklad Zluta
a zemité odstiny.
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Barvy a reiki

Reiki je rovnéZ velmi rozsahla oblast. Nechci vdm zde nabizet rozsahlé
zasvéceni do reiki, pfedstavim vam nejkrasngjsi techniky s vyuZzitim
reiki a barev. K vyzkouSeni, vciténi, jednani a pfedavani dale. Pokud
byste se chtéli tématu reiki vénovat podrobnéji, mohu vam vfele dopo-
rucit knihy Waltera Ldbecka (vSechny jeho knihy vyddvda FONTANA -
pozn. red.). Nésledujici cviCeni jsou urena pro uZivatele reiki, ktefi
byli zasvéceni alespofi na prvnim stupni. Pokud vSak jde o pouZivani
symbold, potfebujete jiz zasvéceni druhého stupné reiki. Pokud o né
mate zjem, jisté existuje ve vaSem okoli néjaky seridzni mistr tohoto
uceni, ktery vas rad bude informovat o zasvéceni, setkdvani a dalSim
vzdélavani. NeZ se pustite do zkouSeni nésledujicich, vyzkouSenych
a osvédcenych cviceni, doporucuji vam pouZzit duchovni ochranu pro-
stfednictvim nékterého z vasich oblibenych rituall. Clovék by se mél
pfed praci s energiemi chranit vZdy, resp. kolem sebe vybudovat silou
svych myslenek néjakou duchovni ochranu. Prosim, vyzkouSejte tato
cviceni nejdfive sami na sobé. | zde totiZ plati: Ne vSechno je stejné
vhodné pro kazdého. My vadm nabizime jen rady pro inspiraci. Vy sami
se musite rozhodnout, jestli z(stanete u svych obvyklych metod nebo
jestli chcete intenzivné pracovat s energii reiki a barev. Nasledujici
cviceni byla sepséna jednou UspéSnou praktikujici mistryni reiki:
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1. cviceni: Vybarvovani symbold

Pro toto cviCeni byste méli mit 2. stupen reiki a dostatek zkuSenosti
s pouzivanim symbol(: Symbol sily = Choku Rei, symbol harmonie =
Sei Heki, symbol pfenosu energie na dalku = Hon Sha Se Sho Nen.

Pokud oSetfujete sami sebe nebo nékoho jiného, mizZete barvy
skvéle pouzit. Pokud pFed tim v duchu nakreslite znameni a spojite se
s energii, mGZete béhem vizualizace jednotlivé symboly barevné zobra-
zit. Pokud citite, Ze potfebujete (vy sami nebo oSetfovany Clovék) urci-
tou barvu, nakreslete symboly v duchu v této barvé. Co znamenaji jed-
notlivé barvy a jak mohou pdsobit, si mlzete precist dal v knize.

Mizete vSak také ohmatat jemnohmotnéa téla a vycitit, kde mohl
vzniknout néjaky deficit. MoZznéa pravé v této chvili potfebujete uzem-
néni, pak nakreslete symboly syté Cervenou barvou. MoZn& vnimate
néjakou blokadu v oblasti krku, nebo zaCatek nachlazeni. Pak sahnéte
po svétle modreé.

Stejné dobfe muzete symboly vybarvit pfimo podle odpovidaji-
cich télesnych oblasti. Cervenou mlzZete pouZit pro spodni oblast, oran-
Zovou pro podbfisek, Zlutou pro oblast Zaludku/solar plexu, rizovou
nebo/a zelenou pro oblast srdce, svétle modrou pro oblast krku, krélov-
skou modF pro oblast ela a fialovou nebo bilou pro lebe¢ni Cakru.

Také s pomoci reflexnich zén na chodidlech se dostanete ke které-
mukoli télesnému bodu, resp. ke kazdé ze sedmi hlavnich Caker. | zde
miZete symboly vytvofit v uréitych barvach a pfes chodidla o$etfovat
barevnymi energiemi reiki ¢akry nebo oblasti téla.

Ddvéfujte si. Kombinace reiki s barvami je nadherna zkusenost.
Vcitte se do toho, jaké zmény vnimate na rozdil od obvyklych metod
bez barevnych symbold.

2. cviceni: Barevny svételny paprsek pFi oSetfovani

K tomuto cvifeni vam bude stacit 1. stupen zasvéceni. Pro zintenzivné-
ni oSetfeni je vhodnéa préace se symboly (2. stupen).
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Pokud se spojite s energii reiki a vizualizujete paprsek prichéazejici
shora, midzZete mu dat barvu, kterou momentalné potfebujete. Pokud si
nejste zcela jisti, kterd barva je pro vas v této chvili tou spravnou, zvol-
te bilou nebo fialovou. Ty jsou vhodné v kazdém pFipadé. Po vizualizaci
oSetfete sebe €i druhého tak, jak jste zvykli. Pokud chcete béhem o3et-
fovani barvu zménit, sta¢i nova vizualizace paprsku, jak jemné a po-
zvolna méni svou barvu.

3. cviceni: Vyrovnani ¢aker s pomoci barev
Toto cviceni je stejné ucinné pro vSechny stupné.

Spojte se s energii reiki a vnimejte, jak tato energie vtéka do téla.
Vnimejte, jak se veSkera energie hromadi v oblasti kofenové Cakry
a vizualizujte, jak energie v kofenové Cakre pfijima Cerveny odstin. Obé
ruce pfi tom pritisknéte vedle sebe na kofenovou Cakru. Vcitte se do ni.
Pomalu poloZte své ruce na podbfFiSek, sakrdlni ¢akru. PFi tom nechte
svou zafivou Cervenou zménit v sytou oranZovou. Vnimejte, jak tato
oranZzova energie reiki pIni v&$ podbfisek, vcitte se do néj. Nakonec
poloZte své ruce na solar plexus (Cakru pupku) a nechte pfi tom sytou
oranzovou pomalu pfejit v zaFivou Zlut. VVnimejte, jak do vés plyne i tato
energie. Pak pfiloZte své ruce doprostfed svého hrudniho ko3e ve vysi
srdce, ke své srdecni Cakre a vizualizujte pfi tom rGZovou nebo/a zele-
nou barvu. Tato rlizové, resp. zelené zbarvena energie reiki plni celou
oblast vaSeho srdce. Vcitte se do ni. Nyni poloZte své ruce na oblast
krku a pomalu mérite zelenou nebo rdZovou na svétle modrou, ktera
plyne do vasi kréni Cakry. Vcitte se do své kréni Cakry, jak je pomalu
plnéna a posilovana touto svétle modrou energii. Po chvili pfesuite své
ruce na Celo, své tfeti oko neboli Celni Cakru. Ruce jiZ nelezi vedle sebe,
nybrz na sobé, pficemZ se vaSe dominantni ruka dotyka Cela a druha
leZi na dominantni ruce. PFi tom vizualizujte krélovskou modf a nechte ji
zaplavit svou oblast Cela. Vcitte se do ni. Pak poloZte své ruce na hlavu
a nechte mezi rukama, na stfedu hlavy, volnou mezeru, tak aby si ruce
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nedotykaly a aby korunni Cakra nebyla zakryta. Pfitom nechte kralov-
skou modf pomalu zménit v nadhernou fialovou barvu a zaplavit ji
oblast vasi korunni ¢akry. Pak spojte prsty obou rukou. Pohybem, vede-
nym shora doll (od lebecni Cakry, pfes pfedni Cast vaseho téla, az
k podlaze) vrat'te tuto energii zpét k zemi. Prosim dbejte na to, abyste
se svyma rukama nedotkli zemé&. Chvili v této pozici setrvejte a pak
ruce vratte opét k sakralni Cakfe a vnimejte. V kazdé pozici, resp. po
kazdé zmeéné barvy, byste se méli na asi 3 minuty zastavit a jen vnimat.
Pokud je to nutné, miZete se na nékterém misté téla zdrzet i déle.

Toto cviceni mliZe byt pouzito i v obraceném poradi. Zacnete pak
s odpovidajici barvou u hlavy a pokracujete po téle dale dold. Ve stej-
ném sledu, jak je uvedeno vySe, oviem v opacném poradi. Pak budete
kongit u kofenové Cakry. Odsud pak bude energie ,tazena" vzhdru,
pfed télem, Spicky vaSich rukou se budou dotykat, dlané namifené
vzh(ru. Ruce budou, béhem tohoto tazného pohybu, nahofe na hlavé
otoceny a energie posunovana dold ke kofenové Cakfe, kde bude dla-
némi odlozena smérem Kk télu.

4. cviCeni: Energeticka koule
PohodIné se postavte a vzpaZte. Dlané jsou namifeny nahoru a Spicky
prsti obou rukou se dotykaji nad stfedem hlavy. Spojte se s energii
reiki a vnimejte, jak vas tato energie zaplavuje a krouzi ve vaSem téle.
Jemnym pohybem pak preneste své ruce dopfedu a vedte je dolli
k zemi (podlahy se nedotykejte), $picky prstl zlstavaji spojené. Nyni
vnimejte, jak do vaSich rukou plyne energie zemé. Tuto energii pak pre-
neste ke své 2. Cakfe, oblasti podbFisku tim, Ze k ni pFiloZite své dlané.
Zatimco vaSe ruce v této pozici zlstavaji, predstavte si pod svyma
nohama jakousi energetickou kouli, kterd se pozvolna zbarvuje do
tmavé Cerveng, cela se touto Cerveni pini.

Tuto tmavé Cervenou energetickou kouli nyni silou svych myslenek
protdhnéte svyma nohama aZ vysoko ke své kofenové Cakfe. Zatimco
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koule stoupd, méni svou barvu v kfiklavé Cervenou. Nechte tuto sytou
Cerven krouZit ve své kofenové Cakre a vcit'te se do ni. Po chvili se koule
zaCne pfesunovat dal, k 2., sakralni akfe a pfitom méni svou barvu na
oranZovou. Vnimejte, jak tato oranZova vypliuje oblast vaSeho podbfis-
ku. Pak koule putuje dal, k vasi 3. Cakfe, solarniho plexu, pficemz se
oranZzova méni v zafivou Zlut. Vnimejte tuto Zlutou energii, jak zaplavuje
vas solar plexus.

Nyni koule putuje dal ke 4. Cakfe, srde€ni, a pFi tom méni svou
barvu na zelenou nebo rlizovou. Vcitte se do ni, zatimco energie plyne
do oblasti vaSeho srdce. Pak koule putuje dal, k 5. Cakfe, kréni a barvi
se pritom do svétle modré. Oblast vaSeho krku je naplfiovana touto nad-
hernou svétle modrou barvou, a vy se vcitujete do tohoto procesu. Pak
energeticka koule sklouzne od 5. ¢akry k 6., Cakfe vaSeho Cela a zméni
svou barvu v kralovsky modrou. VVnimejte, jak tato kralovskd modr zapla-
vuje oblast vaSeho Cela. Nakonec sklouzne koule k vasi korunni Cakfe
a méni barvu na fialovou. U této Cakry se nevcitujte, nybrZz nechte kouli
hned zménit v zafivou bilou a odlétnout vzhiliru. Konec cviceni.

Poznamka: Ponechte energetickou kouli v kazdé pozici barvy/Cakry
tak dlouho, dokud je vdm to pfijemné, nejdéle vSak 3 minuty. Kromé
korunni Cakry. Zde se koule vznasi nad touto Cakrou a jakmile zbél3,
zmizi nad vasi hlavou. Ruce béhem celého cviceni spocivaji na 2. Cakfe.
Je to cviceni, které je vhodné také pro pouZziti ve skupinach, k nabiti
silou a naladéni se na praci s reiki a/nebo energii.
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Barvy a prace s kyvadlem

Na tomto misté bych vdm rad poskytl kratké zasvéceni do préace s kyva-
dlem, které je skvélym nastrojem ke zvoleni spravné oblasti préace
s barvami. Rovnéz s pomoci svého kyvadla mlzete volit vhodné barvy
pro intenzivni praci a ke zvladnuti néjakého tématu Ci problému.
Pokud jste s kyvadlem jesté nikdy nepracovali nebo se pfi tom citite
prilis nejisti, mam pro vas nékolik rad a tipd:

Obecné mize s kyvadlem pracovat kazdy. Takova prace neni zavisla
ani na véku, pohlavi, socialnim postaveni ani Zadnych jinych vnéjSich
okolnostech. S kyvadlem mUzZe pracovat kdokoli. Samoziejmeé je zapo-
tfebi cviku. Zadny uceny prece jesté z nebe nespadl. Existuji lidé, kteFi
vezmou kyvadlo do ruky a ono po dotazu zaCne opisovat neuvéritelné
Siroké kruhy. U jinych pak musi byt ¢lovék zpoCatku velmi pozorny,
aby pohyby kyvadla vibec dokazal rozpoznat. Véfte mi vsak, mize
s nim pracovat kazdy. Mnozi lidé pouZivani kyvadla odmitaji jako
kouzla nebo hloupost. O tom nemiiZe byt ani Fe€i, zkuSenosti ukazaly
néco naprosto jineho.

Jak v8ak mize takové kyvadlo viibec na zakladé néjaké polozené
otazky reagovat? Pro to existuji jasna a velmi pochopitelna vysvétlenti,
jak pise ve své knize ,Das richtige Pendeln" (Spravna prace s kyva-
dlem) Werner Giessing: NaSe srdce pumpuje krev naSim télem s tepo-
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vou frekvenci cca 70 Gder( za minutu. Tento tlak/puls pokracuje az do
Spicek prstd a vede tam k jakémusi minimalnimu rytmickému zvétseni
objemu $picek prstd.

Tento proces napoméhé kyvadlo rozhybat. Navic dychame 16- az
20x za minutu, pficemZ se hrudni koS nachazi v neustalém rytmickém
pohybu. | tento pohyb je paZzi pfendSen az k naSim rukam a Spickam
prstl, i kdyZz jen minimélné. Také existuji i citova hnuti a nevédomé
svalové pohyby, které nemlizeme ovliviiovat, ovéem na pohyby kyva-
dla podstatnou mérou plsobi.

Téma svalovych pohybi nebo testovani svall mozna znate z kine-
ziologie. NaSe svaly nelZou a pfi kineziologickych testech poskytuji
mnoho informaci. | tento aspekt se objevuje v praci s kyvadlem. Vidite,
neni to Zadné Carovani, Zadné fantazirovani, je to skutecné logické, jak
se kyvadlo rozhybava. Mozné se ted ptate, jaky druh kyvadla byste
méli pouzit? Existuji kyvadla z nejrlznéjsich materiald, napfiklad ze
dfeva, kovu, skla, kFistalu, kamene. KaZzdému materidlu jsou pfisuzo-
vany jiné vlastnosti. ZkuSenost v3ak prokazala, Ze by mél ¢lovék pouZzit
to kyvadlo, k némuz se citi nejvice pfitahovan. Kazdé kyvadlo to do-
kaZe! Teoreticky je mozné dokonce pouZit i jehlu na niti.

Jak byste méli postupovat prakticky? Nejdfive si musite ujasnit
otazku, kterou chcete kyvadlu poloZit. Méli byste zapojit hlavu, pro-
toZze velmi zéleZzi na pfesné formulaci otadzky. Nenechavejte si pfi kla-
deni otdzky oteviend Z4dnd ,zadni vréatka", mohli byste dostat
nespravnou nebo pouze CasteCnou odpovéd. PoloZte svou otdzku sku-
teCné pfesné a konkrétné. Nez j& zaCnu pracovat s kyvadlem, poprosim
v duchu o ochranu. MoZn& maéte své vlastni ochranné mechanismy,
které miZete pouzit. Pak se zcela volné a pohodIné posadte a pevné
uchopte mezi palec a ukazovéak horni konec fetizku nebo $ilrky s ky-
vadlem. Nejdfive se zeptejte, co pro vas znamena ,,Ano". V mnoha kni-
hach je psano, ze ANO vzdy znamena pohyb shora dol nebo krouzeni
doprava a NE pohyb zleva doprava nebo krouZeni doleva. ZkuSenost
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vSak ukézala, Ze tomu mize byt u kazdého Clovéka jinak. Proto je
velmi vhodné si nejdfive ujasnit, jak vypadad ANO préavé ve vaSem pfi-
padé. Zeptejte se napfiklad: ,Jak se u mne projevi ANO?" Pak mizZete
udélat dalsi zkousku a zeptat se na NE. P¥i praci s kyvadlem zdstarite
uvolnéni a zhluboka a klidné dychejte. Pokud jste s kyvadlem jesté
nikdy nepracovali, je mozné, Ze se kyvadlo bude pohybovat jen velmi
slabé.

Poddejte se témto impulsiim. S postupem Casu a po néjaké dobé
cviceni si vSimnete, jak se pohyby rozsifuji. KdyZ tedy vite, jaky pohyb
znamena ANO a NE, resp. pozitivni a negativni odpovéd, mizete se
kyvadla zeptat, jestli miZete nyni pracovat. Mozna vam kyvadlo odpo-
vi, Ze to v této chvili jeSté neni vhodné. V tom pfipadé vychéazejte
z toho, Ze byste pravé ted neméli klast své otazky, a Ze by vdm mozna
odpovéd' zabréanila v pravé prozivaném procesu uceni. Mohla by vés
totiz pripravit o dllezité zkuSenosti. Pokud vsak dostanete povoleni
k préci, pak formulujte své otazky a sledujte odpovédi.

Abyste mohli s pomoci kyvadla zjistit, které barvy nebo metody
prace jsou pro vas nejvhodnéjsi, prohlédnéte si dvé pfipravené tabulky
pro praci s kyvadlem na stranach 359 a 361. PFi tom otazka neni formu-
lovéna tak, aby odpovéd znéla Ano nebo Ne, nybrZ tak, aby se hodily
uréené odpovédi. Nékolik otazek jsem vam pfipravil, mdzete je vsak
prizpdsobit svym potfebam. Dbejte vsak, prosim, na precizni formulo-
vani. Kyvadlo podrZte nad stfedem tabulky a poloZte svou otazku.

Tabulka pro praci s kyvadlem ¢&. 1: Zde se midZete ptat, s kterou bar-
vou mUzZete pracovat v pfipadé urcitého tématu nebo problému. Uvaz-
te vSak, prosim, Ze to nemusi byt pouze jedna barva, nybrz, Ze se mlize-
te po ziskani odkazu na jednu barvu, resp. jedné odpovédi, vyptavat
dal. MoZné dostanete jako odpovéd 2 nebo 3 barvy. Pokud mate pocit,
Ze je vybér dokoncen, nebo kyvadlo prosté zdstane stat, mdzete si byt
jisti, Ze mlzete ukongit dotazovani kyvadla nad touto tabulkou.
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Tabulka pro praci s kyvadlem ¢. 1

Otazky:

,»S kterou barvou bych mél nyni pracovat?"

»Kterd barva mi pomize vyresit problém XY?"

»Kterd barva mi pom(ze pfi mych télesnych potizich XY?'

= gervena 8 = svétle modra 15= Zadna z uvedenych
ranzova 9 = kralovska modr barev
16 = smés vice barev

1

2=0

3 = 7|uta 10 = fialova

4 = olivové zelena 11=hila 17 = otazka neni povolena

5 = zelend 12 = bérova 18 = prosim upfesnit otazku

6 = riizova 13 = hnéda 19 = s pomoci tabulky €. 2

7 = tyrkysova 14 = Eerna ziskate vice informaci
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Tabulka pro préci s kyvadlem ¢. 2: MoZna jste trochu pfekvapeni
mnoZstvim nabizenych metod pro praci s barvami v této knize. Tato
tabulka pro préci s kyvadlem vam ukéaze, které téma, kterd kapitola je
pro vas zvIasté dllezitd. MoZzna to bude vice kapitol, které budete moci
vhodné kombinovat. Pokud méte pocit, Ze je vybér hotov nebo pokud
se kyvadlo prosté zastavi, miZzete si byt jisti, Ze mlzete praci s kyva-
dlem na této tabulce pro danou otdzku ukoncit.

Pro mne je prace s kyvadlem prosté projevem naSeho nitra. Kdyby-
chom méli neustély pfistup do svého nitra a ke své intuici a navic
bychom mu jesté vénovali neomezenou divéru, vypatrali bychom
vSechny odpovédi ve svém nitru a nemuseli bychom si brat na pomoc
kyvadlo.
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Tabulka pro praci s kyvadlem ¢&. 2

Otézka:
»Ktera prace s barvami, uvedend v této knize, je nejvhodnéjsi pro moje

téma XY?"

1 = meditace s barvami 9 = barvy aury

2 = kratka cviCeni s barvami 10 = barvy a Cakry

3 = kazdodenni cvi€eni s barvami 11 = barvy a znameni horoskopu
4 = barvy v obleceni 12 = barvy a viné

5 = aura soma 13 = barvy ve feng-Suej

6 = numerologie 14 = barvy a reiki

7 = malovani mandal 15 = hra s véstbou a barvami

8 = barvy a kameny
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Hra s barvami a vésténim

Tato hra, co je to vlastné jiného neZ jenom hra, se opira o tzv. ,,princip
nahody". VSichni vime, Ze nahody neexistuji, a proto dostanete na
poloZenou otadzku od barev vZdy spravnou odpovéd. S touto véStbou
miZete otazky klast. Otazky, které neni mozné zodpovédét pouhym
ANO nebo NE. To neni vibec tak jednoduché, pokud néco chceme
védét. Barvy vam pomohou zjistit, jak mdzete napfiklad lépe zvlad-
nout néjaky problém nebo na co byste se méli vice soustfedit, abyste
doséhli néceho urcitého. Je to prostd obména ze setu knihy a karet
»,Diagnostika pomoci barev" (vyd. Fontana Olomouc). Véstbu si nama-
lujete sami, napfiklad podle schématu, které je pfedstaveno na protéjsi
strané. MizZete pouzit kulaté, hranaté Ci jiné tvary. Kreslete je naprosto
automaticky na list papiru a pole pak vybarvéte. Dopfejte trochu vol-
nosti své kreativité! (Barevny obrazek z protéjsi strany naleznete ke sta-
Zeni na adrese www.windpferd.de, pokud zadate do okénka ,,suchen™

titul této knihy Handbuch der heilenden Farben.)

Spravnd otédzka by mohla zaCinat: ,Na co si mam dat pozor
pfi...?" nebo ,,Co mam délat, abych...?" nebo ,,Jakou barvu bych si mél
obléci na rozhovor s...?". VV Zadném pfipadé se neptejte takto: ,,Mé&m
udélat to a to?" nebo ,,Dosdhnu toho a toho?". Vzdy tedy pokléadejte
otazky, které nelze zodpovédét pouze ANO ¢i NE.
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Pokud jste si v duchu zformulovali otazku, vezméte néjaky Spica-
ty prfedmét, jako napfiklad propisovaci tuzku (bez vysunuté napliné),
jehlici na pleteni nebo jakykoli jiny Spi¢aty pfedmét. Vezméte ho do
levé ruky (je jedno, jste-li pravdk nebo levék) a nahlas nebo potichu
poloZte otazku. Pak se zavienyma ocima otoCte nékolikrat listem s vést-
bou a jemné do néj zapichnéte Spicku pfedmétu. Pak se podivejte na
barvu, na které se hrot nachazi. To je odpovéd na vasi otazku. Mizete
si ji preCist v knize pod udajem, ktery dané barvé odpovida. ProtoZze
barvy maji vZdy pozitivni i negativni aspekty, odpovédi jsem rozdeélil.
Pozorné si preCtéte vZzdy obé varianty, abyste zjistili pfesné, o které
téma jde a Cemu byste méli vénovat svou pozornost. Uvédomte si, pro-
sim, Ze tyto odpovédi vaSe otdzka neznd, a tak je v podstaté schopna
pouze naznaCit - je na vas, abyste sami vyvodili souvislosti s vasi otaz-
kou. K tomu je samozfejmé zapotfebi cviku. Pokud si myslite, Ze nesta-
¢i jedna jedind odpovéd, poloZte otdzku znovu (nebo ji upFesnéte)
a volte znovu, bez divani, dalsi barvu. Tento postup mlzZete opakovat
az tfikrat. Méli byste vSak byt poctivi sami k sobg, protoZe zpravidla je
otdzka zodpovézena jiz po jedné volbé barvy. Neprovokujte ,véstbu"
pfili§, jinak byste se mohli dockat nejasnych nebo zmatenych odpoveé-
di. Ated jiz hodné radosti pfi této ,,hfe"!

Odpovédi pro hru s barevnou véstbou:

Cervena

Pozitivni aspekty: Kypite silou a jste ¢inorodost sama. Nyni je nutné
prejit od teorie k praxi a vSechno zménit. Stojite obéma nohama na
zemi a mohli byste skaly lamat, jen kdybyste chtéli. Jste schopni naka-
zit svou silou celé své okoli a miiZete vykonat skvélé nové véci.

Méné pozitivni aspekty: Jste vyCerpani? Vydali jste se ze vSech svych
sil? Pracujte s Cervenou, abyste svou silu ziskali zpét. Sbirejte sily, abyste
mohli v néjaké jiné dobé znovu vyrazit kupfedu. Nabadame véas vsak

-364-

k opatrnosti, protoZe je ve hfe moc. Tuto moc byste neméli pouZivat
proti nikomu druhému, ale ani si to zbyte¢né nechat libit od druhych.

OranZové
Pozitivni aspekty: Pustte se to této zaleZitosti s lehkosti. Radost ze Zivo-

ta vdm podstatné ulehCi zdar vSech zéleZitosti, protoZe jste této radosti
pIni. Budte si toho védomi.

Méné pozitivni aspekty: Nahlédnéte pofadné hluboko do svého nitra,
jestli tam nejsou jeSté néjaké staré zazitky, které ve vas kdysi vyvolaly
néjaky Sok a jsou pro vas dodnes pfekazkou. Nyni je na ¢ase se s nimi
rozloucit a znovu pocitit a proZivat radost ze Zivota. V tomto pfipadé
miZe prace s oranzovou velmi pomoci.

Zluta

Pozitivni aspekty: Mate nadani k uceni a nadprimérné dobrému uceni
se. Podivejte se, co vas chce ,,naucit" otazka, kterou jste poloZili. Part-
nerské zalezitosti je snadné zménit v pozitivni, vyuZijte k tomu své
vnitfni védéni a moudrost.

Méné pozitivni aspekty: Mate strach? Z ¢eho? Co by se mohlo stat
v nejhor§im pfipadé? Pokuste se dostat pod kontrolu své emoce jako
zavist, nenavist, netrpélivost a Zarlivost, pak bude mnohem snazsi pus-
tit se do problému. Vypatrejte, jestli je vSechno v pofadku s vaSim
jemnohmotnym travenim. Toto trdveni se sklada stejné jako v hrubo-
hmotném téle z pfijmu, zpracovani a odevzdani. Nejste snad schopni
néco spravné prijmout? Nebo spravné zpracovat? Pfipadné odevzdat?
Pfivedte své jemnohmotné traveni znovu do souladu a podivejte se
opét na slunec¢nou stranku Zivota.

Olivové zelena
Pozitivni aspekty: Uzivate si, kdyZ se nachazite ve stfedu pozornosti
a vyuZivate a proZivate Zenskou stranku svého Zivota.
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Méné pozitivni aspekty: Nechte opét vzkveétat vaSe Zenské vedouci
vlastnosti. Vytvorte si prostor pro své osobni zéleZitosti v partnerstvi.
Naucte se opét vSimat si téch péknych vSednich malickosti a téSit se
z nich, aby vase velka ,setkani" nebyla samoziejmosti, nybrz zlstala

v v

nécim skuteéné zvlastnim.

Zelena

Pozitivni aspekty: Zde je oslovovana kreativita. Umite to! NaSli jste
svij prostor, kde miZete bezpeéné kreativné plsobit.

Méné pozitivni aspekty: Pfezkoumejte své vymezené hranice. Mozna
je vas vlastni prostor pfilis stisnény, takze se stézi miZete pohybovat.
Nebo je snad prili$ Siroky, takZe se k vam mlze kazdy bez prekazek
priblizit? Pfezkoumejte svlj vlastni prostor. Radime vam jit do pFirody.
Vydejte se na dlouhou prochazku lesem nebo néjakou péknou cestou
Sirokymi zelenymi poli. Nechte se inspirovat pFirodou a doprejte si zase
jednou Cerstvy vzduch k dychani.

Rlzova

Pozitivni aspekty: Milujete lasku. Jste skute¢né schopni milovat druhé,
protoZe sami sebe berete takové, jaci jste. Mate toho tolik, co miZete
davat, ze srdce davat. UCinte tak, velmi mnoho z toho se vam vrati.
Méné pozitivni aspekty: Dejte si na Cas, abyste naSli cestu zpét sami
k sobé, abyste se naucili opét milovat sami sebe. Pokud to dokéaZete,
bude pro vas snazsi opét milovat bezvyhradné i druhé. Pfezkoumejte
své city a své jednani z hlediska l&asky. Davate snad pfiliS mnoho své
lasky a péCe druhym a dostavate méalo zpét? Nebo je vam zatéZzko
zachézet s pfemirou lasky, které se vdm od ostatnich dostava? Zde se
vSechno toCi kolem lasky k sobé a ostatnim vécem ¢i lidem, ktera by
méla byt znovunalezena nebo pfinejmensim potfebuje provérit.
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Tyrkysova

Pozitivni aspekty: Komunikace srdce. Milujete komunikaci ze srdce
a mate veSkeré prfedpoklady k prozrazovani svého védéni pfed skupi-
nami. Skryva se ve vas nekonecné mnoho prastarého védéni a moud-
rosti z minulych Zivot(. Najdéte k nim opét pFistup.

Méné pozitivni aspekty: Jste pretiZeni tolik, Ze vaSe srdce nedostava
viibec Zadnou prilezitost vyjadrit se? Nebo mate srdce na jazyku, takze
projevujete své nitro aZ pfilis? Provéfte to a naleznéte spravnou cestu
k hovoru ze srdce ve spravny ¢as. Pozor vSak na masovou komunikaci.

Svétle modra

Pozitivni aspekty: Jste velmi schopni se vyjadfovat mluvenym slovem.
Ve vyrazu je vase sila, vyuZijte ji k tomu, abyste se dostali vpfed. M{ze-
te dlvérovat sobé i svému okoli.

Méné pozitivni aspekty: Co zamlCujete? Je od vas oCekavano to, co
fikate, a sice spravné véci. Nebo mluvite pfilis mnoho, omilate vSechno
dokola? Vy sami to vite nejlépe. Bledé modrd barva totiz zastupuje
vyraz a oblast krku. Samoziejmé existuje i zde potfeba klidu a miru.
Vyjadrete ve spravnou dobu, na sprdvném misté a pfed spravnymi
lidmi to, co vas zfejmé zneklidfuje.

Kralovskd modr

Pozitivni aspekty: Méte boZi dar, Ze vidite cely les a nejen jednotlivé
stromy a kefe. Je pro vas totiz snadné zachovat si pfehled a rozpoznat
véci za vécmi, a podle toho jednat. Vase vira a dlivéra vas v Zivoté neu-
stale posunuje kupfedu.

Méng pozitivni aspekty: Zachovejte si svlij nadfazeny pohled. Pokuste
se za vécmi rozpoznat tyto véci, protoZe FeSeni spocCiva v souvislostech.
Pokuste se vypatrat, co nebo kdo zastird vaSe spravné vniméani nebo
tak chce uCinit. Vnimejte pozornéji své okoli, abyste mohli pFipadné
jednat spontannégji. Vase duSe navic vold po klidu. Nebyl by vhodny
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néjaky kréatky odpocinek, kraticka dovolend nebo prosté alespon jeden
volny den, kdy byste nemuseli nic, ale viibec nic délat?

Fialova

Pozitivni aspekty: Jste schopni spojovat extrémy, tzn. IéCit véci, situace
a osoby. VyuZijte svych medialnich a IéCitelskych schopnosti pro sebe
i pro druhé. Mnoho rad mlzete ziskat pfi meditacich.

Méné pozitivni aspekty: Jde o léCeni. Néjaka situace nebo osoba by
chtéla byt uzdravena. Dostalo se néco kolem vés do ,,nepofadku"? Udé-
lejte opét ,,pofadek”, spojte se s bozstvim. Mozna pfili§ premyslite
0 vécech, na néz byste se méli divat mnohem klidng&ji? Chybi vam
uzemnéni, abyste stali obéma nohama pevné v Zivoté? Naslouchejte
Iépe, nelamte si hlavu vécmi, které se vas netykaji, nebo je nemlzete
zZménit.

Bila
Pozitivni aspekty: Bila je barva rozhodnuti. Dobfe zvaZujte a pak se
spravné rozhodnéte. V bilé jsou obsaZeny stejnym dilem vSechny bar-
vy, C0Z znamend, ze milzZete Cerpat z celého spektra. Jen si posluzte, vse
je otevieno, ovSem nejdFive byste se méli rozhodnout, co pfesné chcete.
Méné pozitivni aspekty: Pro si rozhodovéani délate tak tézke?
V tomto pfipadé pomlze, kdyzZ si napiSete v dané zalezitosti seznam
PRO a PROTI urcitému rozhodnuti. Velmi rychle si uvédomite, co je
pro vas spravné a vrati se k vam i schopnost rozhodovani. Nevéfite si
pfi rozhodovani v celém spektru, pro¢? Rozhodnéte se a posluzte si
aspekty vsech barev, které jsou v bilé obsaZeny.

Neni také vylouceno, Ze jste pFili$ otevieni a proto k sobé pfipous-
tite véci, osoby a situace pfilis blizko. Mé&li byste se 1épe chrénit, abyste
predesli Skodam.
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Magenta

Pozitivni aspekty: Jste schopni s pomoci nejvyssi formy lasky zalezi-
tosti opét uvést do pofaddku. To je vaSe sila, jen ji vyuZijte. Harmonic-
kou péc¢i mizete vyvolat regeneraci.

Méné pozitivni aspekty: Zacnéte se znovu ucit milovat drobnosti Zivo-
ta a tak se pomalu znovu uvést do velkého tématu lasky. Léaska je
schopna odpoustét a uzdravovat, jen pokud to ¢lovék pfipusti. Magen-
ta vdm poskytuje energii, abyste zaleZitosti ve svém Zivoté opét uvedli
do poradku. Magenta se sklada z Cervené a fialové, obou koncd duhy.
Zemité Cervena se spojuje s duchovnifialovou a vznika nejvyssi forma
lasky. To je véta, o niz se v soucasné situaci skute¢né vyplati diikladné
pfemyslet.

BéZzova/hnéda

Pozitivni aspekty: Vlastnite vytrvalost, odvahu a jste stali. To vam
dava silu ke zvladani Zivota a mize tvorit feseni vaseho problému.
Méné pozitivni aspekty: PFili$ mnoho stalosti se mdze snadno zménit
ve strnulost a tvrdohlavost. Jistd mira vytrvalosti a stalosti je vhodna,
ale pokud je jich pfili§ mnoho, nedostanete se ve skute¢ném smyslu
slova z mista. UvaZzte, Ze Zivot je zména.

Cernéa
Cerna ma velmi silnou ochrannou silu. Jste pravé ted pfilis citlivi, zra-
nitelni a potfebujete ochranu? Provéfte si sami pro sebe, jestli ma vas
ochranny §tit spravny rozsah. Podivejte se, jestli se snad nechrénite pfi-
li§ pfed svym okolim, moZnéa k sobé nic a nikoho nepustite? Nebo snhad
jde o pravy opak? Jste pfFili§ otevieni a potfebujete ochranu, abyste se
mohli branit pfed bolestnymi situacemi nebo pfihodami? Spravna mira
ochrany je velmi ddlezita.

Nechcete snad v této chvili ukazovat své svétlo a jeho silu? Skoda!
Nechte ostatni nahlédnout do svého zafivého nitra.
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Mila Cten&fko, mily Ctenafri!

Dostali jste se ke konci knihy a ja doufdm, Ze jsem vam dokéazal poskyt-
nout dostatek impulsl k zachazeni a cilené praci s barvami. Jsem pre-
svédCen o tom, Ze barvy jsou néco velmi krasného a nepopsatelné obo-
hacuji nas Zivot. Obratte se k barvam, kdykoli mGzete. Je to velmi pros-
t4 zaleZitost, kterd také vzdy pfinasi radost a potéSeni, dokonce i u ma-
lych obyvatel nasi planety, déti. Pravé déti s barvami zachézeji s leh-
kosti a bez zbyte¢ného dumani. V tom bychom si z nich mohli Casto
vzit pfiklad. Chtél bych se na tomto misté jeSté jednou zminit o tom, Ze
zde uvedend cviceni a informace nemohou rozhodné nahradit navsté-
vu lékafe v pFipadé nemoci. Prace s barvami mlze byt velmi uZzite¢na
jako doplnék, a jen na vlastni zodpovédnost.

Pfeji vdm z celého srdce mnoho barev v Zivoté.

Vs Jirgen Pfaff
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